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Äàâàÿ åìó ïðîçâàíèå, ñêàæó: «Ïóòü». 
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 Ïðåäèñëîâèå ïåðåâîä÷èêà 

 

Â æèçíè ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ÿâëåíèå, êàçàëîñü áû, äàâíî âñåì çíàêîìîå îñòàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà âñå ðàçãîâîðû î íåì, íåèçó÷åííûì è íåïîíÿòûì. È ÷åì áîëüøå î íåì ãîâîðÿò, òåì áîëüøå ñãóùàåòñÿ âîêðóã íåãî ïîêðîâ òàéíû. Èìåííî òàêîé îêàçàëàñü ñóäüáà äàîñèçìà — äðåâíåé ðåëèãèè êèòàéöåâ. Ñ òåõ ïîð êàê ïåðâûå åâðîïåéöû — à èìè áûëè â îñíîâíîì õðèñòèàíñêèå ìèññèîíåðû — ïðîíèêëè â Êèòàé, íè îäíî ïîÿâëÿâøååñÿ â Åâðîïå îïèñàíèå äàëåêîãî ýêçîòè÷åñêîãî öàðñòâà íà âîñòî÷íîì êðàþ Àçèè íå îáõîäèëîñü áåç óïîìèíàíèÿ î «ðåëèãèè Âåëèêîãî Äàî» è åå íåîáû÷íûõ ñëóæèòåëÿõ, ñîâìåùàâøèõ ðîëè ñâÿùåííèêîâ, ìàãîâ, ãàäàòåëåé, âðà÷åé, ãîñóäàðñòâåííûõ ñîâåòíèêîâ è äàæå ìàñòåðîâ âîèíñêîãî èñêóññòâà. È îáðàç äàîñîâ, è èõ ðàçíîñòîðîííÿÿ äåÿòåëüíîñòü, à â åùå áîëüøåé ìåðå èõ ó÷åíèå, äî ñòðàííîñòè îðãàíè÷íî ñî÷åòàâøåå â ñåáå ãëóáîêóþ ìèñòèêó è ñòðîãóþ íàóêó, áûëè íàñòîëüêî íåïðèâû÷íû è ïîïðîñòó íåïîíÿòíû ïîñåùàâøèì Êèòàé åâðîïåéöàì, ÷òî ïî÷òè âñå îíè ïðåäïî÷èòàëè íå ïðèíèìàòü äàîñèçì âñåðüåç, îòíîñÿ îðèãèíàëüíûå ÷åðòû äàîññêîé ðåëèãèè íà ñ÷åò «âîñòî÷íîé ýêçîòèêè». Î÷åíü äîëãîå âðåìÿ — âïëîòü äî ñåðåäèíû íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ — çàïàäíûå èññëåäîâàòåëè Êèòàÿ âèäåëè â äàîñèçìå ëèøü ïåñòðîå ñîáðàíèå íàðîäíûõ ñóåâåðèé, ñìåøàííîå ñ ýëåìåíòàìè íàó÷íîãî çíàíèÿ è ðåëèãèîçíîãî êóëüòà. Íèêîãî íå ñìóùàëà ÿâíàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü è äàæå íåëåïîñòü ïîäîáíîé îöåíêè, ÷òî, âïðî÷åì, òîæå ëåãêî îáúÿñíèìî: âñåãäà ëåã÷å è óäîáíåå îáúÿâèòü òî, ÷òî íåïîíÿòíî, çàáëóæäåíèåì è íåëåïèöåé, íåæåëè ïðèíÿòü â êà÷åñòâå ñåðüåçíîé àëüòåðíàòèâû ñîáñòâåííûì âçãëÿäàì. 

Âïðî÷åì, ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî ñêàçàòü, ÷òî çàïàäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î äàîñèçìå âî ìíîãîì ñëåäîâàëè âïîëíå îïðåäåëåííûì êèòàéñêèì îáðàçöàì: îíè âîñïðîèçâîäèëè íàñòîðîæåííîå, íåðåäêî îòêðîâåííî âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê äàîññêîé òðàäèöèè ïðàâÿùèõ êîíôóöèàíñêèõ âåðõîâ êèòàéñêîé èìïåðèè, êîòîðûå ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì ñòàðàëèñü äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ñëèøêîì óæ íåïðåäñêàçóåìûõ, íåïðåêëîííûõ, äà ê òîìó æå âåñüìà ñâåäóùèõ â ìàãèè «ïîäâèæíèêîâ Äàî». Èñòèííîãî äàîñà íåëüçÿ çàñòàâèòü ïîêîðèòüñÿ ïðîèçâîëó, ñäåëàòü îðóäèåì èñïîëíåíèÿ ÷óæîãî çàìûñëà, âîâëå÷ü â ñãîâîð. «Ìîÿ ñóäüáà íå â Íåáå, à âî ìíå ñàìîì», — ãëàñèò ñòàðèííàÿ äàîññêàÿ ïîãîâîðêà. Ïðèÿòíî, êîíå÷íî, êîãäà òàêèå ëþäè ñëûâóò òâîèìè äðóçüÿìè. Íî ñòîêðàò òðóäíåå ñàìîìó áûòü èì äðóãîì.. 

×òî êàñàåòñÿ äàîñîâ, òî îíè ïëàòèëè ìèðó òîé æå ìîíåòîé. Áóäó÷è â ïîëíîì ñìûñëå îòàâà ãîñóäàðñòâåííûìè ëþäüìè, îçàáî÷åííûìè ïîääåðæàíèåì îáùåñòâåííîãî è, áîëåå òîãî, ìèðîâîãî ïîðÿäêà, íåîáû÷àéíî âûñîêî öåíÿ çàáîòó î áëàãå ëþäåé, îíè òåì íå ìåíåå (à ìîæåò áûòü, èìåííî ïîýòîìó) äåðæàëè â ñòðîãîé òàéíå ñâîþ «íàóêó Äàî» è ñâîè ìåòîäû ëè÷íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îò÷åãî è ïðîñëûëè â íàðîäå ìîãóùåñòâåííûìè âîëøåáíèêàìè. Çäåñü íå ìåñòî ðàçáèðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ íåâåðîÿòíîé ïî åâðîïåéñêèì ìåðêàì ñêðûòíîñòè äàîññêèõ ó÷èòåëåé. Íåñîìíåííî, â ýòîì ñêàçàëîñü òðàäèöèîííîå íåäîâåðèå êèòàéöåâ ê ÷óæàêàì è èõ íåïðèÿçíü ê íàçîéëèâîé «ïîøëîñòè ñâåòà». Íî åùå áîëüøåå çíà÷åíèå èìåë ñàì õàðàêòåð äàîññêîãî çíàíèÿ, êîòîðîå ñâîäèòñÿ ê ñàìîïîçíàíèþ, ïðèîáðåòàåìîìó ëè÷íûìè óñèëèÿìè è íå îò÷óæäàåìîìó îò âíóòðåííåãî îïûòà ëè÷íîñòè. Âíåøíåå ïîäðàæàòåëüñòâî áåñïëîäíî è ãóáèòåëüíî äëÿ ïîäðàæàþùåãî, æèòü ñ îãëÿäêîé íà äðóãèõ — çíà÷èò îòâîðà÷èâàòüñÿ îò ñåáÿ: òàêîâ îäèí èç ãëàâíûõ ìîòèâîâ äàîññêîé ëèòåðàòóðû ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí. Íàêîíåö, ñêðûòíîñòü äàîñîâ ïðåäîïðåäåëåíà ñàìîé ïðèðîäîé èõ âûñøåé ðåàëüíîñòè — Äàî, êîòîðóþ «íåëüçÿ âûðàçèòü â ñëîâàõ», òî åñòü ñäåëàòü «ïðåäìåòîì ìûñëè» è îïèñàòü â âèäå ñèñòåìû «îáúåêòèâíûõ èñòèí». Æèçíü â Äàî öåëèêîì ïðîòåêàåò âíóòðè, îíà íåâûðàçèìà è íå íóæäàåòñÿ â âûðàæåíèè, õîòÿ âíÿòíà êàæäîìó. È ÷åì áîëåå îíà äîñòóïíà, òåì ìåíåå ïîääàåòñÿ ñëîâåñíîìó îôîðìëåíèþ. Ïîäëèííàÿ ïðàâäà ÷åëîâåêà — ïðàâäà íåèñ÷åðïàåìîé ïîëíîòû áûòèÿ — âñåãäà îñòàåòñÿ âíå êàêîãî áû òî íè áûëî «ïîëÿ çðåíèÿ». Äàîññêàÿ ïîãîâîðêà ãëàñèò: «Íàñòîÿùèé ÷åëîâåê íå ïîêàçûâàåò ñåáÿ. À êòî ïîêàçûâàåò ñåáÿ — òîò íå íàñòîÿùèé ÷åëîâåê». 

Âåëèêîå Äàî äëÿ ñàìèõ äàîñîâ «íå èìååò èìåíè», íå èìååò äàæå ôîðìû. Îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåáå ñàìèì ôàêòîì ñâîåãî îòñóòñòâèÿ. Îíî åñòü «âå÷íîîòñóòñòâóþùàÿ» ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ äàæå íå òðåáóåò âåðû â ñåáÿ, âåäü âåðÿò â íå÷òî ñóùíîñòíîå, ïðåäìåòíîå. Ñêîðåå, Äàî «âíóøàåò äîâåðèå» ê ñåáå. 

Íå áîëåå çàìåòåí äàîñèçì è â æèçíè êèòàéñêîãî îáùåñòâà. Èñòîðè÷åñêè îí âñåãäà ñóùåñòâîâàë â âèäå ñàìîñòîÿòåëüíûõ, íåìíîãî÷èñëåííûõ è çàìêíóòûõ øêîë, â êîòîðûõ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàâàëàñü íåèçúÿñíèìàÿ «ìóäðîñòü Äàî». ×òîáû ñòàòü âîñïðèåìíèêîì ýòîé ìóäðîñòè, òðåáîâàëîñü ïîñâÿòèòü åå ïîñòèæåíèþ âñþ æèçíü — äî ïîñëåäíåãî äíÿ è ÷àñà. Âîò ýòà «ïåðåäà÷à Äàî» è ñîñòàâëÿëà ãëàâíûé raison d'etre îòäåëüíûõ øêîë è âñåé òðàäèöèè äàîñèçìà. Âñå æå ïðî÷èå àñïåêòû ïðàêòèêè, íà÷èíàÿ ñ ìåòîäèê ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è êîí÷àÿ êóëüòàìè áîæåñòâ, öåíèëèñü äàîñàìè ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé ñïîñîáñòâîâàëè ïðåòâîðåíèþ ýòîé ãëàâíîé ïîñûëêè äàîññêîãî ìèðîïîíèìàíèÿ, Ñàìîå áåññìåðòèå — âûñøàÿ öåëü äóõîâíîãî ïîäâèæíè÷åñòâà âî âñåõ ðåëèãèÿõ — áûëî äëÿ äàîñîâ ðåçóëüòàòîì ñîó÷àñòèÿ â «âå÷íîïðååìñòâåííîñòè äóõà», êîòîðàÿ îçíà÷àëà íåóñòàííîå âîññîçäàíèå, âîçîáíîâëåíèå îïûòà ïðåäåëüíîé ïîëíîòû è ïðîçðà÷íîñòè, îñèÿííîñòè ñîçíàíèÿ. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì èìåþò â äàîñèçìå ñîâåðøåííî èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå è çàñëîíÿþò ñîáîé äàæå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê áîãàì, êîòîðûå, çàìåòèì, â Êèòàå ðàññìàòðèâàëèñü êàê äóøè âûäàþùèõñÿ ëþäåé ïîëåòàòü äàîññêèì ó÷èòåëÿì. Ìóäðîñòü äàîñîâ — ýòî â êîíöå êîíöîâ áåçûñêóñíåéøàÿ ïðàâäà âå÷íîòåêó÷åñòè äóõà, ðåãèñòðèðóåìàÿ ñ ïðîòîêîëüíîé ñóõîñòüþ øêîëüíîé ãåíåàëîãèåé íà ìàíåð áèáëåéñêîãî: «Àâðààì ðîäèë Èñààêà...». Íî ê ýòîé ïðîñòåéøåé èç èñòèí åùå íàäî ïîäîéòè. Íóæíî ìíîãîå çíàòü è óìåòü, ìíîãîå ïåðåæèòü, ïðîéòè äîëãèé — íå áåñêîíå÷íî ëè äîëãèé? — ïóòü äóõîâíîãî ìóæàíèÿ, ÷òîáû èñïîëíèòü ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà: ñòàòü ñîñóäîì, õðàíÿùèì â ñåáå «ïîäëèííîñòü æèçíè». È íå çíàìåíàòåëüíî ëè, ÷òî ñàìî ñëîâî «äàî» ïî-êèòàéñêè îçíà÷àåò «ïóòü»? Íå áóäó÷è ñóùíîñòüþ, Äàî îáîçíà÷àåò ñóùåñòâî áåñêîíå÷íîãî ïóòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ — äàæå çà ïðåäåëàìè ñîâåðøåíñòâà. «Êîãäà äîñòèãàåøü âåðøèíû, íå îñòàíàâëèâàéñÿ — èäè äàëüøå». — ãîâîðèëè ïîäâèæíèêè Äàî. 

Ìóäðîñòü Äàî — ýòî ëèêóþùàÿ ðàäîñòü îïîçíàíèÿ íåèñïîâåäèìûõ ãëóáèí æèçíè. Âå÷íàÿ èãðà îòðàæåíèé íåçàìóòíåííîãî Êðèñòàëëà Âñåëåííîé. È çíà÷èò, âå÷íîå âîçâðàùåíèå, Ïðèñóòñòâèå íåèçáûâíîãî â âå÷íîòåêó÷åì... Â èñòèííî âåëèêîì ñâåðøåíèè íåò íè÷åãî îñîáåííîãî, ñèðå÷ü ïðåõîäÿùåãî, ÷àñòíîãî. «Îáûêíîâåííîå ñîçíàíèå — âîò Äàî», — ãëàñèò ÷àíü-áóääèéñêîå èçðå÷åíèå. Äàîñû æå óòâåðæäàëè, ÷òî Äàî — íå÷òî â âûñøåé ñòåïåíè åñòåñòâåííîå. Íè÷òî òàê íå ïðåòèò äóõó «æèçíè â Äàî», êàê íàèãðàííàÿ òîðæåñòâåííîñòü, ãîðäûíÿ ìíîãîçíàéñòâà, ìèðñêîå òùåñëàâèå. Íî äàîññêàÿ ïðîñòîòà äàåòñÿ âåëèêèì ïîäâèãîì ñàìîïðåâîñõîæäåíèÿ, è óçêè âðàòà, â íåå âåäóùèå. Åùå è ñåãîäíÿ äàîññêèå ìîíàñòûðè îñòàþòñÿ â Êèòàå ñàìûìè íåäîñòóïíûìè äëÿ òóðèñòîâ è ïðî÷èõ ëþáîïûòñòâóþùèõ. Äî ñèõ ïîð, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, íè îäèí èíîñòðàíåö íå ñòàë çàêîííûì ó÷åíèêîì äàîññêîãî ó÷èòåëÿ. Áîëåå òîãî, íè îäèí ïîñòîðîííèé íå èìåë âîçìîæíîñòè íàáëþäàòü ïîäëèííûé áûò äàîñîâ è èõ äóõîâíóþ ïðàêòèêó. 

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî, êîãäà â 1991 ãîäó ïåêèíñêîå èçäàòåëüñòâî «Õóàñÿ» âûïóñòèëî â ñâåò ðàññêàç î æèçíè äàîññêîãî ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà, ýòà êíèãà ïðîèçâåëà íàñòîÿùóþ ñåíñàöèþ. Âïåðâûå ÷èòàòåëè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü æèçíåííûé ïóòü äàîññêîãî ïîñëóøíèêà è óâèäåòü êðóïíûì ïëàíîì ïðîöåññ åãî îáó÷åíèÿ è ìóæàíèÿ. À ïðîöåññ ýòîò ðàñòÿãèâàëñÿ íà ìíîãî ëåò è âêëþ÷àë â ñåáÿ ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ, õèòðîóìíûõ è óòîí÷åííûõ ïðèåìîâ ðàáîòû ñ òåëîì è ñîçíàíèåì. Âàí Ëèïèí èìååò çâàíèå ó÷èòåëÿ â âîñåìíàäöàòîì ïîêîëåíèè øêîëû Ëóíìýíü, îäíîãî èç îòâåòâëåíèé «Ó÷åíèÿ î Ñîâåðøåííîé Ïîäëèííîñòè» (Öþàíü-÷æýíüöçÿî) — ãëàâíîé äàîññêîé òðàäèöèè Ñåâåðíîãî Êèòàÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ âîñüìè ñòîëåòèé. Øêîëà Ëóíìýíü âåäåò ñâîþ èñòîðèþ îò çíàìåíèòîãî äàîñà XIII âåêà ×àí÷óíÿ, èëè Ïàòðèàðõà Öþÿ, íî ÷èñëèò ñâîèõ ó÷èòåëåé ñðåäè ìíîãèõ «ìóæåé Äàî» áîëåå ðàííèõ âðåìåí, âêëþ÷àÿ, êîíå÷íî, ëåãåíäàðíîãî îñíîâîïîëîæíèêà äàîñèçìà Ëàî-öçû, ïðîçâàííîãî â ïîçäíåéøåì äàîñèçìå Âûñî÷àéøèì Ñòàðûì ïðàâèòåëåì. Íåñìîòðÿ íà ñâîè äàîññêèå òèòóëû è ðåãàëèè Âàí Ëèïèí — âïîëíå ñîâðåìåííûé, åùå äàëåêî íå ñòàðûé (îí ðîäèëñÿ â 1949 ãîäó) è, êàê ÿâñòâóåò èç êíèãè, ñêðîìíûé, ñ âèäó íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê. È ýòà íåïðèìåòíîñòü — òîæå â äóõå îòöîâ äàîññêîé òðàäèöèè, êîòîðûå çàâåùàëè ñâîèì ïðååìíèêàì «æèòü, ñõîðîíèâøèñü ñðåäè ëþäåé», è áûòü ïðîñòûìè, êàê ñàìî Äàî. ×òî æå êàñàåòñÿ àâòîðîâ êíèãè î Âàí Ëèïèíå — ×ýíü Êàéãî è ×æýíü Øóíü÷àî — òî îíè ëþäè âïîëíå ñâåòñêèå è äàæå íå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè êèòàéñêîé êóëüòóðû èëè ðåëèãèè. Îíè ïîëó÷èëè ýêîíîìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, íåñêîëüêî ëåò ñîñòîÿëè íà ñëóæáå, à ïîòîì, ïî÷óâñòâîâàâ íåóäîâëåòâîðåííîñòü è ñâîåé ðàáîòîé, è ñâîèìè çíàíèÿìè, óâëåêëèñü äàîñèçìîì, â îñîáåííîñòè äàîññêèìè ìåòîäàìè «óïðàâëåíèÿ æèçíåííîé ýíåðãèåé». Â êîíöå êîíöîâ ýòîò íîâûé èíòåðåñ ïðèâåë èõ ê ìîëîäîìó, äîáðîæåëàòåëüíîìó è ïðèòîì âïîëíå êîìïåòåíòíîìó íàñòàâíèêó Âàí Ëèïèíó. Ðåçóëüòàòîì èõ áåñåä è ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé ñòàëà êíèãà «Âîñõîæäåíèå ê Âåëèêîìó Äàî», â êîòîðîé, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò åå àâòîðû, æèçíü äàîññêîãî ó÷èòåëÿ «îïèñàíà ñ åãî ñîáñòâåííûõ ñëîâ». 

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ðàññêàç î íàøåì ñîâðåìåííèêå-äàîñå — íå ïðîñòî ôàêò ëè÷íîé áèîãðàôèè åãî àâòîðîâ èëè åãî ãåðîÿ. Èçäàíèå áèîãðàôèè äàîññêîãî ó÷èòåëÿ åñòü ïðèìåòà íîâîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà, íîâûõ îòíîøåíèé ìåæäó òðàäèöèîííîé íàóêîé è ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèåé. È äàîññêàÿ ðåëèãèÿ, è íàø ñîâðåìåííûé, «ïîñòèíäóñòðèàëüíûé» ìèð ïåðåæèâàþò ïîëîñó îñòðîãî êðèçèñà, äðàìàòè÷åñêîé ïåðåîöåíêè öåííîñòåé. Åùå ñîâñåì íåäàâíî äàîñèçì â Êèòàå ïîäâåðãàëñÿ æåñòîêèì ãîíåíèÿì è — â óæå çíàêîìîì íàì êëþ÷å — òðåòèðîâàëñÿ âëàñòÿìè êàê ñêîïèùå ôåîäàëüíûõ ñóåâåðèé», «ðåàêöèîííàÿ ìèñòèêà», «øàðëàòàíñòâî» è ò. ä. Íàïàäêè íà òðàäèöèîííóþ êóëüòóðó îáúÿñíÿëèñü íå òîëüêî ïîëèòè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè, îíè èìåëè ïîä ñîáîé è áîëåå ãëóáîêèå èñòîðè÷åñêèå îñíîâàíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî âñÿ ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ âûðîñëà èç ïîñëåäîâàòåëüíîãî îòðèöàíèÿ âàæíåéøèõ ïðèíöèïîâ äóõîâíîé òðàäèöèè. Ýòî íå ïðîñòî ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ, íî — «öèâèëèçàöèÿ ñîâðåìåííîñòè». Âñÿ îíà ïðîíèçàíà äóõîì ìîäåðíèçìà, êóëüòèâèðóþùåãî âñå «ñîâðåìåííîå», «ïðîãðåññèâíîå», «ìîäíîå», è ãëóáîêî âðàæäåáíîãî íåèçìåííûì, ïðååìñòâåííûì îñíîâàì ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Ìîãóùåñòâî ñîâðåìåííîé íàóêè è òåõíèêè îñíîâûâàåòñÿ íà îïðåäìå÷èâàíèè, îáúåêòèâàöèè äåéñòâèòåëüíîñòè, ñâåäåíèè âåùåé ê èäåÿì, ïîíÿòèÿì èëè ìîäåëÿì ðàäè ñèþìèíóòíîãî, ÷èñòî ïðàãìàòè÷åñêîãî ïîëüçîâàíèÿ èìè (âåäü ïîëåçíà òîëüêî òà âåùü, î êîòîðîé ìû èìååì ïîíÿòèå). Ïî òîé æå ïðè÷èíå ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà îòëè÷àåòñÿ ÿðêî âûðàæåííûì ïóáëè÷íûì, çðåëèùíûì, «ìàññîâûì» õàðàêòåðîì, ÷òî ÿâëÿåò ñîáîé ïðÿìóþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýëèòàðíîé, îðèåíòèðîâàííîé íà âíóòðåííåå çíàíèå òðàäèöèè äàîñîâ. 

Äàîñèçì íå ìîæåò áûòü óñâîåí ñîâðåìåííîé, «ìîäåðíèñòñêîé» öèâèëèçàöèåé â åãî òðàäèöèîííîì âèäå. Ýòî î÷åâèäíûé ôàêò. Íî î÷åâèäíî è òî, ÷òî ñåãîäíÿ áûëàÿ çàìêíóòîñòü äàîñèçìà ñåðüåçíî ïîêîëåáëåíà è ÷òî äàîññêèå íàñòàâíèêè ïîëó÷èëè íåìûñëèìûå ïðåæäå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñâîèõ çíàíèé è ìåòîäîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â îáùåñòâå. Ïðèìåð Âàí Ëèïèíà â âûñøåé ñòåïåíè ñèìïòîìàòè÷åí: ïåðâûì â ñâîåé øêîëå îí ïîëó÷èë îò ó÷èòåëåé ðàçðåøåíèå ïðåïîäàâàòü äàîññêóþ ïðåìóäðîñòü âñåì æåëàþùèì. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî òàêàÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ ïîâëå÷åò çà ñîáîé ðàçèòåëüíóþ ïåðåìåíó îáùåñòâåííîãî ëèöà äàîñèçìà. Ëèáî äàîñèçì êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ òðàäèöèÿ îòîìðåò, ëèáî ñòàíåò ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âñåìèðíîé èëè, êàê ñåé÷àñ ãîâîðÿò, ãëîáàëüíîé öèâèëèçàöèè áóäóùåãî. Â ñâîþ î÷åðåäü, íûíåøíÿÿ òåõíîêðàòè÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ, ïî ñâîåé ïðèðîäå ðàçðóøèòåëüíàÿ è ëèøåííàÿ äóõîâíîé ïðèâèâêè òðàäèöèè, íåìèíóåìî ïðèâåäåò ÷åëîâå÷åñòâî ê äåãðàäàöèè è êàòàñòðîôå, 

Èòàê, êðèçèñ ñîâðåìåííîãî ìèðà — ýòî îáîþäíûé êðèçèñ êàê òðàäèöèè, òàê è ìîäåðíèñòñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Íå ñëåäóåò ëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è ïðåîäîëåíèå ýòîãî êðèçèñà ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå, òî÷íåå — ñîòðóäíè÷åñòâî îáåèõ âîâëå÷åííûõ â íåãî ñòîðîí? Âíåäðåíèå äàîñèçìà â íàøó ïîñòìîäåðíèñòñêóþ öèâèëèçàöèþ, íà ïåðâûé âçãëÿä ïàðàäîêñàëüíîå, ïðåäóãîòîâàíî íûíåøíèì äóõîâíûì ñîñòîÿíèåì îáùåñòâà. Ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà ïîçâîëèëè åìó «èäòè â íàðîä» íå ñ îò÷àÿíèÿ è íå èç æåëàíèÿ ïîñìîòðåòü, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èòñÿ, à âñëåäñòâèå ñâîåé óáåæäåííîñòè â òîì. ÷òî «íàñòàë áëàãîïðèÿòíûé ìîìåíò» äëÿ ïðèîáùåíèÿ ëþäåé ê ìóäðîñòè Äàî. ×åì æå áëàãîïðèÿòíî íàøå âðåìÿ äëÿ äàîñîâ? Ïðåæäå âñåãî — äåíü îòî äíÿ êðåïíóùèì ñîçíàíèåì òîãî, ÷òî ðàçâèòèå íàóêè è òåõíèêè çàâåëî ÷åëîâå÷åñòâî â òóïèê. È äåëî íå òîëüêî â óãðîçå ÿäåðíîé èëè ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû. Ãîðàçäî ðàíüøå è âåðíåå àòîìíûõ ðåàêòîðîâ öèâèëèçàöèþ ìîæåò ïîãóáèòü êàòàñòðîôà ãóìàíèòàðíàÿ: óòðàòà ëþäüìè ÷åëîâå÷íîñòè â ñåáå. Ñåãîäíÿ ÷åëîâåê êàê íèêîãäà îò÷óæäåí îò ïëîäîâ ñâîåãî òðóäà, îò ïðèðîäíîé è îáùåñòâåííîé ñðåäû. «Ìû ìîæåì îæèäàòü ïîëíîé ýêñòåðèîðèçàöèè çíàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê "çíàþùåìó", — êîíñòàòèðóåò ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Æ.-Ô. Ëèîòàð. — Ñòàðûé ïðèíöèï ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé ïîñðåäñòâîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óìà èëè äàæå èíäèâèäîâ ñòàíîâèòñÿ âî âñå áîëüøåé ìåðå àíàõðîíèçìîì». Íå áóäåì îáìàíûâàòüñÿ àêàäåìè÷åñêè ñïîêîéíûì òîíîì ýòîãî ñóæäåíèÿ. Ðå÷ü èäåò î ãóáèòåëüíîé, ïîçîðíîé äëÿ ×åëîâåêà Ðàçóìíîãî ïåðñïåêòèâå áûòü ïðèäàòêîì ìàøèíû è çàâåäîìî íåóäà÷ëèâûì, áåçîòâåòñòâåííûì áóíòàðåì ïðîòèâ òåõíîêðàòèè. È òî è äðóãîå èìååò ñâîåé îñíîâîé íåâåæåñòâî è îäè÷àíèå (áóäåì íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè) ÷åëîâåêà, çàáëóäèâøåãîñÿ â êóùàõ-äæóíãëÿõ êîìïüþòåðíîãî ðàÿ. 

Âîò çäåñü è ïðèõîäèò íà ïîìîùü äàîñèçì, êîòîðûé ïåðâûì äåëîì ó÷èò ÷åëîâåêà çàíèìàòüñÿ ñîáîé, óõàæèâàòü çà ñâîèì ñåðäöåì è èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíîñòè ñîçíàíèÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà òåõíîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû ïîäìåíèëè ñîáîé ïðèðîäó è çàäà÷à «îâëàäåíèÿ ìèðîì» íåîæèäàííî ïðèíÿëà âèä çàäà÷è îâëàäåíèÿ ñîáñòâåííûì ñîçíàíèåì, Åñëè çàïàäíàÿ öèâèëèçàöèÿ óïîâàëà íà «òåõíèêó îðóäèé», ïèòàÿ íàèâíóþ âåðó â òî, ÷òî óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè ëþäåé àâòîìàòè÷åñêè óëó÷øèò èõ äóõîâíûå êà÷åñòâà, òî âåëèêèå ðåëèãèè Âîñòîêà, è â ÷àñòíîñòè äàîñèçì, ïîëàãàëèñü íà òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü «òåõíèêîé ñåðäöà» — âíóòðåííåé ðàáîòîé äóøè, âîñïèòûâàþùåé â ÷åëîâåêå óìåíèå æèòü â ìèðå ñ ñàìèì ñîáîé è ñ ñåáå ïîäîáíûìè. «Òåõíèêà ñåðäöà» — ýòî ïðåæäå âñåãî èñêóññòâî ñîãëàñèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà, êîòîðîå îäíî òîëüêî è ñïîñîáíî ñäåëàòü ýôôåêòèâíîé òåõíîëîãèþ ñ òåõ ïîð, êàê ìèð âîêðóã íàñ ïðåâðàòèëñÿ â íîîñôåðó, «ðàçóìíóþ ñðåäó» ÷åëîâå÷åñêîãî îáèòàíèÿ. Ñèòóàöèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â ïðîñòðàíñòâå ýëåêòðîííûõ ãðåç, ãäå èñ÷åçàåò ñàìîå ðàçëè÷èå ìåæäó èñòèííûì è ëîæíûì, ðåàëüíûì è èëëþçîðíûì, îáíàðóæèâàåò ãëóáèííîå ñõîäñòâî ñ æèçíåííîé ïîçèöèåé äàîññêîãî ïîäâèæíèêà, êîòîðûé ïðèçíàåò ðàâíîöåííîñòü âñåõ ôîðì îïûòà, áóäü òî ÿâü èëè ñîí, «ôàíòàçèÿ» èëè «äåéñòâèòåëüíîñòü». Ñîçíàíèå ìóäðîãî, ãîâîðèëè äàîñû, ïîäîáíî ÷èñòîìó çåðêàëó, êîòîðîå íå âëå÷åòñÿ íàâñòðå÷ó âåùàì, íî è íå óäåðæèâàåò èõ. Äàîñ íè÷åãî íå îòâåðãàåò è íè ñ ÷åì ñåáÿ íå îòîæäåñòâëÿåò, îí äàæå íå çíàåò, æèâ îí èëè ìåðòâ, íå çíàåò è òîãî, çíàåò ëè âîîáùå ÷òî-íèáóäü. Îí ïðèíèìàåò âñÿêèé îïûò êàê ìàòåðèàë äëÿ äóõîâíîé ðàáîòû, êàê ïîâîä äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ñîçíàíèÿ îò êàêîé áû òî íè áûëî äàííîñòè. Ïðèíèìàåò, ÷òîáû... ïðîïóñòèòü ìèìî. Åãî ñåðäöå — ïóñòîå âìåñòèëèùå ìèðà è ôîíòàí òâîð÷åñêîé ýíåðãèè. Îí çíàåò ñåêðåò áåçóïðå÷íîé ñâîáîäû è ÷èñòîòû äóõà. Äàîñèçì âîçâðàùàåò ÷åëîâåêó ÷óâñòâî ðåàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñíîâà äåëàåò îñìûñëåííûì ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå â òîò ñàìûé ìîìåíò — è íå ðàíåå! — êîãäà ÷åëîâåê íå ìîæåò îïðåäåëèòü ñìûñë ñâîåé æèçíè â êàòåãîðèÿõ çàïàäíîé ìûñëè. 

Ñåãîäíÿ ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè è ñîó÷àñòíèêàìè íåîæèäàííîé âñòðå÷è Çàïàäà è Âîñòîêà. Â ýòîé âñòðå÷å, êîíå÷íî, åñòü êîå-÷òî îò ïîâåðõíîñòíîé è áåçäóìíîé ìîäû. Íåðåäêè ïîïûòêè ïîä÷èíèòü âîñòî÷íóþ ìóäðîñòü «îïðåäìå÷èâàíèþ» äåéñòâèòåëüíîñòè â ÷èñòî çàïàäíîì âêóñå, ñâåñòè åå ê íàáîðó ïðèåìîâ, ìåòîäèê èëè íàâûêîâ, ïîñòàâèòü íà ñëóæáó ìîäåðíèñòñêîé èíäóñòðèè çðåëèùíîñòè. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè âñòðå÷à Âîñòîêà è Çàïàäà òðåáóåò îò îáåèõ ñòîðîí ãîòîâíîñòè ïåðåñìîòðåòü ñâîè óìñòâåííûå ïðèâû÷êè. È áîëåå òîãî: îíà òðåáóåò ïåðåñìîòðà ñàìîãî îáðàçà ÷åëîâåêà. Èáî åñëè ÷åëîâå÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàâåðøàåòñÿ ñòÿæàíèåì ïîëíîòû áûòèéñòâîâàíèÿ, ñîáèðàíèåì ìèðà â ÷åëîâåêå, çäåñü âàæíî â êîíöå êîíöîâ íå òî, ÷òî äåëàåòñÿ, à êòî äåëàåò. Ðîìàí ñàìîïîçíàíèÿ åñòü ïîèñê Òîãî, êòî èçâå÷íî âîçâðàùàåòñÿ â ýòîò ìèð ñ êàæäûì ìãíîâåíèåì ñâîáîäíîãî è ñîçíàòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. ×òî æå ïðèâíîñèò äàîññêàÿ òðàäèöèÿ â íîâîå ìèðîñîçåðöàíèå, îòâå÷àþùåå çàïðîñàì «èíôîðìàöèîííîãî âåêà»? Ïðåæäå âñåãî, êîíå÷íî, èäåàë «öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà» (öþàíü æýíü), ïîëíîòû ÷åëîâå÷åñêèõ ñâîéñòâ æèçíè — ãëàâíîãî óñëîâèÿ âîññîçäàíèÿ èñòèííîé ÷åëîâå÷íîñòè. Äàîññêèé ìóäðåö «ñëåäóåò åñòåñòâåííîñòè», «äàåò âñåìó áûòü», íî ýòî ïðèðîäà ðàçóìíàÿ, ñîçäàííàÿ ìåòîäè÷åñêèì óñèëèåì äóõà: åå îáðåòàåò òîò, êòî ïðåâîçìîãàåò ñâîå «ÿ" è ïðåâîçìîãàåò ñàìî ïðåâîçìîãàíèå, çàáûâàåò âñå íà ñâåòå è çàáûâàåò ñàìî çàáûòüå. Òàê äàîññêèé ìóäðåö íàó÷àåòñÿ íå íàñèëîâàòü æèçíü, íî äåëàòü âîçìîæíûì âîëüíîå è îðãàíè÷åñêîå ïðî-èç-ðàñòàíèå âñåãî æèâîãî. Âìåñòå ñ äðóãèìè âåëèêèìè äóõîâíûìè òðàäèöèÿìè äàîñèçì ó÷èò, ÷òî ñîâåðøåíñòâîâàíèå åñòü ïðîöåññ ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñàìîâîñïîëíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Àêò âîñïîëíåíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ íå ìîæåò áûòü «îáúåêòèâèðîâàí», ïðåäñòàâëåí íàì; åãî íåëüçÿ íè ïåðåæèòü, íè ïîíÿòü, èì íåâîçìîæíî âëàäåòü. Ìóäðûé, ïî äàîññêèì ïîíÿòèÿì, «âñå îñòàâëÿåò òàêèì, êàê îíî åñòü», èëè, èíûìè ñëîâàìè, ïðåäîñòàâëÿåò âñåìó ñóùåìó ñâîáîäó áûòü. Áûòü ìîæåò, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ ñòîéêîå íåæåëàíèå äàîññêèõ ó÷èòåëåé ãîâîðèòü î ñâîåì äóõîâíîì îïûòå. Çà÷åì çàòåìíÿòü ñëîâàìè ÿñíóþ è ïðîçðà÷íóþ, êàê íåáåñà, ïðàâäó ñåðäöà? Äëÿ ÷åãî íàãðîìîæäàòü îáðàçû è ñþæåòû, åñëè ñëîâî — òîëüêî ñìóòíûé îòáëåñê ïîäëèííîãî â æèçíè? Èñòèíà â ñåðäöå è ñåðäöåì ïîñòèãàåìàÿ ñòàâèò ïðåäåë âñÿêîìó âûðàæåíèþ. Äàîññêàÿ ëèòåðàòóðà — ýòî âñåãäà íåäîãîâîðåííîñòü è èíîñêàçàíèå, Âîò è êíèãå î Âàí Ëèïèíå â ðàâíîé ìåðå ÷óæäû êàê óâëå÷åííîñòü ïñèõè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì àñêåçû, òàê è æåëàíèå ñîçäàòü «ëèòåðàòóðíûé ìèô» äóõîâíîãî ïîäâèãà, ÷òî â òîì èëè èíîì âèäå ñâîéñòâåííî æàíðó èñïîâåäè â õðèñòèàíñêîé ëèòåðàòóðå, ñî÷èíåíèÿì ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿðèçàòîðîâ èíäèéñêîé éîãè èëè, ñêàæåì, íàøóìåâøåé ñåðèè êíèã Êàðëîñà Êàñòàíåäû. Äàîñû íå ñïåøàò èçâëå÷ü èç ñâîåé æèçíè, è îñîáåííî âíóòðåííåé æèçíè, èíòðèãóþùèé ñþæåò. Öåëîìóäðèå äóõà äëÿ íèõ âàæíåå óñïåõà. Âåõàìè ñîêðîâåííîãî «ïóòè ñåðäöà» ñëóæàò ó íèõ, ñêîðåå, âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè: îòøåëüíè÷åñòâî è óåäèíåíèå, íåíàðî÷èòàÿ áåäíîñòü, ñòðàíñòâèÿ è, êàê âåíåö ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, èñõîä â ìèð. Èòîã ÷èñòî êèòàéñêèé: âåäü ñàìî Äàî íå âëàäååò ñîáîé è åæåìãíîâåííî «òåðÿåò ñåáÿ» â ìèðå. Ïðèíöèï æèçíè â Äàî — ýòî «çàáâåíèå», «ïîòåðÿ», âå÷íîå «ñîêðûòèå». «Çàáûâàÿ» è «òåðÿÿ» ñåáÿ, çàáûâàÿ äàæå è çàáâåíèå, òåðÿÿ äàæå è ïîòåðþ, ìû óõîäèì çà êðàé âñåãî è âñÿ. Äðåâíèé äàîññêèé ôèëîñîô ×æóàí-öçû, ðàçúÿñíÿÿ ýòîò ïóòü ñàìîïðåâîñõîæäåíèÿ âñÿêîãî îïûòà, ãîâîðèë î òîì, ÷òî ïîäâèæíèê Äàî äîëæåí ñíà÷àëà «íàó÷èòüñÿ áûòü âíå ìèðà», ïîòîì — «áûòü âíå âåùåé», è íàêîíåö — «âíå æèçíè», «Êòî ñìîæåò áûòü âíå æèçíè, — ïðîäîëæàåò ×æóàí-öçû, — òîò ñòàíåò ÿñíûì, êàê óòðåííÿÿ çàðÿ. À ñòàâ ÿñíûì, êàê óòðåííÿÿ çàðÿ, îí óçðååò Îäèíîêîå. Ïðîçðåâ Îäèíîêîå, îí ñìîæåò áûòü âíå ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî. Òîãäà îí âîéäåò òóäà, ãäå íåò æèçíè è ñìåðòè, ãäå óáèéñòâî íå ëèøàåò æèçíè, à ðîæäåíèå íè÷åãî ê íåé íå ïðèáàâëÿåò. Îí áóäåò íåçûáëåì ñðåäè âå÷íîãî äâèæåíèÿ...» Íåâåäîìûé ïîêîé íåèñïîâåäèìîé âåðû... Æèçíü â Äàî áåñïðåäìåòíà. Îíà åñòü, ñêîðåå, ÷èñòàÿ áûòèéñòâåííîñòü òâîð÷åñêîãî äóõà, ìàòü-ìàòðèöà áûòèÿ, áåñêîíå÷íàÿ äåéñòâåííîñòü, ïðåäâàðÿþùàÿ âñÿêîå êîíå÷íîå äåéñòâèå. 

Â äðóãîì ðàññêàçå ×æóàí-öçû ìóäðîñòü Äàî ðàçúÿñíÿåò íåêèé ïîâàð, êîòîðûé ðàçäåëûâàåò òóøè áûêîâ òàê èñêóñíî, ÷òî åãî íîæ íèêîãäà íå òóïèòñÿ. «ß ëþáëþ Ïóòü. à îí âûøå îáûêíîâåííîãî ìàñòåðñòâà, — ãîâîðèò î ñåáå ýòîò ïîâàð. — Òåïåðü ÿ íå ñìîòðþ ãëàçàìè, à ïîëàãàþñü íà îñÿçàíèå äóõà, ÿ ïåðåñòàë âîñïðèíèìàòü îðãàíàìè ÷óâñòâ è äàþ ïðåòâîðèòüñÿ âî ìíå äóõîâíîìó æåëàíèþ. Ââåðÿÿñü Íåáåñíîìó óñòðîéñòâó, ÿ âåäó íîæ ÷åðåç ãëàâíûå ñî÷ëåíåíèÿ, íåïðîèçâîëüíî ïðîíèêàþ âî âíóòðåííèå ïóñòîòû, ñëåäóÿ ëèøü íåïðåëîæíîìó, è ïîòîìó íèêîãäà íå íàòàëêèâàþñü íà ìûøöû èëè ñóõîæèëèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î êîñòÿõ... Âåäü â ñî÷ëåíåíèÿõ òóøè âñåãäà åñòü çàçîð, à ëåçâèå ìîåãî íîæà íå èìååò òîëùèíû. Êîãäà æå òî, ÷òî íå èìååò òîëùèíû, ââîäèøü â ïóñòîòó, íîæó âñåãäà íàéäåòñÿ ïðåäîñòàòî÷íî ìåñòà, ãäå ïîãóëÿòü...» ×æóàí-öçû ñîçäàë êëàññè÷åñêèé îáðàç äåÿòåëüíîé, âå÷íî-èçìåí÷èâîé, íå ïîääàþùåéñÿ îïðåäåëåíèÿì ðåàëüíîñòè Äàî: íîæ ïîâàðà è ðàññåêàåìàÿ èì òóøà èñ÷åçàþò äðóã äëÿ äðóãà â ïðîñòðàíñòâå «äóõîâíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ» — ïðîñòðàíñòâå, ìîæíî ñêàçàòü, áåñïðåäåëüíîé ïðåäåëüíîñòè, òâîðèìîé Àáñîëþòíûì Ðèòìîì æèçíè (×æóàí-öçû óòî÷íÿåò, ÷òî ïîâàð ðàáîòàë òàê, áóäòî òàíöåâàë â òàêò íåñëûøíîé ìóçûêå). Ýòîò «Íåáåñíûé» èñòîê âñåãî æèâîãî åñòü íå÷òî èçâå÷íî îòñóòñòâóþùåå, äàííîå ëèøü â îòáëåñêàõ è îòçâóêàõ. Óñòðàíÿÿ òåëî êàê îáúåêò è ñàì ñåáÿ òåðÿÿ â áåçäîííîé ãëóáèíå îäóõîòâîðåííîé æèçíè, íîæ ïîâàðà âûÿâëÿåò ïóñòîòíîå âñåëåíñêîå òåëî, íå èìåþùåå àíàòîìèè. Ýòî òåëî, êîíå÷íî, íå òîæäåñòâåííî ôèçè÷åñêèì òåëàì. Íî îíî è íå îòëè÷àåòñÿ îò íèõ êàê îñîáàÿ ñóùíîñòü. Îíî åñòü, ñêîðåå, òîí÷àéøàÿ òåíü âñåõ ñîáûòèé, âåçäåñóùèé ôîí, òåìíûé âíóòðåííèé îáðàç âñåãî çðèìîãî íàìè. Îíî ñðîäíè ñèëå âîîáðàæåíèÿ, âûÿâëÿþùåé âñå îáðàçû, íî íåäîñòóïíîé ñîçåðöàíèþ. Ýòî ïóñòîòíîå âñåáûòèéñòâåííîå òåëî óêàçûâàåò íà ïðèñóòñòâèå íåñîòâîðåííîãî ïåðâî÷åëîâåêà, âñå÷åëîâåêà, «íàãîãî, êàê Àäàì», íàñòîëüêî ÷èñòîãî è îòêðûòîãî ìèðó, ÷òî îí êàê áû ëèøåí êîæè è «äûøèò ÷åðåç ïÿòêè» — âñåì ñóùåñòâîì. Ýòîò äàîññêèé Àäàì ïîäîáåí «åùå íå ðîäèâøåìóñÿ ìëàäåíöó» è äàæå áîëåå òîãî: îí ïðåäâàðÿåò, ïðåäâîñõèùàåò ñîáîþ âåñü ìèð. Îí åñòü, êàê ãîâîðèëè äàîñû, «ïîäëèííûé îáðàç» êàæäîãî èç íàñ, ñóùåñòâóþùèé «ïðåæäå íàøåãî ïîÿâëåíèÿ». 

Â êíèãå î äàîññêîì ó÷èòåëå Âàí Ëèïèíå âïåðâûå â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ïîäðîáíî ðàññêàçàíî î òîì, êàêèì îáðàçîì äàîññêèé ïîäâèæíèê äîñòèãàåò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííåé ñëèòíîñòè ñ Âåëèêîé Ïóñòîòîé, êîòîðîå, ïîìèìî ïðî÷åãî, äåëàåò íåíóæíûì îáû÷íîå äûõàíèå. Ìåòîäèêè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â øêîëå Ëóíìýíü îñíîâûâàþòñÿ íà îïûòå äåñÿòêîâ ïîêîëåíèé íàñòàâíèêîâ, êîòîðûå ïðåâðàòèëè ñâîè æèçíè â îäèí íåïðåðûâíûé, îò ñòîëåòèÿ ê ñòîëåòèþ íàêàïëèâàåìûé îïûò ÷åëîâå÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ñî âðåìåíåì êëàññèôèêàöèÿ äóõîâíûõ ñîñòîÿíèé ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå ïîäðîáíîé, ïðèåìû èõ äîñòèæåíèÿ — âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè è óòîí÷åííûìè. Â VIII âåêå èçâåñòíûé äàîññêèé ïðîïîâåäíèê Ñûìà ×ýí÷æýíü ðàçëè÷àë óæå ñåìü ýòàïîâ äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ «âîñïèòàíèå äîâåðèÿ è ïî÷òèòåëüíîñòè», «ïðåñå÷åíèå ïîòîêà ìûñëåé», «îâëàäåíèå ñîçíàíèåì», «ïðåêðàùåíèå äåÿòåëüíîñòè», «èñòèííîå ñîçåðöàíèå», «âåëèêîå óïîêîåíèå» è, íàêîíåö, «îáðåòåíèå Äàî». Â ñõåìå Ñûìà ×ýí÷æýíÿ ñîâåðøåíñòâî ïîäâèæíèêà îöåíèâàåòñÿ ìåðîé ñîáðàííîñòè, êîíöåíòðàöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, âíóòðåííåãî ïîêîÿ ñîçíàíèÿ — ìåðîé, çàìåòèì, îáùåé äëÿ âñåõ òðàäèöèé äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, áóäü òî éîãà, ñóôèçì èëè àñêåçà õðèñòèàíñêèõ ïîäâèæíèêîâ. Äðóãèì íå ìåíåå óíèâåðñàëüíûì êðèòåðèåì ïðèîáùåíèÿ ïîäâèæíèêà ê òàèíñòâàì ïðîñâåòëåííîãî äóõà ÿâëÿåòñÿ îïûò ñìåðòè. Â øêîëå Âàí Ëèïèíà ñìåðòü ïåðåæèâàåòñÿ äàæå äâàæäû, è êàæäûé ðàç îíà çíàìåíóåò ïåðåõîä ê íîâîìó óðîâíþ áûòèÿ. Èáî ñìåðòü è åñòü âåñòíèê íåâåäîìîãî, íî ñ ïîëíîé íåñîìíåííîñòüþ ïðèñóòñòâóþùåãî ïîêîÿ. 

Ñóùåñòâîâàëà â äàîñèçìå è åùå îäíà, âïîëíå ñàìîáûòíàÿ, ñõåìà «âîñõîæäåíèÿ ê Äàî», îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïå ïîñëåäîâàòåëüíîãî î÷èùåíèÿ, ñâîåãî ðîäà «âîçãîíêè» æèçíåííîé ýíåðãèè ÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî ýòîé ñõåìå, ïîäâèæíèê â ïðîöåññå «âíóòðåííåé ðàáîòû» ñíà÷àëà ïðåâðàùàåò ñâîþ «ñåìåííóþ ýíåðãèþ» — öçèí (îòîæäåñòâëÿâøóþñÿ ó ìóæ÷èí ñ ñåìåííîé æèäêîñòüþ) â îáùåòåëåñíóþ ýíåðãèþ — öè, à ïîñëåäíÿÿ ïðåîáðàæàëàñü â äóõîâíóþ ýíåðãèþ — øýíü. Âûñøåé æå ôàçîé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñ÷èòàëîñü «âîçâðàùåíèå â ïóñòîòó», òî åñòü ñëèÿíèå ñ õàîòè÷åñêèì âñååäèíñòâîì Äàî. Ïîäâèæíèê, äîñòèãøèé ýòîãî ñîñòîÿíèÿ (îáîçíà÷àåìîãî ëèøü ñèìâîëè÷åñêè), ïðèîáùàëñÿ ê áåññìåðòèþ, ïðåäåëüíîé ïîëíîòå áûòèéñòâîâàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ê âûñøåìó áëàæåíñòâó «âñåëåíñêîãî òåëà Äàî». Äàîñû òðàêòîâàëè ñâîé ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàê âîçâðàùåíèå ê ïðåíàòàëüíîìó, âíóòðèóòðîáíîìó ñîñòîÿíèþ, ÷òî ïðåäïîëàãàëî «ïîâåðòûâàíèå âñïÿòü» åñòåñòâåííûõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ. Åñëè ôèçè÷åñêèé ìèð ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì ýâîëþöèè è ýíòðîïèè, òî äàîññêèé ïîäâèæíèê ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèíöèïîì èíâîëþöèè: îí íå îòäàåò ñåáÿ ìèðó, íî, íàïðîòèâ, âáèðàåò ìèð â ñåáÿ, âîçâîäèò êàæäóþ âåùü ê åå èñòîêó, âîçâðàùàåò êàæäûé ðîñòîê ê åãî êîðíþ. Ýòèì îïðàâäûâàåòñÿ äàîññêàÿ ìèñòèêà «âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà», «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ», ïðåäñòàþùåãî êàê áû çåðêàëüíî-ïåðåâåðíóòûì îáðàçîì âèäèìûõ ìåòàìîðôîç. Îäíèì ñëîâîì, ÷åëîâåê Äàî æèâåò íàîáîðîò è êàæäîå ìãíîâåíèå ñêðûâàåò ñåáÿ îò ìèðà. 

Åñëè ãîâîðèòü î ïðåäìåòíîì ñîäåðæàíèè ëè÷íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â äàîñèçìå, òî îíî ìûñëèëîñü â êàòåãîðèÿõ íàïðàâëåííîé öèðêóëÿöèè ýíåðãèé, âîâëåêàâøåé â åäèíîå äâèæåíèå âñå àñïåêòû òåëåñíî-äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Ïðàâèëüíàÿ ïîçà ïðè ñèäÿ÷åé ìåäèòàöèè îáåñïå÷èâàëà ðàññëàáëåííîñòü è ïîêîé òåëà. Öèðêóëÿöèÿ ýíåðãèè ñòàíîâèëàñü âîçìîæíîé ëèøü ïîñëå òîãî, êàê äîñòèãàëñÿ ïîëíûé «ïîêîé ñîçíàíèÿ». Òå÷åíèå æå ýíåðãèè â îðãàíèçìå íàïðàâëÿëîñü «âîëåé» (è). À â èòîãå «âíóòðåííÿÿ ðàáîòà» â äàîñèçìå òðåáîâàëà áåçóïðå÷íîé, î÷åíü òîíêî íàñòðîåííîé ãàðìîíèè äóõà è òåëà, ðàçóìà è ÷óâñòâà, ñîçíàíèÿ è îùóùåíèÿ. Ïðè ýòîì â êàæäîé øêîëå äàîñèçìà èìåëèñü è ñâîè ïðèåìû «âçðàùèâàíèÿ ýíåðãèè», è äàæå ñîáñòâåííàÿ ñõåìà öèðêóëÿöèè ýíåðãèè â òåëå, çíàíèå êîòîðîé è ñîñòàâëÿëî ãëàâíûé ñåêðåò øêîëû. 

Âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó «âíóòðåííÿÿ ðàáîòà» äàîñîâ äîïóñêàåò ìíîæåñòâî è äàæå, ìîæåò áûòü, áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ öèðêóëÿöèè ýíåðãèè, çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Ïîêà æå äîñòàòî÷íî îòìåòèòü, ÷òî Âåëèêîå Äàî, áóäó÷è ðåàëüíîñòüþ ñèìâîëè÷åñêîé, òâîð÷åñêîé, õàîòè÷åñêè-öåëîñòíîé, íå ÿâëÿåòñÿ ìåòàôèçè÷åñêèì ïðèíöèïîì. Áûòèå âå÷íîòåêó÷åãî Õàîñà — ýòî íåèñ÷åðïàåìàÿ êîíêðåòíîñòü; â õàîñå êàæäîå èíäèâèäóàëüíîå áûòèå ñòàíîâèòñÿ òåì, ÷òî îíî åñòü — è íè÷åì áîëåå. Õàîòè÷åñêè-ïóñòîòíàÿ «åäèíîòåëåñíîñòü Äàî» ìîæåò áûòü, âîèñòèíó, êàêîé óãîäíî. È íå ñëó÷àéíî â êèòàéñêîé ìåäèöèíå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ïðåäñòàåò ïåðåä íàìè êàê áû áåñïîðÿäî÷íîé ñîâîêóïíîñòüþ òî÷åê, ãäå íåò ìåñòà àíàòîìèè, ðàçëè÷èÿì ìåæäó ïîâåðõíîñòüþ è ãëóáèíîé, öåíòðîì è ïåðèôåðèåé, ãëàâíûì è âòîðîñòåïåííûì. 

Ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, ÷òî öåëîñòíîñòü äàîññêîé Ïóñòîòû íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ çàìêíóòîé â ñåáå ñóùíîñòüþ. Ïóñòîòà — ðåàëüíîñòü äåÿòåëüíàÿ è äåéñòâåííàÿ. Äàîññêîé äîêòðèíû — â ñìûñëå «âûñêàçàííîé èñòèíû» — âîâñå íå ñóùåñòâóåò, Äàîñû ó÷àò íå ñëîâîì, à äåëîì. Ïîäîáíî ìàñòåðó êóõîííîãî íîæà èç ïðèò÷è ×æóàí-öçû, äàîññêèå ó÷èòåëÿ — ëþäè âñåöåëî ïðàêòè÷åñêèå è òâîð÷åñêèå, êîòîðûå, êàê èñòèííûå õóäîæíèêè, äàæå íå ìîãóò âíÿòíî ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî è êàê äåëàþò. Åñëè ìóäðîñòü Äàî ÷åìó-òî ó÷èò, òî ëèøü îäíîìó: ñî-áûòèéñòâîâàíèþ ñ ìèðîì, âíèìàòåëüíîìó, â âûñøåé ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîìó ñî÷óâñòâåííîìó îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãèì. Äàîññêîå ìèðîñîçåðöàíèå çèæäåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè î ÷åëîâåêå êàê ìèêðîêîñìå, «ìàëåíüêîì Íåáå-Çåìëå»: ìåæäó ïðîöåññàìè â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå è êîñìîñå ñóùåñòâóåò ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå, äàæå ñîâïàäåíèå. Çäåñü êðîþòñÿ êîðíè óíèâåðñàëüíîé äàîññêîé íàóêè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî íàóêîé î ÷åëîâåêå è íàóêîé î êîñìîñå, íàóêîé î äóõå è íàóêîé î âåùåñòâå. Ïîíÿòèå «ýíåðãèè» (öè) ïîçâîëÿëî êèòàéöàì áåç òðóäà ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ìèð êàê åäèíûé êîíòèíóóì ÷åëîâåêà è êîñìîñà, îáùåå ïðîñòðàíñòâî âçàèìíîãî âëèÿíèÿ è âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ ñèë. Õîòÿ êèòàéñêèé òåðìèí «öè» âñþäó ïåðåäàåòñÿ â ðóññêîì ïåðåâîäå ñëîâîì «ýíåðãèÿ», ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ðå÷ü èäåò îá «ýíåðãèè», îáëàäàþùåé è äóõîâíûì èçìåðåíèåì, à â ïðåäåëå ñâîåãî ðàñêðûòèÿ ñîâïàäàþùåé ñ Âåëèêîé Ïóñòîòîé. Öè â êèòàéñêîé òðàäèöèè åñòü ñàìîèçìåí÷èâàÿ ðåàëüíîñòü, ïðèðîäà âå÷íîîòñóòñòâóþùåãî èñòîêà òâîð÷åñêèõ ìåòàìîðôîç. 

Ìû íå ìîæåì îùóòèòü â ñåáå äåéñòâèå öè íåïîñðåäñòâåííî, íî åãî ïðèñóòñòâèå äàåò î ñåáå çíàòü ïîñðåäñòâîì îùóùåíèé òåïëà, íàïîëíåííîñòè è ëåãêîñòè ÷ëåíîâ, íåîáû÷íîé ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ è ïðî÷. Äàîññêèå àâòîðû ñðàâíèâàþò äåéñòâèå ýíåðãèè-öè â ÷åëîâåêå ñ «êëóáÿùèìèñÿ èñïàðåíèÿìè», «ïåðåòåêàíèåì ãîðÿ÷åé âîëíû», «òðåïåòàíèåì ôëàãà íà âåòðó», «ïîêàëûâàíèåì òûñÿ÷ èãîëîê», «âíåçàïíûì ïðîáóæäåíèåì âî ñíå» è ò. ï. Íî ÷òîáû öè ìîãëî äåéñòâîâàòü â îðãàíèçìå, îíî äîëæíî áûòü ïðåæäå ñîáðàíî â òàê íàçûâàåìîì Êèíîâàðíîì Ïîëå, èëè Ìîðå öè, ðàñïîëîæåííîì â íèçó æèâîòà, â öåíòðå ñîáñòâåííî ôèçè÷åñêîãî òåø. Ñàìîå æå äåéñòâèå ýíåðãèè-öè, â îòëè÷èå îò äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîé ñèëû, çàõâàòûâàåò âñå òåëî, èáî ôîðìà öè (ïî ñóòè, ñîâåðøåííî áåñ-ôîðìåííàÿ) åñòü ïðîîáðàç ñàìîðàññåèâàþùåéñÿ öåëîñòíîñòè Õàîñà. Êñòàòè ñêàçàòü, îòëè÷èå äåéñòâèÿ öè îò ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîé ñèëû ïîäâèæíèêè Äàî óñìàòðèâàþò êàê ðàç â òîì, ÷òî öè «ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âî âñå êîíå÷íîñòè», äâèãàÿñü èçíóòðè íàðóæó (÷òî ïðèäàåò ýòîìó äåéñòâèþ õàðàêòåð âçðûâà). Â ïðèìåíåíèè æå ôèçè÷åñêîé ñèëû çàäåéñòâîâàíû ëèøü îòäåëüíûå ÷àñòè òåëà. 

Â êèòàéñêîé íàóêå áûëè èçâåñòíû îñîáûå êîëè÷åñòâåííûå è ïåðèîäè÷åñêèå çàêîíû, îïðåäåëÿâøèå îáùóþ ñóäüáó ÷åëîâåêà è êîñìîñà. Îñíîâó èõ ñîñòàâëÿëè ÷èñëîâûå ñõåìû äðåâíåéøåãî êèòàéñêîãî êàíîíà — ãàäàòåëüíîé êíèãè «È öçèí» («Êíèãà Ïåðåìåí»). Ñîãëàñíî ñõåìàì «È öçèíà», èç ïåðâîçäàííîãî Õàîñà ñíà÷àëà âûäåëèëèñü ìóæñêîå, ñâåòëîå, àêòèâíîå íà÷àëî ÿí è æåíñêîå, òåìíîå, ïàññèâíîå íà÷àëî èíü. Çàòåì èíü è ÿí ðàçäåëèëèñü íà «÷åòûðå ÿâëåíèÿ», ñîîòâåòñòâóþùèå ÷åòûðåì âðåìåíàì ãîäà è ñòîðîíàì ñâåòà, à «÷åòûðå ÿâëåíèÿ» ðàçäåëèëèñü íà «âîñåìü ïðåäåëîâ» ïðîñòðàíñòâà, îáîçíà÷àåìûõ âîñåìüþ ãëàâíûìè ñèìâîëàìè «È öçèíà», òàê íàçûâàåìûìè òðèãðàììàìè. Ïîñëåäíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìáèíàöèè èç òðåõ ÷åðò äâóõ âèäîâ: ñïëîøíîé (çíàê ÿí) è ïðåðûâèñòîé (çíàê èíü). Êîìáèíàöèè èç øåñòè ÷åðò îáðàçóþò 64 ãåêñàãðàììû, êîòîðûìè èñ÷åðïûâàåòñÿ âñå ìíîãîîáðàçèå ñèòóàöèé â ìèðå. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâîâàëè ïîíÿòèÿ «òðåõ ñèë» ìèðîçäàíèÿ (Íåáî, Çåìëÿ, ×åëîâåê), Ïÿòè ñòèõèé, èëè ôàç êîñìè÷åñêîãî êðóãîâîðîòà (Çåìëÿ, Ìåòàëë, Âîäà, Äåðåâî, Îãîíü), Äåâÿòè äâîðöîâ (êðóã Âîñüìè Òðèãðàìì è öåíòð) è äð. Òàêèì îáðàçîì, â êèòàéñêîé êàðòèíå ìèðà áûòèå âåùåé îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì îãðîìíîãî ÷èñëà ôàêòîðîâ, èëè ñèë ìèðîâîãî äâèæåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ êèòàéöåâ ìèð è â ñàìîì äåëå åñòü ïðîöåññ íåïðåðûâíîãî îáíîâëåíèÿ, ïóòü ïåðåìåí, è ïîäëèííîå çíàíèå ïðîèñòåêàåò íå èç ïîçíàíèÿ âñåîáùèõ ïðàâèë è íåèçìåííûõ ñóùíîñòåé, à èç èíòóèòèâíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â «ñóùåñòâî ìîìåíòà». Ìóäðîñòü ïî-êèòàéñêè — ýòî ïðîñòî óìåíèå «äåéñòâîâàòü ïî îáñòîÿòåëüñòâàì», è ìóäð òîò, êòî óìååò áûòü õîçÿèíîì ñâîåãî âðåìåíè. 

Êèòàéñêîå âèäåíèå ìèðà âñåãäà èìååò äåëî ñ ÷àñòíîñòÿìè, äåòàëÿìè. Ýêðàí — ãëàâíåéøèé ýëåìåíò õóäîæåñòâåííîãî ïðîñòðàíñòâà â êèòàéñêîì èñêóññòâå. Íî ñïîñîáíîñòü óâèäåòü ÷àñòíîñòü ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü âìåñòèòü â ñåáÿ... âå÷íîñòü, ñòàòü òåì ñàìûì «Íåáåñíûì ÷åëîâåêîì», êîòîðûé íå ïðåõîäèò â ÷åðåäå åäèíè÷íûõ ìîìåíòîâ æèçíè. Òîëüêî òîò, êòî ñâîáîäåí îò âñåõ äåë, ìîæåò áûòü ñâîáîäåí äëÿ ëþáîãî äåëà. È òîëüêî ñâîáîäíûé ÷åëîâåê âñåãäà äåéñòâóåò áåçîøèáî÷íî, äàæå íå çàäóìûâàÿñü íàä ñâîèìè äåéñòâèÿìè. Íåñâîáîäíûé æå ÷åëîâåê áóäåò âñåãäà íåïðàâ, êàê áû ñòàðàòåëüíî íè èñêàë îí ñåáå îïðàâäàíèé. 

Âåðíåìñÿ ê öåíòðàëüíîé â äàîñèçìå ìåòàôîðå çåðêàëà: ïðîñâåòëåííîå ñîçíàíèå ìóäðåöà ïîäîáíî ÿñíîìó çåðêàëó, ÷óòêî óëàâëèâàþùåìó êàæäóþ ïåðåìåíó â ìèðå è âñå æå îñòàþùåìóñÿ íå çàòðîíóòûì åþ. Ýòî ñîçíàíèå åñòü ÷èñòîå Ïðèñóòñòâèå, îïîçíàâàåìîå ëèøü âíóòðåííåé îòêðûòîñòüþ ïðîñâåòëåííîãî ñåðäöà. Íî â íåçðèìîé, ñèìâîëè÷åñêîé ãëóáèíå «ñàìîñîçíàþùåãî ñîçíàíèÿ» âñÿêîå ïðåâðàùåíèå îêàçûâàåòñÿ åùå è ñàìîâîñïîëíåíèåì, ïðèêðîâåííûì ñîáèðàíèåì áûòèÿ. Äëÿ çåìíûõ ëþäåé, çíàþùèõ òîëüêî âíåøíèå, ýâîëþöèîííûå ïåðåìåíû, ñìåðòü íåèçáåæíà, è ïîòîìó îíè âèäÿò ñâîé âûñøèé äîëã â òîì, ÷òîáû äîñòîéíî óìåðåòü. Äëÿ «ïîñëóøíèêîâ Íåáà», êàê íàçûâàëè ñåáÿ äàîñû, ñìåðòü ïðåîäîëèìà, è îòòîãî îíè íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ òîìó, êàê óìðóò. Èì âàæíî çíàòü, êîãäà óìåðåòü. «Ãëàâíîå — óìåðåòü âîâðåìÿ», — ìóäðî ãîâàðèâàë Íèöøå. Âîâðåìÿ óìåðåòü ïî-äàîññêè — çíà÷èò ïåðåéòè â áîëåå âûñîêèé ïëàí áûòèÿ, «óñêîëüçíóâ» â çàçîð ìåæäó äâóìÿ âðåìåííûìè öèêëàìè èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, âîéäÿ â «îñü Íåáà», êîòîðàÿ íåçðèìûì ïåðïåíäèêóëÿðîì íàäàåò óñêîëüçàþùåé òî÷êîé íà ïëîñêîñòü çåìíîé æèçíè. Òàê äàîññêàÿ ìèñòèêà ñìåðòè (èëè, ãîâîðÿ ÿçûêîì äàîñîâ, «îñâîáîæäåíèÿ îò òðóïà») íåîæèäàííî ïðèâîäèò íàñ ê ó÷åíèþ îá èåðàðõèè æèçíåííûõ ìèðîâ, èëè ñòóïåíåé áûòèÿ. Ñîãëàñíî Âàí Ëèïèíó, ïîäâèæíèê øêîëû Ëóíìýíü íà ïóòè ê Äàî ïîñëåäîâàòåëüíî îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ òðè ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñíà÷àëà îí æèâåò â çíàêîìîì âñåì ôèçè÷åñêîì ìèðå, ãäå âîñïðèÿòèå îáóñëîâëåíî åãî ìåñòîíàõîæäåíèåì â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè. Âàí Ëèïèí íàçûâàåò ýòîò íèçøèé óðîâåíü áûòèÿ ìèðîì «èíäèâèäîâ, ÿâëåíèé è âåùåé». Ñðåäíÿÿ ñòóïåíü íàøåãî âîñõîæäåíèÿ ê Äàî ñîîòâåòñòâóåò ìèðó «Íåáà, Çåìëè è ×åëîâåêà». Íà ýòîì óðîâíå äàîññêèé ïîäâèæíèê ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü îáùèå, íåïðåõîäÿùèå êà÷åñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ, Îí ïîñòèãàåò ãëóáèííîå åäèíñòâî âñåãî ñóùåãî. Ôèçè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ áîëåå íå âëàñòíû íàä íèì. Îí îáðåòàåò, êàçàëîñü áû, ìàãè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü ìãíîâåííî íàõîäèòü âûõîä èç ëþáîãî çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ïðåäâèäåòü áóäóùåå è âîçâðàùàòü ïðîøëîå, âîçäåéñòâîâàòü íà âåùè íà ðàññòîÿíèè è ò. ï. Âûñøèé óðîâåíü ñóùåñòâîâàíèÿ Âàí Ëèïèí óñëîâíî íàçûâàåò ìèðîì «óíèâåðñóìà, âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà», íî íå ñ÷èòàåò âîçìîæíûì îáúÿñíèòü åãî ïðèðîäó íåïîñâÿùåííûì. Îí îòìå÷àåò ëèøü, ÷òî ïðè÷àñòíîñòü ýòîìó ìèðó ïîçâîëÿåò âîñïðèíèìàòü îäíîâðåìåííî áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî æèçíåííûõ ìèðîâ, îò÷åãî ñàìè ïîíÿòèÿ âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà òåðÿþò ñâîï ñìûñë. Êàæäîìó èç óïîìÿíóòûõ òðåõ óðîâíåé áûòèÿ ñîîòâåòñòâóþò è îñîáûå êà÷åñòâà ìèðîâîé ýíåðãèè, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ, êñòàòè ñêàçàòü, òðåìÿ ðàçíûìè èåðîãëèôàìè, îòñóòñòâóþùèìè â ñîâðåìåííîì êèòàéñêîì ÿçûêå. 

×èòàòåëü, íåñîìíåííî, îáðàòèò âíèìàíèå íà ñïîêîéíûé, ñëåãêà èðîíè÷íûé, ëèøåííûé êàêîãî áû òî íè áûëî íàëåòà ñåíñàöèîííîñòè òîí êíèãè. Äàîññêèå íàñòàâíèêè íè÷åãî íå ðåêëàìèðóþò è íå ïðèóêðàøèâàþò, íèêîãî íå óãîâàðèâàþò è òåì áîëåå íå ïîçèðóþò. Îíè äåëàþò ñâîå äåëî. Äåëàþò ñ ñîçíàíèåì ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè è ñâîåé ñâîáîäû, íå ïîäêðåïëÿåìîé è íå ïîäàâëÿåìîé íèêàêèì àâòîðèòåòîì. Òî, ÷òî íåïîñâÿùåííîìó êàæåòñÿ ÷óäîì, äëÿ íèõ—ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ. Äà è ÷òî, â ñàìîì äåëå, ôàíòàñòè÷åñêîãî â èõ äåÿíèÿõ? Óïðàâëåíèå ïîãîäîé èëè èñöåëåíèå áîëüíûõ íà ðàññòîÿíèè? Íî â ñâåòå äàîññêîé èäåè êîñìî-÷åëîâåêà ïîäîáíûå «÷óäåñà» îêàçûâàþòñÿ âïîëíå ðåàëüíîé ôîðìîé áûòîâàíèÿ âåùåé. Ñïîñîáíîñòü âîññîçäàâàòü äàâíî êàíóâøèå â ïðîøëîå èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ? Íî ôîðìû ñòàíîâëåíèÿ âåùåé, èõ ïåðâîðîäíûå, «ñåìåííûå» îáðàçû íå ïðåõîäÿò â ïîòîêå âðåìåíè è â ëþáîé ìîìåíò ìîãóò áûòü âíîâü àêòóàëèçèðîâàíû. Òàêîâà ïîñûëêà âñåõ èñòèííî æèâûõ òðàäèöèé, âñÿêîãî äåéñòâåííîãî ðèòóàëà â æèçíè ëþäåé. È åñëè ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ êàæóòñÿ íàì íåîáúÿñíèìûìè, à äàîñû íå ñïåøàò ïîäåëèòüñÿ ñ íàìè ñåêðåòàìè ñâîåãî èñêóññòâà, òî ïðîáëåìà òóò çàêëþ÷àåòñÿ íå â «÷óäåñàõ» è íå â ìíèìîé ãîðäûíå ìàñòåðîâ Äàî, à â íàñ ñàìèõ — â íàøåé ñïîñîáíîñòè èëè íåñïîñîáíîñòè íå òîëüêî ïðèíÿòü «íàóêó Äàî», íî è æèòü åþ. 

Â êðàòêîì ïðåäèñëîâèè íåâîçìîæíî îõâàòèòü âñå àñïåêòû è ïðèåìû äóõîâíî-òåëåñíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îïèñûâàåìûå â áèîãðàôèè êèòàéñêîãî äàîñà. Ýòè ïðèåìû îòëè÷àþòñÿ êðàéíèì ðàçíîîáðàçèåì: êàæåòñÿ, íåò òàêîãî ñîñòîÿíèÿ äóøè, ìûñëè, îùóùåíèÿ èëè ÷óâñòâà, êîòîðûå íå ïðèâëåêëè áû âíèìàíèÿ äàîññêîãî ïîäâèæíèêà è. íå áûëè áû îñìûñëåíû èì êàê ñðåäñòâî ñàìîïîçíàíèÿ «ðàçóìíîãî ñåðäöà». Äóõîâíûé òðóä ìíîãèõ ïîêîëåíèé óãàäûâàåòñÿ çà ïîäîáíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ñîçíàíèÿ. Ïîòðåáíîñòü æå â íåé î÷åâèäíà: ïîëíîòà áûòèéñòâîâàíèÿ, ïðèñóòñòâóþùàÿ â Äàî, è ìîæåò áûòü äàíà ëèøü êàê áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå îïûòà; îíà îòêðûâàåòñÿ âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ æèçíè. Èìåííî ýòà ïîëíîòà îïûòà ñëóæèò îñíîâàíèåì ñëîâíî áû õàîòè÷åñêîé ñîâîêóïíîñòè ôèçè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ óïðàæíåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ íàñëåäèå îòäåëüíûõ äàîññêèõ øêîë. Äîñòàòî÷íî óïóñòèòü äàæå íåçíà÷èòåëüíóþ èõ ÷àñòü — è ïðàâèëüíûé ôîêóñ îïûòà áóäåò óòðà÷åí, à ñëåäîâàòåëüíî, ñòàíåò íåâîçìîæíîé «ïåðåäà÷à Äàî», 

Äàîññêîå «âíóòðåííåå äåëàíèå» — ýòî ìàòðèöà ÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêè â åå öåëîñòíîñòè. Ïî òîé æå ïðè÷èíå äàîññêàÿ òðàäèöèÿ èñêëþ÷àåò ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå îòäåëüíûìè ïðèåìàìè è ìåòîäèêàìè, ÷åì îáû÷íî ãðåøàò ñîâðåìåííûå øêîëû ïñèõîòåðàïèè èëè ôèçè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ. Ïîèñòèíå, èñêóññòâî Äàî åñòü ïîëíàÿ áåçûñêóñíîñòú, à òàéíà Äàî åñòü ïîëíàÿ îòêðîâåííîñòü. Äàîññêàÿ ïðàêòèêà ïîòîìó è äåéñòâåííà è ïðèòîì íåäîñòóïíà êîñíîìó è îãðàíè÷åííîìó óìó, ÷òî íîñèò èñòèííî ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð è äåðæèòñÿ íåâèäíûì ñî ñòîðîíû «òðåçâåíèåì óìà», íåïðåñòàííûì óñèëèåì ñàìî-îñîçíàíèÿ — åäèíñòâåííûì äàþùèì íàì óâåðåííîñòü â ïîäëèííîñòè íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â äàîññêîì ïîäâèæíè÷åñòâå íåò íèêàêîãî «òàéíîãî çíàíèÿ» è íèêàêèõ òåõíè÷åñêèõ «ïðèåìîâ». Åãî åäèíñòâåííûé ñåêðåò - ñàìîîáíàðóæåíèå ïîëíîòû áûòèéñòâîâàíèÿ, êàê íåëüçÿ áîëåå î÷åâèäíîå è ñâîáîäíîå ñàìîðàñêðûòèå ñîçíàíèÿ áåçãðàíè÷íîìó ïîëþ îïûòà, çèÿíèþ Âåëèêîé Ïóñòîòû. Îòêðûòèå, ñîâåðøàþùåå ÷óäî òâîð÷åñêîé ìåòàìîðôîçû æèçíè. Ïîä ñòàòü ýòîìó «åñòåñòâåííîìó ÷óäó» ïðîáóäèâøåãîñÿ ñåðäöà è ðå÷ü äàîñà — ïî âèäèìîñòè óêëîí÷èâàÿ è ñäåðæàííàÿ, íî ïðåäåëüíî ïîñëåäîâàòåëüíàÿ è óáåäèòåëüíàÿ ïî âíóòðåííåìó çàìûñëó. 

Òîò, êòî ãîâîðèò î Äàî, äîëæåí âûáèðàòü ìåæäó íåâîçìîæíîñòüþ è íåîáõîäèìîñòüþ ãîâîðèòü. Ñîêðîâèùå Äàî ëåæèò ïî òó ñòîðîíó ýòîé äèëåììû — òàì, ãäå ÷åëîâåê ñâîáîäíî è ðàäîñòíî âíèìàåò ïðàâäå ñåðäöà â ñåáå è äðóãèõ. Êàê ñêàçàë ×æóàí-öçû, «ñëîâàìè ïîëüçóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåäàòü ñìûñë. Ïîñòèãíóâ ñìûñë, çàáûâàþò ïðî ñëîâà. Èùèòå æå çàáûâøåãî ïðî ñëîâà ÷åëîâåêà, ÷òîáû ñ íèì ïîãîâîðèòü!» 

Óñëûøèì ëè ìû áåçìîëâíûé çîâ íåáåñ? Äîâåðèìñÿ ëè åìó?









 

×àñòü ïåðâàÿ. ÍÀ×ÀËÎ ÏÓÒÈ 

Ãëàâà I. Âèçèò ó÷èòåëåé èç äàëüíèõ êðàåâ 

 

Ñîãëàñíî åâðîïåéñêîìó ëåòîñ÷èñëåíèþ ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí ðîäèëñÿ 25 èþëÿ 1949 ãîäà. Ïî êèòàéñêîìó æå êàëåíäàðþ òî áûëî òðèäöàòîå ÷èñëî øåñòîãî ìåñÿöà—ñòàëî áûòü, â òî÷íîñòè ñåðåäèíà ãîäà. Ãîâîðÿò, òîìó, êòî ðîäèëñÿ â òàêîå âðåìÿ, óãîòîâàíû âåëèêèå ñâåðøåíèÿ. Íî ïîêà îá ýòîì ïîìîë÷èì. Ðàññêàçûâàþò, ÷òî óæå ñ äåòñêèõ ëåò Ëèïèí âûäåëÿëñÿ ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ðàçíûìè íåîáûêíîâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ê ïðèìåðó, åñëè ìàìà ÷òî-íèáóäü òåðÿëà â äîìå, îíà çâàëà íà ïîìîùü Ëèïèíà, è òîò ñðàçó æå íàõîäèë òî, ÷òî îíà èñêàëà. À êîãäà Ëèïèí èãðàë â ïðÿòêè ñ ñîñåäñêèìè ðåáÿòèøêàìè, îí òîæå áåç òðóäà îòûñêèâàë èõ, ãäå áû îíè íè ïðÿòàëèñü. Ýòî ó íåãî ïîëó÷àëîñü êàê áû ñàìî ñîáîé. 

Ðîäèëñÿ Âàí Ëèïèí â Øýíüÿíå — ñàìîì áîëüøîì ãîðîäå Ñåâåðî-âîñòî÷íîãî Êèòàÿ. Ïîçäíåå åãî îòåö ïåðååõàë â ðàñïîëîæåííûé íåïîäàëåêó äðåâíèé ãîðîä Ôóøóíü. Ðÿäîì ñ ãîðîäîì âûñèëàñü ãîðà ×àíáîøàíü — ñàìàÿ âûñîêàÿ â Ìàíü÷æóðèè, à ñòåêàâøàÿ ñ ãîð ðåêà Þíü-õý ðàçðåçàëà ãîðîä íàäâîå, òàê ÷òî áûëè â Ôóøóíå. êàê ãîâîðèòñÿ, «è ãîðû, è âîäû». Ïðåêðàñíûé ïåéçàæ! Äà ê òîìó æå íåäðà â îêðåñòíîñòÿõ Ôóøóíÿ áîãàòû ÷åðíûì 

çîëîòîì. Ñ äðåâíèõ âðåìåí Ôóøóíü ñëûë «óãîëüíîé ñòîëèöåé» Ìàíü÷æóðèè. Íîò â ýòîì äðåâíåì è âìåñòå ñ òåì íîâîì ãîðîäå ïðîøëî äåòñòâî ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà. 

Ñåìüÿ áóäóùåãî äàîñà áûëà, ïî ìåñòíûì ìåðêàì, âåñüìà ïî÷òåííîé. Ìíîãèå åãî ïðåäêè çàíèìàëè â ñâîå âðåìÿ âèäíîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå. Îòåö Ëèïèíà êàðüåðû íå ñäåëàë, íî âñå æå îêîí÷èë Òåõíîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ÷òî ïî òåì âðåìåíàì òîæå êîå-÷òî çíà÷èëî. Ìàòóøêà Ëèïèíà, æåíùèíà äîáðîñåðäå÷íàÿ è ìÿãêàÿ, ðîäèëà ÷åòûðåõ ñûíîâåé è äâóõ äî÷åðåé. Äåòè áûëè êàê íà ïîäáîð — çäîðîâûå è ðîñëûå. Òîëüêî âòîðîé ñûí — Ëèïèí — ðîñ õðóïêèì è ñëàáåíüêèì, êàê äåâî÷êà. 

Êîãäà Ëèïèíó èñïîëíèëñÿ ìåñÿö, ìàòü çàìåòèëà ó íåãî íà ïåðåíîñèöå ïÿòíûøêî. Ðåøèâ, ÷òî ýòî ãðÿçü, îíà ïîïûòàëàñü ñòåðåòü åãî ïàëüöåì, íî ïÿòíûøêî íå èñ÷åçëî, à òîëüêî ñëåãêà ïîêðàñíåëî. Îêàçàëîñü, òî áûëà ðîäèíêà. Êîãäà Ëèïèíó èñïîëíèëñÿ ãîä, â äîìå ñëó÷èëñÿ ïîæàð, â ñóìàòîõå î ìëàäåíöå íå ñðàçó âñïîìíèëè, è èç îãíÿ Ëèïèíà âûòàùèëè óæå ñ ñèëüíî îáîææåííîé ãîëîâîé. Ñ òåõ ïîð Âàí Ëèïèíà ÷àñòî ìó÷èëè ãîëîâíûå áîëè, à âðà÷è, êàê íè ïûòàëèñü, íè÷åì íå ìîãëè åìó ïîìî÷ü. Ìàòü î÷åíü òÿæåëî ïåðåæèâàëà ýòî íåñ÷àñòüå ñûíà. 

Òîãäà, â êîíöå 50-õ è íà÷àëå 60-õ ãîäîâ, ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì, ïîäîáíûì ñåìüå Âàíîâ, ïðèõîäèëîñü íåñëàäêî. Íî Ëèïèí áûë ìàëü÷èêîì íåçëîáèâûì è ïîñëóøíûì. Îí ïðÿìî-òàêè èñòî÷àë çàáîòó î ñâîèõ ìëàäøèõ áðàòüÿõ è ñåñòðàõ è î äðóçüÿõ-ìàëü÷èøêàõ èç ñîñåäíèõ äîìîâ. Íèêîãäà è íè÷åãî îí äëÿ íèõ íå æàëåë. 

Îäíàæäû îñåíüþ 1962 ãîäà ñåìüÿ Âàíîâ â ïîëíîì ñîñòàâå ñèäåëà çà ñòîëîì, ïîãëîùàÿ ñâîé ñêóäíûé îáåä. Âíåçàïíî çà îêíîì ïîñëûøàëñÿ íåçíàêîìûé ãîëîñ: 

— Ïîäàéòå íà ïðîïèòàíèå... 

Â òå ãîäû â ñòðàíå ñâèðåïñòâîâàë ãîëîä, è ìíîæåñòâî ëþäåé èç âíóòðåííèõ îáëàñòåé Êèòàÿ ïðèåõàëè â 

Ìàíü÷æóðèþ â ïîèñêàõ ðàáîòû è åäû. Ìàòü Ëèïèíà âñåãäà ñàìà ïîäàâàëà íèùèì, çàõîäèâøèì â äîì. Íî íà ýòîò ðàç Ëèïèí ñàì, âñêî÷èâ ïðåæäå ìàòóøêè ñ ìåñòà, âçÿë áëþäî ñ îâîùàìè è âûáåæàë íà óëèöó. Ïåðåä íèì ñòîÿëè òðè ñòàðèêà, îäåòûå â ïîíîøåííóþ, ëàòàíóþ îäåæäó, è ñ âèäó âðîäå áû íè÷åì íå îòëè÷àâøèåñÿ îò ñàìûõ îáûêíîâåííûõ íèùèõ. Îäíàêî ëèöà ñòàðèêîâ ñâåòèëèñü äîáðîé è ÿñíîé óëûáêîé: ïî âñåìó áûëî âèäíî, ÷òî çäîðîâüÿ è áîäðîñòè èì áûëî íå çàíèìàòü. Íåò, ýòè ñòàðöû, åñëè ïðèãëÿäåòüñÿ, ñîâñåì íå áûëè ïîõîæè íà íåñ÷àñòíûõ îáîðâàíöåâ, èçìó÷åííûõ ãîëîäîì è ëèøåíèÿìè. Îäèí èç íèõ ñãðåá îâîùè ñ áëþäà, â îäíî ìãíîâåíèå ïðîãëîòèë èõ è ìàõíóë ìàëü÷èêó ðóêîé, ñëîâíî ãîâîðÿ: «Äàé åùå». Íåäîëãî äóìàÿ Ëèïèí ñáåãàë â äîì è âûíåñ ñòàðèêàì åùå îäíî áëþäî ñ îâîùàìè. Ñòàðöû âñå ñ òîé æå ìîëíèåíîñíîé áûñòðîòîé ñúåëè î÷åðåäíóþ ïîðöèþ, ïåðåãëÿíóëèñü ìåæ ñîáîé è, íè ñëîâà íå ãîâîðÿ, ïîøëè ïðî÷ü. Íå óñïåë Ëèïèí îãëÿíóòüñÿ, êàê èõ óæ è ñëåä ïðîñòûë. Âîò òàê ñòàðè÷êè! 

Ëèïèí íåâîëüíî ñìóòèëñÿ, è íà òî áûëè âåñêèå ïðè÷èíû. Âåäü òðîå óäèâèòåëüíûõ ñòàðöåâ áûëè è â ñàìîì äåëå ëþäüìè íåîáûêíîâåííûìè. Òî áûëè òðîå äàîñîâ, êîòîðûå äîëãèå ãîäû æèëè â ãîðàõ, ñîâåðøåíñòâóÿñü â ìóäðîñòè Âåëèêîãî Äàî. È ñ ãîð îíè ñïóñòèëèñü íå ìèëîñòûíþ ïðîñèòü, à äëÿ òîãî, ÷òîáû âçÿòü ñåáå â ó÷åíèêè ÷åëîâåêà, êîòîðîìó áûëî ïðåäíàçíà÷åíî ñòàòü èõ ïðååìíèêîì ïî øêîëå. Ýòèì ÷åëîâåêîì áûë íå êòî èíîé, êàê Âàí Ëèïèí, íåäàâíî îòïðàçäíîâàâøèé ñâîé òðèíàäöàòûé äåíü ðîæäåíèÿ. 

À âîò êòî áûëè òðîå ñòàðöåâ, êîòîðûå ïîñòó÷àëèñü â äîì Ëèïèíà. 

Ïåðâûì áûë ×æàí Õýäàî, íîñèâøèé ñâÿùåííè÷åñêîå èìÿ (1) «Äàî—÷åëîâåê Áåñïðåäåëüíîãî». Åìó øåë òîãäà âîñåìüäåñÿò òðåòèé ãîä, è îí áûë ó÷èòåëåì â øåñòíàäöàòîì ïîêîëåíèè øêîëû Ëóíìýíü, îòíîñèâøåéñÿ ê «Ó÷åíèþ Ñîâåðøåííîé Ïîäëèííîñòè». Êîãäà-òî îí áûë ëåêàðåì ïðè äâîðå ïîñëåäíåãî êèòàéñêîãî èìïåðàòîðà è ïîëó÷èë ïðîçâèùå «Áîæåñòâåííûé öåëèòåëü». 

Âòîðûì áûë Âàí Öçÿîìèí, íîñèâøèé ñâÿùåííè÷åñêîå èìÿ «Äàî — ÷åëîâåê ×èñòîãî Ïîêîÿ» è ìîíàøåñêîå ïðîçâèùå Ñóíëèí-öçû. Âàí Öçÿîìèí áûë ó÷åíèêîì ×æàí Õýäàî è ó÷èòåëåì øêîëû Ëóíìýíü â ñåìíàäöàòîì ïîêîëåíèè. Â ìîëîäîñòè îí ñëóæèë èíñòðóêòîðîì â çíàìåíèòîé âîåííîé øêîëå Âàìïó (2), ïðåêðàñíî çíàë âîåííîå äåëî è, êðîìå òîãî, îáëàäàë õîðîøèìè ïîçíàíèÿìè â ìàòåìàòèêå. Âàí Öçÿîìèíó áûëî òîãäà ñåìüäåñÿò äâà ãîäà. 

Òðåòüèì ñòàðöåì áûë Öçÿ Öçÿîè ïî èìåíè «Äàî — ÷åëîâåê ×èñòîé Ïóñòîòû» è ïî ïðîçâèùó Èíüëèí-öçû, Öçÿ Öçÿîè òîæå áûë ó÷åíèêîì ×æàí Õýäàî è ïðååìíèêîì øêîëû Ëóíìýíü â ñåìíàäöàòîì ïîêîëåíèè. Ïîñêîëüêó îí óìåë ëå÷èòü áîëåçíè, âîçäåéñòâóÿ íà æèçíåííûå òî÷êè òåëà áåç ïðèìåíåíèÿ èãë, åãî çâàëè «Èãëà Áåñïðåäåëüíîãî». Öçÿ Öçÿîè áûë ñàìûé ìîëîäîé èç íàñòàâíèêîâ: åìó òîëüêî ÷òî èñïîëíèëîñü ñåìüäåñÿò ëåò. 

Ñàìî «Ó÷åíèå Ñîâåðøåííîé Ïîäëèííîñòè» (3) (Öþàíü-÷æýíüöçÿî) âîçíèêëî ïðè äèíàñòèÿõ Öçèíü è Þàíü (4), êîòîðûå ïðàâèëè Á Êèòàå â XII—XIII âåêàõ. Íàèáîëüøèì ïî÷åòîì â Öþàíü÷æýíüöçÿî ïîëüçóþòñÿ «Ïÿòü ñåâåðíûõ ïàòðèàðõîâ»: Âàí Ñþàíüôó, ×æóí Ëèøó, Ëþé Äóíáèíü, Ëþ Õàé÷æýíü, Âàí ×óíüÿí. Ó ïàòðèàðõà Âàí ×óíüÿíà áûëî ñåìü ó÷åíèêîâ: Ìà Þé, Òàíü ×óäóàíü, Ëþ ×óñÿíü, Öþé ×óöçè, Âàí ×óé, Õàî Äàòóí, Ñóíü Áóýð. Ýòè ñåìåðî ïîëó÷èëè ïðîçâèùå: «Ñåìü ïîäëèííûõ ó÷èòåëåé Ñåâåðà». Öþé ×óöçè ïî ïðîçâèùó ×àí÷óíü è ñòàë îñíîâàòåëåì øêîëû Ëóíìýíü. Âîñåìü ñòîëåòèé ìèíóëî ñ òåõ ïîð, è âîò òåïåðü Âàí Ëèïèíó ïðåäñòîÿëî ñòàòü ïðååìíèêîì Öþé ×óöçè â âîñåìíàäöàòîì ïîêîëåíèè (5). 

Ñðåäè äàîñîâ áûòóåò ïîãîâîðêà: «Êòî â æèçíè ñâîåé ïðåòâîðÿåò Âåëèêîå Äàî, òîò è çîâåòñÿ ìóæåì Äàî». Ãîâîðÿò åùå è òàê: «Êòî òåëîì è ñåðäöåì ñëåäóåò èñòèíå, ïîâèíóåòñÿ îäíîìó ëèøü Äàî, îäíî ëèøü Äàî ïðåòâîðÿåò, òîò è åñòü ìóæ Äàî». À åñëè ãîâîðèòü ïîäðîáíåå, òî â ñòàðèíó ðàçëè÷àëèñü äàîñû øåñòè ðàíãîâ: 

1. Äàîñû «íåáåñíîé ïîäëèííîñòè». 

2. Äàîñû, äîñòèãøèå âå÷íîãî áëàæåíñòâà. 

3. Äàîñû, æèâøèå â ãîðíûõ ñêèòàõ. 

4. Äàîñû, óäàëèâøèåñÿ îò ìèðà. 

5. Äàîñû, îñòàâøèåñÿ â ìèðó, íî óøåäøèå â ìîíàñòûðü. 

6. Äàîññêèå ñâÿùåííèêè ïðè õðàìàõ. 

Ïî îáðàçó æèçíè è ñòåïåíè ëè÷íîãî ñîâåðøåíñòâà âñå äàîñû äåëèëèñü íà òðè êàòåãîðèè: âî-ïåðâûõ, äàîñû, ïîñåëèâøèåñÿ â ãîðàõ è öåëèêîì ïîñâÿòèâøèå ñåáÿ ñòÿæàíèþ Âåëèêîãî Äàî; âî-âòîðûõ, äàîñû, îáèòàâøèå â ìîíàñòûðÿõ è çàíèìàâøèåñÿ èçó÷åíèåì è ïåðåïèñêîé äàîññêèõ êíèã; â-òðåòüèõ, äàîñû-ìèðÿíå, êîòîðûå èìåëè ñåìüþ è çàíèìàëèñü ñîâåðøåíñòâîâàíèåì, æèâÿ ñðåäè ëþäåé. Äîñòèæåíèÿ òàêèõ äàîñîâ áûëè, êîíå÷íî, ìíîãî ñêðîìíåå äîñòèæåíèè äàîññêèõ îòøåëüíèêîâ. 

Íî âåðíåìñÿ ê ãåðîÿì íàøåãî ïîâåñòâîâàíèÿ. «Äàî — ÷åëîâåê Áåñïðåäåëüíîãî», ×æàí Õýäàî è äâîå åãî ó÷åíèêîâ ìíîãî ëåò ïðîâåëè íà çíàìåíèòîé ó äàîñîâ ãîðå Ëàîøàíü, ÷òî íà ïîáåðåæüå Øàíüäóíñêîãî ïîëóîñòðîâà. Ãîðà ýòà ïðèìå÷àòåëüíà âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ: åå þãî-âîñòî÷íàÿ ñòîðîíà âûñîêîé îòâåñíîé ñêàëîé íàâèñàåò íàä ìîðåì, íà åå âåðøèíå âàëÿþòñÿ â ïðè÷óäëèâîì áåñïîðÿäêå îãðîìíûå âàëóíû, à ìåæäó íèìè òÿíóòñÿ ê ñîëíöó ÿðêèå öâåòû è çåëåíûå äåðåâüÿ, îòáðàñûâàþùèå óþòíóþ ãóñòóþ òåíü. Äåíü è íî÷ü øóìèò ïîä ãîðîé ìîðñêîé ïðèáîé, à åå âåðøèíó îêóòûâàþò áåëûå îáëàêà. Ïîäíÿâøèñü íà ñêàëû, õîðîøî ñìîòðåòü, êàê âñòàåò èç-çà ìîðÿ ñîëíöå, íàïîëíÿÿ çîëîòûì ñèÿíèåì áåñêðàéíèé ïðîñòîð îêåàíà: â ýòîò ìîìåíò êàæåòñÿ, áóäòî âåñü îãðîìíûé ìèð âõîäèò â òåáÿ. Ïîèñòèíå, íå íàéòè ëó÷øåãî ìåñòà äëÿ òåõ, êòî æåëàåò «âçðàñòèòü â ñåáå ïîäëèííîå, âîñïèòàòü ñâîþ ïðèðîäó». 
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Èç âåêà â âåê ïðèõîäèëè íà ýòó ãîðó äàîññêèå ïîäâèæíèêè, ñòðîèëè ñåáå óåäèíåííûå îáèòåëè, ñêðûâàëèñü îò ìèðñêîé ñóåòû â ïîòàåííûõ ñâÿòûõ ïåùåðàõ. Ãîâîðÿò, íà ýòîé ãîðå èìååòñÿ â îáùåé ñëîæíîñòè äåâÿòü äâîðöîâ, âîñåìü ìîíàñòûðåé è ñåìüäåñÿò äâà ñêèòà. 

Òðè ñòàðèêà äàîñà æèëè â îäíîé èç ñâÿùåííûõ ïåùåð — â ïåùåðå ×àíü÷óíü. Ïðèáåãíóâ ê ñòàðèííîìó äàîññêîìó ñïîñîáó ãàäàíèÿ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ «ðàñïîçíàâàíèåì ðèñóíêà ñïèíû» (6), îíè óçíàëè, ÷òî ó÷èòåëü øêîëû Ëóíìýíü â âîñåìíàäöàòîì êîëåíå âîò óæå äåñÿòü ëåò æèâåò íà çåìëå è íàñòàëî âðåìÿ åãî ðàçûñêàòü è âçÿòü â îáó÷åíèå. 

Íàä ãîðîé Ëàîøàíü ñòîÿëà ÿñíàÿ ëóííàÿ íî÷ü. Ñ ìîðÿ òÿíóë ñâåæèé âåòåðîê. Äàîñû ïðîñèäåëè â ìåäèòàöèè ÷åòûðå ÷àñà, à ïîòîì «Äàî — ÷åëîâåê Áåñïðåäåëüíîãî» ïîäîçâàë ê ñåáå ó÷åíèêîâ è ñêàçàë èì: «Ñ ïðîøëîãî ãîäà ìû óæå íåñêîëüêî ðàç ãàäàëè ïî ðèñóíêó ñïèíû î ïðååìíèêå íàøåé øêîëû â âîñåìíàäöàòîì ïîêîëåíèè, è êàæäûé ðàç îòâåòû íàøè ñõîäèëèñü. Äàâàéòå õîðîøåíüêî ïîãàäàåì åùå ðàç, ïîñìîòðèì, ÷òî ïîëó÷èòñÿ!» Ó÷åíèêè ìîë÷à ñêëîíèëè ãîëîâû. 

Âñå òðîå ñíîâà ïîãðóçèëèñü â ìåäèòàöèþ, çàêðûâ ãëàçà è äàæå êàê áóäòî ïåðåñòàâ äûøàòü; òåïåðü îíè ñîçåðöàëè «ãëàçîì ìóäðîñòè». Ïåðåä èõ âíóòðåííèì âçîðîì ïîÿâèëñÿ õóäîé, íåñêëàäíûé ìàëü÷èê. À ïîòîì êàæäûé íàñòàâíèê çàïèñàë íà áóìàãå òî, ÷òî óâèäåë. Êîãäà îáðûâêè ñëîæèëè âìåñòå, îêàçàëîñü, ÷òî â íèõ çíà÷èëîñü îäíî è òî æå: 

«Â ñåðåäèíå ãîäà ïîä çíàêîì Îãíÿ. Îãîíü ñâåòèò ÿðêî, çåìëÿ òó÷íà. Â ñòîðîíå, ãäå ãðîì, ó çàïàäíîãî êðàÿ ×àíáî». 

Îáìåíÿâøèñü ñâîèìè çàïèñÿìè, ñòàðèêè âåñåëî ïåðåãëÿíóëèñü è ðàçîì âûäîõíóëè îäíî ñëîâî: «Ïðåêðàñíî!» Íå ìåøêàÿ îíè âû÷èñëèëè äåíü, áëàãîïðèÿòíûé äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïóñòèòüñÿ ñ ãîðû ê ëþäÿì. 

È âîò ýòîò ñ÷àñòëèâûé äåíü íàñòàë. Äàîñû âñòàëè åùå äî ðàññâåòà, ñîáðàëè âåùè, ñîâåðøèëè ïîêëîíåíèÿ áîãàì è ëåãêèìè øàãàìè äâèíóëèñü âíèç ïî ñêëîíó. Âïåðåäè ëåæàë äîëãèé è òðóäíûé ïóòü. À åùå èõ îæèäàëè âñòðå÷è ñ ìíîãèìè ëþäüìè, êîòîðûì ñïëîøü è ðÿäîì òðåáîâàëàñü ïîìîùü. Ìîãëè ëè äàîñû, îáó÷åííûå ðàçíûì íåîáûêíîâåííûì èñêóññòâàì, îòâåðíóòüñÿ îò ëþäñêèõ íåñ÷àñòèé? Âñòðåòèâ áîëüíîãî, îíè ëå÷èëè åãî áîëåçíü, âñòðåòèâ íóæäàþùåãîñÿ — ïîìîãàëè åìó â åãî íóæäå. À â ðåçóëüòàòå, õîòü è áûñòðûå îíè áûëè õîäîêè, íî ðàññòîÿíèå îò ãîðû Ëàîøàíü äî Ôóøóíÿ, ÷òî ìåíüøå òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ, îäîëåëè çà äâà ñ ëèøíèì ìåñÿöà. Óæ òàê çàâåäåíî ó äàîñîâ. 

Â äåíü, êîãäà ñòàðöû âïåðâûå ïîïðîñèëè ó Âàí Ëèïèíà åäû, îíè óõîäèëè îò äîìà ñâîåãî áóäóùåãî ó÷åíèêà ðàäîñòíî ñìåÿñü, ñëîâíî íå áûëî ó íèõ çà ïëå÷àìè òÿãîò äâóõìåñÿ÷íîãî ïóòè. Âîçâðàòèëèñü îíè â ãàðàæ — ñâîå âðåìåííîå ïðèñòàíèùå — è ñòàëè æäàòü, êîãäà Âàí Ëèïèí ñàì ê íèì ïðèäåò. 

À ó Âàí Ëèïèíà ïîñëå âñòðå÷è ñî ñòàðèêàìè áûëî íåñïîêîéíî íà ñåðäöå. Åãî íå îñòàâëÿëî æåëàíèå óâèäåòü ñíîâà ýòèõ íåîáûêíîâåííûõ è, ïî âñåìó âèäíî, òàêèõ ìóäðûõ è äîáðûõ ëþäåé. Â òîò ãîä ó÷èëñÿ îí â ïÿòîì êëàññå øêîëû. È âîò íà ñëåäóþùèé äåíü, ïîñëå óðîêîâ îí íå ïîøåë âìåñòå ñ äðóãèìè ðåáÿòàìè äîìîé. Íîãè áóäòî ñàìè ïîíåñëè åãî êóäà-òî, è íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ îí î÷óòèëñÿ íà óëèöå, âåäóùåé ê ãàðàæó. À êîãäà Ëèïèí çàøåë â ãàðàæ, îí ñðàçó óâèäåë çíàêîìóþ òðîèöó. Ñòàðèêè ñèäåëè ïðÿìî íà ïîëó, î ÷åì-òî áåñåäóÿ, ñ âåñåëûì è äîáðîäóøíûì âèäîì. Âîëíà ðàäîñòè îáîæãëà 

Ëèïèíà. Íå ÷óÿ ïîä co6oé íîã, îí ïîäáåæàë ê ñòàðèêàì è ñåë ðÿäîì ñ íèìè, ñèëÿñü ïîíÿòü, î ÷åì ìóäðåöû ïåðåãîâàðèâàþòñÿ ìåæ ñîáîé, êàê òðè çàêàäû÷íûõ äðóãà. 

Âîò òàê íàñòàâíèêè âñòðåòèëè ñâîåãî ó÷åíèêà. Ýòî ñëó÷èëîñü îñåíüþ 1962 ãîäà. Íà÷àëàñü ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ äàîññêàÿ ó÷åáà Âàí Ëèïèíà, ïîëíàÿ ñóðîâûõ èñïûòàíèé. Ëèïèí âñòóïèë íà ïóòü, âåäóùèé èç «íèçøåãî ìèðà» â «ñðåäíèé ìèð». 

 

�

1) Ñðåäè äàîñîâ ñóùåñòâîâàë îáû÷àé ïðèñâàèâàòü íàèáîëåå àâòîðèòåòíûì íàñòàâíèêàì îñîáûå ñâÿùåííè÷åñêèå èìåíà, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àëè â ñåáÿ ñëîâîñî÷åòàíèå «ìóæ Äàî» (Äàî æýíü) è, êðîìå òîãî, âûðàæàëè æèçíåííîå êðåäî èëè ñâîåîáðàçèå äóõîâíîãî äîñòèæåíèÿ èõ îáëàäàòåëÿ. 

2) Âàìïó — øêîëà âîåííûõ êîìàíäèðîâ ïàðòèè Ãîìèíüäàí, ñóùåñòâîâàâøàÿ â 20-õ ãîäàõ XX âåêà â Ãóàí÷æîó. Âûïóñêíèêè øêîëû ñûãðàëè âèäíóþ ðîëü â ðåâîëþöèîííîì äâèæåíèè â Êèòàå. 

3) «Ó÷åíèå Ñîâåðøåííîé Ïîäëèííîñòè» (Öþàíü÷æýíü-öçÿî) — ãîñïîäñòâóþùåå òå÷åíèå äàîñèçìà â Ñåâåðíîì Êèòàå, âîçíèêøåå â XII âåêå. 

4) Äèíàñòèÿ Öçèíü, îñíîâàííàÿ ïëåìåíàìè ÷æóð÷æýíåé, ïðàâøè Ñåâåðíûì Êèòàåì â XII—ÕØ âåêàõ. Íà ñìåíó åé ïðèøëà ìîíãîëüñêàÿ äèíàñòèÿ Þàíü, ñâåðãíóòàÿ â 1368 ãîäó, 

5) Öþé ×óøè, îí æå ×àí÷óíü-öçû, — îäèí èç ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ äàîññêèõ íàñòàâíèêîâ Ñåâåðíîãî Êèòàÿ â íà÷àëå XIII âåêà, äîëãîå âðåìÿ áûë äîâåðåííûì ñîâåòíèêîì ×èíãèñ-õàíà, ñîçäàòåëÿ ìîíãîëüñêîé äåðæàâû. Â 1221—1223 ãîäàõ â ñîñòàâå âîéñê ×èíãèñ-õàíà ñîâåðøèë ïóòåøåñòâèå íà Çàïàä, îïèñàâ ñâîè âïå÷àòëåíèÿ â ïðîñòðàííîì äîðîæíîì äíåâíèêå. 

6) «Ðàñïîçíàâàíèå ðèñóíêà ñïèíû» — ñòàðèííûé äàîññêèé ñïîñîá ãàäàíèÿ, îñíîâàííûé íà èçó÷åíèè «ðèñóíêà ñïèíû» äàîññêîãî íàñòàâíèêà.









×àñòü ïåðâàÿ. ÍÀ×ÀËÎ ÏÓÒÈ 

Ãëàâà II. Çàêàëèâàíèå ñåðäöà 

 

Êîãäà Ëèïèí âïåðâûå ïîäñåë â ãàðàæå ê ñòàðèêàì äàîñàì, òå è áðîâüþ íå ïîâåëè è ïðîäîëæàëè êàê íè â ÷åì íå áûâàëî ðàçãîâàðèâàòü î ñâîåì. Î ÷åì òîëêóþò ñòàðöû Âàí Ëèïèí óðàçóìåòü íå ìîã, íî ñèäåòü ðÿäîì ñ ýòèìè ëþäüìè åìó áûëî ïî÷åìó-òî íåîáûêíîâåííî ðàäîñòíî. 

Õîòÿ ñòàðöû áåççàáîòíî øóòèëè è ñìåÿëèñü, òàéêîì îíè óæå âíèìàòåëüíî îñìîòðåëè åãî, êàê îñìàòðèâàåò âðà÷ ïàöèåíòà. Îíè áûñòðî îïðåäåëèëè, ÷òî ó ìàëü÷èêà áûë ñèëüíûé îæîã ãîëîâû è ÷òî îí ÷àñòî ìîðãàåò — è òóò æå, íå ñõîäÿ ñ ìåñòà, óñòðàíèëè ýòè íåäóãè. Â òîò ìîìåíò Ëèïèí âäðóã ïî÷óâñòâîâàë ïðèëèâ ýíåðãèè, à åãî ãëàçà ñëîâíî íàïîëíèëèñü îñëåïèòåëüíûì ñâåòîì. Ñåðäöåì îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñòàðöû ýòè — íåîáûêíîâåííûå ëþäè, è ïîòîìó ñèäåë íåïîäâèæíî, îõâà÷åííûé ñìóùåíèåì è âîñòîðãîì, íå ðåøàÿñü âûìîëâèòü õîòü ñëîâî. Â ãëóáèíå äóøè îí ñìóòíî ïîíèìàë: ñòàðèêè ãîâîðÿò î ÷åì-òî î÷åíü âàæíîì è óìíîì, íóæíî òîëüêî óìåòü æäàòü, è ýòà ïðàâäà â êîíöå êîíöîâ îòêðîåòñÿ åìó. 

À ñòàðèêè óæå âñå ðàçóçíàëè îá ýòîì ìàëü÷èêå. Îíè óçíàëè, ÷òî ó íåãî íåîáûêíîâåííàÿ ñóäüáà è ÷òî ìàëü÷èê òî÷ü-â-òî÷ü òàêîé, êàêèì îíè ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ñâîåãî ïðååìíèêà. Äà, ýòî ïðååìíèê èõ øêîëû â âîñåìíàäöàòîì êîëåíå! Íî õîòÿ çàäàòêè ó íåãî áîëüøèå, îí âñå åùå, êàê ãîâîðèòñÿ, «íåçðåëàÿ ïîðîñëü, íåîáðàáîòàííàÿ ÿøìà», Â òåëî åãî ïðîíèêëî ìíîãî íå÷èñòûõ ýíåðãèé, äà è ñîçíàíèå åãî åùå ñëèøêîì íåçðåëîå è ðàñïóùåííîå. Ïóñòü-êà ïîñêîðåå çàéìåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì, õîðîøåíüêî ïîðàáîòàåò íàä ñîáîé, âçðàñòèò ñâîå ñåðäöå, êàê âûðàùèâàþò äðàãîöåííîå äåðåâî, âïèòàåò ÷èñòåéøèå ýíåðãèè ñîëíöà è ëóíû, ïîñòèãíåò Âåëèêîå Äàî. Íó à ïîêà íóæíî ïîáëèæå ñ íèì ïîçíàêîìèòüñÿ, ïîääåðæàòü åãî ñòðåìëåíèå äîéòè äî ïîñëåäíåé, ñàìîé ãëàâíîé ïðàâäû. 

Ñòàðåéøèé èç íåçíàêîìöåâ áûñòðî îãëÿäåë Ëèïèíà ëó÷èñòûìè, ñëåãêà ïðèùóðåííûìè ãëàçàìè è ñêàçàë: 

— Íó, øêîëüíèê, âðåìÿ óæå ïîçäíåå, à äî äîìó äàëåêî. Íå áîèøüñÿ îäèí èäòè? 

Ëèïèí, ãîðäûé è ðàäîñòíûé îòòîãî, ÷òî íà íåãî íàêîíåö îáðàòèëè âíèìàíèå, íå çàäóìûâàÿñü âûïàëèë: 

— À ÷åãî áîÿòüñÿ? ß ñ ïðèÿòåëÿìè ÷àñòî äî òåìíîòû â ïðÿòêè èãðàþ. ß òåìíîòû íå áîþñü! 

Ñêàçàë îí ýòè ñëîâà, à ñòàðè÷êè òàê îáðàäîâàëèñü, ÷òî ÷óòü ëè íå â ïëÿñ ïóñòèëèñü. Çà äîëãèå ãîäû æèçíè âäàëè îò «ãðÿçè ìèðà» äóøè èõ íè÷óòü íå óòðàòèëè äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííîñòè. Êòî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â Äàî, òîò çíàåò è öåíèò öåëîìóäðåííóþ ðàäîñòü èãðû. Íî ãäå â áåçëþäíûõ ãîðàõ ïîèãðàòü ñ íàñòîÿùèì ðåáåíêîì? À ñïóñòèøüñÿ ñ ãîð — è ëþäè, êîòîðûõ òû âñòðå÷àåøü, íåñóò òåáå ñâîè ãîðåñòè è ïå÷àëè, äà è ñâîè íèçêèå ïîìûñëû òîæå. Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, òîãî è ãëÿäè, ñàì ñòàíåøü òàêèì æå. À ñåãîäíÿ îíè íàêîíåö óâèäåëè ïëîä ñâîèõ òðåõëåòíèõ ãàäàíèé, âñòðåòèëè òîãî, êòî ïðîäîëæèò èõ òûñÿ÷åëåòíþþ òðàäèöèþ. Êîëè ó÷èòåëü âñòðåòèë ó÷åíèêà, ýòî ñîáûòèå íåìàëîå. 
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Äàîññêèé ñâÿòîé Ëþõàð ñ æàáîé, äàðóþùåé áîãàòñòâî. Ðèñóíîê íà êàìíå. XIX â. 

 

Êàê òóò íå ïîâåñåëèòüñÿ îò äóøè! È íàñòàâíèê óæå ïîòÿíóë Ëèïèíà çà ðóêàâ: 

— Ïîéäåì-êà ïîèãðàåì! 

Ñòàðèêè, ñìåÿñü, âûøëè âî äâîð ãàðàæà è óâèäåëè íåïîäàëåêó íåáîëüøóþ íàñûïü. Óæå ñòàëî ñîâñåì òåìíî, è â íåñêîëüêèõ øàãàõ åäâà ìîæíî áûëî ðàçãëÿäåòü ÷åëîâå÷åñêóþ ôèãóðó. Âíåçàïíî ïîñëûøàëñÿ ãîëîñ ×æàí Õýäàî: 

— Ìû ñïðÿ÷åìñÿ âîí çà òîé íàñûïüþ. À òû, ìàëü÷èê, åñëè ïîéìàåøü õîòÿ áû îäíîãî, ñ÷èòàé, ÷òî ïîéìàë âñåõ. Èäåò? 

À äâà äðóãèõ ñòàðöà ñòàëè ïîäçàäîðèâàòü Ëèïèíà: 

— Íó ÷òî, íå áîèøüñÿ èãðàòü ñ íàìè? 

Âàí Ëèïèí áûë ïàðíèøêà õðàáðûé, äà ê òîìó æå óâåðåííûé â ñåáå: ñêîëüêî íè èãðàë îí ñî çíàêîìûìè ðåáÿòàìè â ïðÿòêè, íèêîãäà íèêîìó íå ïðîèãðûâàë. Íåóæòî îí óñòóïèò ýòèì ñòàðèêàì? Äà è íàñûïü ýòó îí çíàë ïðåâîñõîäíî: ïàðà-äðóãàÿ äåðåâüåâ, íåñêîëüêî ÿìîê — ãäå òóò ñïðÿ÷åøüñÿ? Íå ðàçäóìûâàÿ Ëèïèí ñêàçàë: 

—Õîðîøî, äàâàéòå íà÷íåì! 

Îí âñòàë ëèöîì ê äåðåâó, çàêðûë ãëàçà ðóêàìè è ñòàë æäàòü, ïîêà ñòàðè÷êè ñïðÿ÷óòñÿ. 

Íî ×æàí Õýäàî âçÿë åãî çà ïëå÷î è ñêàçàë: 

— Íå íàäî. Òû ïðîñòî ñòîé çäåñü è ñìîòðè, êóäà ìû ïðÿ÷åìñÿ. Ñìîòðè âíèìàòåëüíî, ìû áóäåì çäåñü, íåïîäàëåêó, äàëåêî íå óéäåì. 

Ñêàçàë îí ýòî, à ñòàðè÷êè è ñ ìåñòà íå äâèãàþòñÿ: ñòîÿò ãäå ñòîÿëè. Ëèïèí èõ ïîäãîíÿåò: 

— Áåãèòå, ïðÿ÷üòåñü ñêîðåå! 

Ñòàðèêè æå ñòîÿò êàê âêîïàííûå, è êòî-òî èç íèõ îòâå÷àåò åìó: 

— Òû ïîñìîòðè ïîëó÷øå, ìû óæå ñïðÿòàëèñü! Óñëûøàâ ýòè ñëîâà, Ëèïèí âãëÿäåëñÿ â òåìíîòó: âîêðóã ïóñòî, ñòàðè÷êîâ è ñëåä ïðîñòûë. ×òî çà ÷åðòîâùèíà? Ðàçâå ìîæåò ÷åëîâåê íè ñ òîãî íè ñ ñåãî èñ÷åçíóòü? Äàæå çâóêà øàãîâ íå áûëî ñëûøíî. 

Ñòàë Âàí Ëèïèí øàðèòü òàì è ñÿì, îáûñêàë âñå óêðîìíûå óãîëêè, ãäå ìîã áû ñïðÿòàòüñÿ ÷åëîâåê, — íèêîãî! Îí èñêàë, íàâåðíîå, äîáðûõ ïîë÷àñà, è íèêàêîãî ðåçóëüòàòà! Òåìíîòà åùå áîëüøå ñãóñòèëàñü, ñòèõ âåòåð, íàä íàñûïüþ âîöàðèëàñü ìåðòâàÿ òèøèíà. Ñòðàõà Âàí Ëèïèí âñå æå íå ïî÷óâñòâîâàë, íî îò äîëãèõ áåñïëîäíûõ ïîèñêîâ âåñü âñïîòåë. È êóäà çàïðîïàñòèëèñü ýòè ñòàðèêè? Ëèïèí óìà íå ìîã ïðèëîæèòü, ãäå èõ åùå èñêàòü. 

Íî êàê òîëüêî ìàëü÷èê, áðîñèâ ñâîè ïîèñêè, âåðíóëñÿ îò íàñûïè ê äåðåâó, ó êîòîðîãî ñòîÿë âíà÷àëå, âñå òðîå ñòàðöåâ òóò æå âûíûðíóëè ïåðåä íèì èç òåìíîòû è, ãðîìêî ñìåÿñü, îêëèêíóëè åãî: 

— Íó ÷òî, ó÷åíèê, íà ýòîò ðàç íàøà âçÿëà? Óâèäåâ, êàê ñòàðèêè âíåçàïíî âîçíèêëè ïåðåä íèì, ñëîâíî êàêèå-íèáóäü âîëøåáíûå âîèíû, ñïðûãíóâøèå ñ íåáåñ, Ëèïèí íà ìãíîâåíèå äàæå ëèøèëñÿ äàðà ðå÷è, à ïîòîì, îïîìíèâøèñü, ñïðîñèë: 

— Ãäå æå âû ïðÿòàëèñü? ß âñå âîêðóã îáûñêàë, à âàñ íåò íèãäå! 

—À ìû âñå âðåìÿ âîò òóò è ñòîÿëè. Òû áû ïîñìîòðåë ïîëó÷øå — ìîæåò, è óâèäåë áû íàñ, — îòâåòèë êòî-òî èç ñòàðè÷êîâ. 

Íèêîãäà åùå Ëèïèí íå èñïûòûâàë òàêîãî èçóìëåíèÿ. 

Êàêóþ æå èãðó çàòåÿëè äàîñû ñ Âàí Ëèïèíîì? Îíè è âïðàâäó íèêóäà íå óõîäèëè, íî äåëî â òîì, ÷òî îíè óìåëè äåëàòü ñåáÿ íåâèäèìûìè. Ïðîñòîé ÷åëîâåê íå òî ÷òî íî÷üþ, íî è ñðåäü áåëà äíÿ èõ íå çàìåòèë áû. Ýòîãî Ëèïèí, êîíå÷íî, åùå íå ìîã ïîíÿòü, íî åãî óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ñòàðöû — è âïðàâäó ëþäè íåîáûêíîâåííûå, åùå áîëåå îêðåïëà. Ñãîðàÿ îò ëþáîïûòñòâà, Ëèïèí ñïðîñèë ñòàðèêîâ, êàê ó íèõ ïîëó÷èëîñü òàêîå, íî ×æàí Õýäàî ñêàçàë òîëüêî: 

— Ïîòîì ñàì ïîéìåøü. À ñåé÷àñ óæå ïîçäíî, èäè-êà äîìîé ñïàòü. Äíåì ó÷èñü Á øêîëå, à ïî âå÷åðàì ìîæåøü ïðèõîäèòü ê íàì èãðàòü, òîëüêî íå ãîâîðè íèêîìó. 

Ëèïèí ïîáåæàë äîìîé, à ñòàðèêè âåðíóëèñü ê ñåáå. 

Äîìà Ëèïèíà âñòðåòèëè âñòðåâîæåííûå ðîäèòåëè, êîòîðûå, êîíå÷íî, ïðèíÿëèñü ðàññïðàøèâàòü åãî, ãäå îí áûë è ñ êåì âñòðå÷àëñÿ. Ëèïèí ñî÷èíèë íà õîäó íå î÷åíü âðàçóìèòåëüíûé îòâåò, íà òîì îáúÿñíåíèå è çàêîí÷èëîñü. Ëèïèí áûë óæå ìàëü÷èê äîâîëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûé, ê òîìó æå íå äîñòàâëÿâøèé ìíîãî õëîïîò ðîäèòåëÿì. Îòöó ñ ìàòåðüþ êóäà áîëüøå ïðèõîäèëîñü çàáîòèòüñÿ î ìëàäøèõ ñåñòðàõ Ëèïèíà. 

Íàñêîðî ïåðåêóñèâ, Ëèïèí çàëåç íà êàí, ãäå óæå äàâíî ñïàëè ñåñòðû. Íî â òîò âå÷åð ñîí íå øåë ê íåìó. Íåîáûêíîâåííûå ñòàðèêè íå âûõîäèëè ó íåãî èç ãîëîâû. Âñå òðîå ñòîÿëè ïåðåä åãî âçîðîì òàê îò÷åòëèâî, ñëîâíî îí âèäåë èõ íàÿâó. «Íåò, ýòî òî÷íî ëþäè íåïðîñòûå!» — ðåøèë ïðî ñåáÿ Ëèïèí. Êàê ëîâêî îíè îò íåãî ñïðÿòàëèñü! Ñëîâíî êàêèå-íèáóäü âîëøåáíèêè èç ñêàçêè. È ðàçãîâîð ó ñòàðèêîâ êàêîé-òî ñòðàííûé. Âïðî÷åì, ñ íèì òîæå ïðîèçîøëè ïðÿìî-òàêè âîëøåáíûå ïåðåìåíû. Óøëà êóäà-òî âå÷íî äîñàæäàâøàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, äà è ãëàçà óæå íå ïðè÷èíÿëè áåñïîêîéñòâà. «×óäåñà, äà è òîëüêî!» — äóìàë Ëèïèí è, êàê íè ñòàðàëñÿ, íå ìîã íàéòè îáúÿñíåíèÿ òîìó, ÷òî ñ íèì ñëó÷èëîñü. «Çàâòðà ïîéäó òóäà îïÿòü», — ïîäóìàë Ëèïèí è, ïðèäÿ ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ, íàêîíåö óñíóë. 

Ñ òåõ ïîð êàæäûé äåíü ïîñëå øêîëû Ëèïèí ïîä ðàçíûìè ïðåäëîãàìè óñêîëüçàë îò ïðèÿòåëåé è áåæàë ê ñòàðèêàì. Âñåì òðîèì áûëî óæå çà ñåìüäåñÿò, ïðèøëè îíè èçäàëåêà, ÷òîáû ïðîêîðìèòüñÿ, è ïîýòîìó ìåñòíûå æèòåëè î÷åíü èõ æàëåëè, Íó à ñòàðèêè óìåëè ëå÷èòü ðàçíûå áîëåçíè, — òàê ÷òî î÷åíü ñêîðî ó íèõ ïîÿâèëèñü è ïðåäàííûå äðóçüÿ. Õîòÿ äåðæàëèñü ñòàðöû î÷åíü ñêðûòíî è äàæå öåëèòåëüíîå ñâîå èñêóññòâî ñòàðàëèñü íèêîìó íå ïîêàçûâàòü, ñëóõ î íåîáûêíîâåííûõ ëåêàðÿõ ñêîðî îáëåòåë âñþ îêðóãó, è ÷åðåç ïàðó íåäåëü ó ñòàðèêîâ óæå íå áûëî îòáîÿ îò ïîñåòèòåëåé, à æàëîñòü, êîòîðóþ îíè ïîíà÷àëó âíóøàëè, ñìåíèëàñü áëàãîãîâåéíûì ïî÷òåíèåì. Ïîýòîìó åæåäíåâíûå âèçèòû ê íèì Âàí Ëèïèíà íè ó êîãî íå âûçûâàëè óäèâëåíèÿ. Ìàëü÷èê ïîìîãàë ñòàðèêàì ïî õîçÿéñòâó; íîñèë õâîðîñò, òîïèë î÷àã, ïîäìåòàë ïîë, ìûë îâîùè — îäíèì ñëîâîì, äåëàë âñå, ÷òî ìîã. Çàêîí÷èâ ñâîþ ðàáîòó, îí ñìîòðåë, êàê ñòàðèêè ëå÷àò áîëüíûõ, íå ñìåÿ ïðîðîíèòü íè ñëîâà. À ñòàðöû, âèäÿ åãî èíòåðåñ ê èõ äåëó, ðàäîâàëèñü îò äóøè. Êîãäà æå ïîñåòèòåëè óõîäèëè, îíè ðàññêàçûâàëè Ëèïèíó ðàçíûå óäèâèòåëüíûå èñòîðèè, ïîíåìíîãó íàñòàâëÿÿ åãî â ìóäðîñòè Äàî. 

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñòàðèêè ñî÷ëè, ÷òî èõ æèëèùå ïðèâëåêàåò ñëèøêîì ìíîãî ëþäåé, è ïîñåëèëèñü çà ãîðîäîì, â ñòàðîé çàáðîøåííîé êóçíèöå. Îíè ñàìè ïðèâåëè êóçíèöó â ïîðÿäîê, çàëàòàëè ñòåíû è ïðîõóäèâøóþñÿ êðûøó. Ïåðåä äîìîì ðîñëè íåâûñîêèå äåðåâöà, ïîçàäè áûë ðàçáèò íåáîëüøîé îãîðîä. Âîêðóã òèøèíà è ïîêîé: ñàìîå ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ îòøåëüíèêà-äàîñà. Íåïîäàëåêó îò êóçíèöû, ó ïîäíîæèÿ õîëìà, áûëà ìàëåíüêàÿ äåðåâóøêà. Ñòàðöû ñòàëè õîäèòü òóäà ëå÷èòü áîëüíûõ, à æèòåëè äåðåâíè, ëþäè ïðîñòûå è äîáðûå, íîñèëè äàîñàì åäó, õâîðîñò è âñÿêèå âåùè, íóæíûå â õîçÿéñòâå. 

Ê òîìó âðåìåíè Âàí Ëèïèí óæå êðåïêî ñäðóæèëñÿ ñî ñòàðèêàìè è ìíîãîå óçíàë îá èõ æèçíè. Ïîíåìíîãó ê íåìó ïðèõîäèëî ïîíèìàíèå òîãî, êòî òàêèå äàîñû è ÷åìó îíè ïîñâÿùàþò ñâîþ æèçíü. 

Â òó îñåííþþ íî÷ü â íåáå ÿðêî ñâåòèëà ëóíà è áëåñòåëè çâåçäû, äóë ïðîõëàäíûé âåòåðîê, âñå âîêðóã äûøàëî ïîêîåì. Â äîìèêå, ïðè äðîæàùåì îãîíüêå ëó÷èíû òðè ñòàðöà è Ëèïèí ñèäåëè íà ïîëó êðóæêîì, è ×æàí Õýäàî ðàññêàçûâàë èñòîðèè ïðî äðåâíèõ ïîäâèæíèêîâ Äàî. Ðåáåíêîì Ëèïèí æèë â äåðåâíå, è òàì åìó ÷àñòî äîâîäèëîñü ñëûøàòü ïðåäàíèÿ î âîëøåáíèêàõ-äàîñàõ. Î÷åíü ïîëþáèë îí ýòè óäèâèòåëüíûå, ïî÷òè íåâåðîÿòíûå ðàññêàçû. Âîò è ñåé÷àñ îí ñëóøàë ×æàí Õýäàî çàòàèâ äûõàíèå, ñòàðàÿñü íå ïðîïóñòèòü íè åäèíîãî ñëîâà. 

×æàí Õýäàî âñïîìíèë êîå-êàêèå èñòîðèè èç æèçíè çíàìåíèòûõ «âîñüìè áëàæåííûõ» (7), à ïîòîì ñòàë ïîäðîáíî ðàññêàçûâàòü îá îñíîâàòåëå øêîëû Ëóíìýíü Öþé ×óöçè ïî ïðîçâèùó «Íàñòîÿùèé ÷åëîâåê èç ×àí÷óíÿ». Ýòîò âåëèêèé íàñòàâíèê â äåâÿòíàäöàòü ëåò ñòàë äàîññêèì ìîíàõîì, à ÷åðåç ãîä ïîïðîñèëñÿ â ó÷åíèêè ê ïðîñëàâëåííîìó äàîñó Âàí ×óíüÿíó. Ïîñëå òîãî êàê Âàí ×óíüÿí «âîçíåññÿ íà Íåáî», Öþé ×óöçè ìíîãî ñêèòàëñÿ ïî ìèðó: ïîáûâàë íà çàïàäå, â äðåâíåé ñòîëèöå Êèòàÿ ×àíüàíå, ïîòîì óøåë íà þã, â ãîðû Íàíüøàíü, ãäå ïîñåëèëñÿ â çàáðîøåííîì õðàìå. Çèìîþ òàì ñëó÷èëîñü íåâèäàííîå äëÿ òåõ ìåñò ñîáûòèå: ñ ñåâåðà âäðóã ïîäóë õîëîäíûé âåòåð, è ïÿòü äíåé áåç ïåðåðûâà âàëèë ñíåã, äà òàêîé ãóñòîé, ÷òî äàæå ëåòÿùèõ ïòèö íåëüçÿ áûëî ðàçãëÿäåòü. Âñå äîðîãè çàìåëî, à äîáðàòüñÿ äî õðàìà, ãäå æèë îòøåëüíèê-äàîñ, è ïîäàâíî íå áûëî âîçìîæíîñòè. Âñå ýòè äíè Öþé ×óöçè, íåâçèðàÿ íà õîëîä è îòñóòñòâèå ïèùè, ñèäåë íåïîäâèæíî â ñâîåé îáèòåëè è ìåäèòèðîâàë. Âñå æå íà ïÿòûé äåíü åìó ñòàëî ñîâñåì íåâìîãîòó, è îí ïîäóìàë: «Âèäíî, ïðèäåòñÿ ìíå çäåñü óìåðåòü ñ ãîëîäó. Íó äà áóäü ÷òî áóäåò. Êàê ãîâîðÿò, "åñëè äàæå ñìåðòü ïðèäåò, óìðè, íî îò Äàî íå îñòóïèñü"». Òóò îí ñîâñåì ëèøèëñÿ ñèë è âïàë â çàáûòüå, Äîëãî ëè, êîðîòêî ëè, òîëüêî âäðóã ñëûøèòñÿ åìó ãîëîñ: «Íàñòîÿùèé ÷åëîâåê, ïðîøó ïðèíÿòü óãîùåíèå!» Îòêðûë îí ãëàçà — à âîêðóã ñâåòëûì-ñâåòëî, è êàêîé-òî ñòàðèê ñòîèò ïåðåä íèì, ïî÷òèòåëüíî ñëîæèâ ðóêè. Öþé ×óöçè ñìóòèëñÿ. «Âû, óâàæàåìûé, — ãîâîðèò îò ñòàðöó, — ïî òàêîìó ãëóáîêîìó ñíåãó ïðèøëè ñþäà, ÷òîáû ïîäíåñòè ìíå åäó. ß âàøåãî óãîùåíèÿ íå ìîãó ïðèíÿòü, âû óæ ïðîñòèòå âåëèêîäóøíî», à ñòàðèê åìó â îòâåò: «ß çäåñü æèâó íåïîäàëåêó, ìíå äî âàñ äîéòè íåòðóäíî. ß óâèäåë âî ñíå, ÷òî îäèí äîáðûé ÷åëîâåê î÷åíü ìó÷àåòñÿ â ýòîì õðàìå, âîò è ïðèíåñ íåìíîãî åäû äëÿ íåãî. Âû óæ, ïîæàëóéñòà, íå îòêàæèòå — ïðèìèòå ìîå ñêðîìíîå ïîäíîøåíèå». Ñ ýòèìè ñëîâàìè îí ïîñòàâèë ó íîã Öþé ×óöçè êîðçèíêó, ïîâåðíóëñÿ è ïîøåë ïðî÷ü. Öþé ×óøè õîòåë ñïðîñèòü ñòàðöà, êàê åãî çîâóò, áðîñèëñÿ çà íèì âäîãîíêó, à ñòàðèêà íåò êàê íåò, è äàæå ñëåäîâ åãî íà ñíåãó íå îñòàëîñü. ßñíîå äåëî, ñòàðèê ýòîò áûë íåïðîñòîé. 

Äîæäàâøèñü, êîãäà ñíåã ñòàÿë è ïîãîäà íàëàäèëàñü, Öþé ×óöçè ñïóñòèëñÿ ñ ãîðû è ïðèøåë ê ðå÷êå, êîòîðóþ â îêðóãå çâàëè Ïàíüöè. Ðóñëî ó ýòîé ðå÷êè áûëî î÷åíü óçêîå, è ïîýòîìó â äîæäëèâóþ ïîðó òå÷åíèå â íåé ñòàíîâèëîñü òàêèì áóðíûì, ÷òî íèêàêîé ìîñò ýòîò ïîòîê íå âûäåðæèâàë, à â ñóõóþ ïîãîäó âîäà â ðå÷êå ñïàäàëà íàñòîëüêî, ÷òî ëîäêà ïî íåé íå ïðîõîäèëà, è ïóòíèêàì ïðèõîäèëîñü ïåðåõîäèòü åå âáðîä. Âèäÿ, êàê ìíîãî íåóäîáñòâ ïðè÷èíÿåò ðåêà Ïàíüöè, Öþé ×óçöè ïîäóìàë: «Ïî÷åìó áû ìíå íå ñäåëàòü çäåñü êàêîå-íèáóäü õîðîøåå äåëî, íå ïîìî÷ü ëþäÿì? Äîáðûå äåëà — îñíîâà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â Äàî». È îí ñòàë ïåðåíîñèòü ïóòíèêîâ ÷åðåç ðå÷êó íà ñåáå, à ñàì ïîñåëèëñÿ ïîáëèçîñòè, â çàáðîøåííîì õðàìå. Äíåì îí íîñèë ëþäåé ñ îäíîãî áåðåãà íà äðóãîé, à ïî íî÷àì óïðàæíÿëñÿ â ìåäèòàöèè. Òàê îí ïðîæèë øåñòü ëåò, íè íà äåíü íå îòñòóïèâ îò çàâåäåííîãî ïîðÿäêà. Çà ýòè øåñòü ëåò îí íåìàëî ïðåóñïåë â ñîâåðøåíñòâîâàíèè, ñåìü ðàç ïåðåæèâàë «âåëèêóþ ñìåðòü» (8) è âíîâü âîçâðàùàëñÿ ê æèçíè. Âîëÿ åãî âñå êðåïëà, ñåðäöå âñå áîëüøå óòâåðæäàëîñü â èñêðåííîñòè, è â êîíöå êîíöîâ îí ïîëíîñòüþ ïðåâçîøåë «òðè íèæíèõ ìèðà». 

Çàêîí÷èâ ñâîé ðàññêàç, ×æàí Õýäàî ïîìîë÷àë è äîáàâèë: 

— Ïàòðèàðõ Öþé ãîâîðèë: «Êîëè íå ðîæäàåòñÿ íè îäíîé ìûñëè — çíà÷èò òû ñâîáîäåí. Êîëè â ñåðäöå íåò íè÷åãî — çíà÷èò òû Áëàæåííûé è Áóääà» (9). Âîò òàê ñâÿòûå ëþäè äðåâíîñòè, íå ùàäÿ ñåáÿ, ñîâåðøåíñòâîâàëèñü â Äàî. 

×æàí Õýäàî ïîãëàäèë ðóêîé áîðîäó è, áðîñèâ èñïûòóþùèé âçãëÿä íà Âàí Ëèïèíà, ñïðîñèë: 

— Íó ÷òî, ïàðåíü, ïîíÿë? 

Ëèïèí, ñëîâíî î÷íóâøèñü ïîä ïðèñòàëüíûì âçîðîì äàîñà, ñêàçàë â çàäóì÷èâîñòè: 

— Ïîíÿë... 

— ×òî æå òû ïîíÿë? — îïÿòü ñïðîñèë ñòàðèê. 

— Â ñåðäöå äîëæíà áûòü èñêðåííîñòü, âîëÿ äîëæíà áûòü òâåðäîé. Òîëüêî ïîñòèãàÿ Äàî, âçðàñòèøü â ñåáå ïîäëèííîå åñòåñòâî, — áåç êîëåáàíèé îòâåòèë Âàí Ëèïèí. 

— Ìîëîäåö! Êîå-÷òî óëîâèë, — ðàññìåÿëèñü ó÷åíèêè. Íî ×æàí Õýäàî íà ñåé ðàç íå áûë ñêëîíåí øóòèòü. 

— Ëèïèí, — ñòðîãî ñïðîñèë îí, — òû õî÷åøü ïîñòèãíóòü Äàî? 

— Äà, õî÷ó, — òàêèì æå ñåðüåçíûì òîíîì îòâåòèë Ëèïèí. — Íî ÿ íå çíàþ, êàê ýòî ñäåëàòü. Ó ìåíÿ âåäü íåò ó÷èòåëÿ. 

Îòêóäà áûëî Ëèïèíó çíàòü ïðîøëîå òðåõ ñòàðöåâ, ñèäåâøèõ ïåðåä íèì? 

— Õîðîøî, — ñêàçàë ×æàí Õýäàî è ïåðåãëÿíóëñÿ ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè. Áûëî ÿñíî, ÷òî ñòàðèêè óæå îáñóäèëè ìåæ ñîáîé ýòî äåëî è òåïåðü òîëüêî æäàëè «îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ». 

Ïîñëå íåêîòîðîãî ìîë÷àíèÿ ×æàí Õýäàî ïðîäîëæèë: 

— Ëèïèí, åñëè òû è âïðàâäó õî÷åøü ïîñòè÷ü Äàî, íå ãîðþé î òîì, ÷òî ó òåáÿ íåò ó÷èòåëÿ. Êàê òû äóìàåøü, êòî ìû òàêèå, îòêóäà âçÿëèñü? Ìû è åñòü ïðååìíèêè ìóäðîñòè, êîòîðóþ çàâåùàë ñâîèì ó÷åíèêàì ïî÷òåííûé Öþé ×óöçè, Ýòà ìóäðîñòü ïåðåäàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå âîò óæå ñåìü ñ ëèøíèì âåêîâ. ß — ïðååìíèê ïî÷òåííîãî Öþé ×óöçè â øåñòíàäöàòîì êîëåíå, à ýòè äâîå — â ñåìíàäöàòîì. Ìû óæå ñòàðûå ëþäè è äîëæíû ïåðåäàòü íàøó ìóäðîñòü òåì, êòî ïðèøåë â ìèð ïîñëå íàñ. Åñëè õî÷åøü ïîñòè÷ü Äàî, òû äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òðóäíîñòÿì. Íóæíî íàó÷èòüñÿ äåëàòü äîáðî è êîïèòü â ñåáå òî, ÷òî çîâåòñÿ «áëàãèìè çàñëóãàìè». Òîãäà ÷åðåç ìíîãî ëåò òû ñàì, äàæå íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ, ïîñòèãíåøü Âåëèêîå Äàî. 
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Ëàî-öçû, îñíîâàòåëü äàîñèçìà. Ãðàâþðà XV â

 

 

Ýòî áûëà íåîáû÷íàÿ íî÷ü äëÿ Ëèïèíà. Åãî ñóäüáà áûëà ðåøåíà. 

×òîáû äîñòè÷ü âûñîêîé öåëè, íóæíî ïðåæäå èìåòü ïðî÷íóþ îïîðó. ×òîáû ñòàòü ïðèìåðîì äëÿ äðóãèõ, íóæíî ïðåæäå ìíîãî ðàáîòàòü íàä ñîáîé. 

Â äðåâíåé äàîññêîé êíèãå, êîòîðàÿ èìåíóåòñÿ «Ñîêðîâåííûé êàíîí ÷èñòîòû è ïîêîÿ, âîçâåùåííûì Âûñî÷àéøèì Ñòàðûì ãîñóäàðåì», ãîâîðèòñÿ: «Â Äàî åñòü è ÷èñòîå, è íå÷èñòîå, è äâèæåíèå, è ïîêîé. Íåáî ÷èñòî, Çåìëÿ íå÷èñòà. Íåáî äâèæåòñÿ, Çåìëÿ ïîêîèòñÿ, Ìóæñêîå ÷èñòî, æåíñêîå íå÷èñòî. Ìóæñêîå äâèæåòñÿ, æåíñêîå ïîêîèòñÿ. ×èñòîå — èñòîê íå÷èñòîãî. Äâèæåíèå — îñíîâà ïîêîÿ, Åñëè ëþäè ñìîãóò èçâå÷íî õðàíèòü â ñåáå ÷èñòîòó è ïîêîé, Íåáî è Çåìëÿ âåðíóòñÿ ê ñâîåìó åñòåñòâó. Äóõ ÷åëîâåêà íàõîäèò îòäîõíîâåíèå â ÷èñòîòå, íî ñîçíàíèå íîðîâèò çàãðÿçíèòü åãî. Ñåðäöå ÷åëîâåêà íàõîäèò îòäîõíîâåíèå â ïîêîå, íî ñòðàñòè áåñïðåñòàííî âîçìóùàþò åãî. Îòðèíüòå áåç êîëåáàíèÿ ñòðàñòè — è ñåðäöå óñïîêîèòñÿ ñàìî ïî ñåáå. Î÷èñòèòå ñâîå ñåðäöå — è äóõ ñàì ïî ñåáå ñòàíåò ÷èñò». 

Â ýòèõ ñëîâàõ çàêëþ÷åíà ãëóáî÷àéøàÿ ïðàâäà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Îíè î÷åíü ïðîñòû, íî ñëåäîâàòü èì íà äåëå íå òàê-òî ïðîñòî. Â ÷åì æå çäåñü òðóäíîñòü? Íå â ÷åì èíîì, êàê â òðåáîâàíèè «î÷èñòèòü ñåðäöå, ïîãðóçèòüñÿ â ïîêîé». Âîò ñ ýòèõ ïðîñòûõ è âñå æå òàêèõ òðóäíîîñóùåñòâèìûõ ïðèíöèïîâ ñòàðöû äàîñû íà÷àëè îáó÷åíèå Âàí Ëèïèíà. Ïåðâî-íàïåðâî Ëèïèíó ïðåäñòîÿëî ïðîéòè ýòàí «îñîçíàíèÿ çàáëóæäåíèé». 

×òî òàêîå «îñîçíàíèå çàáëóæäåíèé»? âû äóìàåòå, ðå÷ü èäåò î ðàñêàÿíèè â ñîâåðøåííûõ ïðåæäå ïîñòóïêàõ? Íî â êàêèõ ïðåãðåøåíèÿõ ìîã ðàñêàÿòüñÿ Âàí Ëèïèí, êîòîðîìó òîãäà åäâà ñòóêíóëî òðèíàäöàòü? Ñìûñë äàîññêîãî «îñîçíàíèÿ çàáëóæäåíèè» ãîðàçäî ãëóáæå. Äàîñû ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëîâåê óæå â óòðîáå ìàòåðè óñâàèâàåò íåâåðíûå ðåàêöèè, ïðèâû÷êè è ïðåäñòàâëåíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå ðåàëüíîñòè Äàî. Ýòî è íàçûâàåòñÿ ïî-äàîññêè «çàáëóæäåíèÿìè». Îò íèõ è íóæíî îñâîáîæäàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, Îñâîáîäèòüñÿ æå îò «çàáëóæäåíèé» ìîæíî ëèøü ïîñðåäñòâîì, êàê ãîâîðÿò äàîñû, «äîçíàíèÿ î ñåáå», êîãäà ÷åëîâåê áåñïðèñòðàñòíî ñóäèò ñàì ñåáÿ è ñàì ñåáÿ ïîíóæäàåò èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó. Òàêîâ ñìûñë äàîññêîãî «îñâîáîæäåíèÿ îò çàáëóæäåíèé». 

Ëþäè, ïîãðÿçøèå â ìèðñêîé ñóåòå, óïîòðåáëÿþùèå âñå ñâîè ñèëû è çíàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ âûãîäû è ñëàâû äëÿ ñåáÿ, íå ïîíèìàþùèå ñìûñëà íðàâñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ, ñêîëü âåëèêè èõ «çàáëóæäåíèÿ» è êàê äàëåêè èõ ïðåäñòàâëåíèÿ îò ðåàëüíîñòè. Ïîýòîìó ñìûñë «îñâîáîæäåíèÿ îò çàáëóæäåíèé» çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òîáû ðåøèòåëüíî ñòðÿõíóòü ñ ñåáÿ ïðèâû÷êè è óñëîâíîñòè ñóåòíîãî áûòà, íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü íà æèçíü ïî-íîâîìó, ìîæíî ñêàçàòü — çàíîâî ðîäèòüñÿ. 

Ïóòü «îñâîáîæäåíèÿ îò çàáëóæäåíèè» ó äàîñîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ýòàïà. Âíà÷àëå ïîñëóøíèê áåçâûõîäíî íàõîäèòñÿ â òåìíîé êîìíàòå, íå èìåÿ îïðåäåëåííîãî çàíÿòèÿ. Çà ïàðó ìåñÿöåâ òàêîé æèçíè åãî «äèêàÿ ïðèðîäà» ìàëî-ïîìàëó ðàññåèâàåòñÿ, è òîãäà ìîæíî ïåðåõîäèòü êî âòîðîìó ýòàïó, êîãäà â òîé æå òåìíîé êîìíàòå ÷åëîâåê ñèäèò â ìåäèòàöèè, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ, îòâîäèìîå íà òàêîå ñèäåíèå. Íà òðåòüåì ýòàïå ïîñëóøíèê íàõîäèòñÿ â îáûêíîâåííîé óåäèíåííîé êîìíàòå, íî åæåäíåâíî óäåëÿåò ñèäÿ÷åé ìåäèòàöèè áîëåå ÷åòûðåõ ÷àñîâ. 

Â êóçíèöå, ãäå ïîñåëèëèñü äàîñû, èìåëàñü íåáîëüøàÿ êîìíàòêà áåç îêîí, ñëóæèâøàÿ êîãäà-òî ÷óëàíîì. 

Â íåé âàëÿëèñü çàãîòîâêè äëÿ êóçíå÷íîãî äåëà è ðàçíûé õëàì. Ëèïèí î÷èñòèë êîìíàòêó îò ýòîé ðóõëÿäè, ïîäìåë â íåé, è êîìíàòà äëÿ «îñâîáîæäåíèÿ îò çàáëóæäåíèé» áûëà ãîòîâà, 

Îäíàæäû óòðîì, ïîñëå çàâòðàêà Âàí Ëèïèí, êàê îáû÷íî, âûøåë èç äîìà ñî ñâîèì øêîëüíûì ðàíöåì, íî íå ïîøåë â øêîëó, à íàïðàâèëñÿ ïðÿìèêîì â êóçíèöó, ãäå æèëè ñòàðûå äàîñû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷åáà â øêîëå ïåðåñòàëà åãî èíòåðåñîâàòü. Òåïåðü ó íåãî áûëî îäíî æåëàíèå: ñòàòü òàêèì, êàê ýòè òðîå äàîñîâ. Âåäü ñòàðèêè ðàññêàçûâàëè åìó óäèâèòåëüíûå âåùè, î êîòîðûõ â øêîëå íå óñëûøèøü, Ê òîìó æå îí óæå çíàë: òîò, êòî õî÷åò ïîñòè÷ü Äàî, äîëæåí ïîñâÿòèòü ýòîìó äåëó âñþ æèçíü è íè î ÷åì äðóãîì íå ïîìûøëÿòü. 

Êîãäà Ëèïèí âîøåë â êóçíèöó, ñòàðèêè ñèäåëè íà ïîëó, ïîãðóçèâøèñü â ìåäèòàöèþ. Ëèïèí òîæå îïóñòèëñÿ íà ïîë, ñêðåñòèë íîãè è ïîïðîáîâàë ñåñòü òî÷íî òàê æå, êàê ñèäåëè ñòàðèêè. Âäðóã ×æàí Õýäàî ïîëîæèë åìó ðóêó íà ïëå÷î è ñïðîñèë: 

- Òû òâåðäî ðåøèë ó÷èòüñÿ ó íàñ? Íå áóäåøü ïîòîì æàëåòü? 

— Ðåøèë òâåðäî è íè î ÷åì æàëåòü íå áóäó! — âûïàëèë Âàí Ëèïèí, ãëÿäÿ íà äàîñà øèðîêî îòêðûòûìè ãëàçàìè. 

— Õîðîøî, õîðîøî. Íî òåáå ïîêà ñèäåòü íå íóæíî. Âñòàâàé è ñëóøàé, ÷òî ÿ òåáå ñêàæó. Åñëè òû ðåøèë ïîñòèãàòü Äàî, íà÷èíàòü íàäî ñ ñàìîãî íà÷àëà. È ïîìíè, ÷òî áîÿòüñÿ òðóäíîñòåé — ïîñëåäíåå äåëî. Ïîíÿë? 

— Ïîíÿë. À ñ ÷åãî ñëåäóåò íà÷èíàòü? 

- Íå òîðîïèñü. Áóäåøü òîðîïèòüñÿ, íè÷åìó íå íàó÷èøüñÿ. Ñåãîäíÿ ó òåáÿ áóäåò ïåðâûé óðîê. Íè÷åãî îñîáåííîãî òóò íåò, òîëüêî íóæíî äåëàòü âñå. êàê ÿ òåáå ñêàæó. Åñëè ýòîò óðîê íå âûó÷èøü, áîëüøå ê íàì ó÷èòüñÿ íå ïðèõîäè. 

— Õîðîøî. ß âñå ñäåëàþ òàê, êàê ñêàæåò ó÷èòåëü, — Ëèïèí íàçâàë ×æàí Õýäàî «ó÷èòåëåì», õîòÿ ôîðìàëüíî îí åùå íå ìîã ñ÷èòàòü ñåáÿ ó÷åíèêîì ×æàí Õýäàî. 

Ñòàðûé äàîñ íå ñòàë óêîðÿòü þíîøó çà òî, ÷òî òîò âñóå ïðîèçíîñèò ñòîëü îòâåòñòâåííûå ñëîâà, à òîëüêî ïðèêàçàë: 

— Èäè çà ìíîé, — è áûñòðî âûøåë èç êîìíàòû. 

Âàí Ëèïèí ïîñïåøèë ñëåäîì çà íèì è âñêîðå î÷óòèëñÿ ïåðåä äâåðüþ, âåäóùåé â áûâøèé ÷óëàí. Óêàçàâ ðóêîé â òåìíîòó ÷óëàíà, ×æàí Õýäàî ñêàçàë åìó: 

— Íó, ïàðåíü, çàõîäè. Ïîñèäè-êà òàì ñïîêîéíî. Ïîêà òåáÿ íå âûïóñòÿò, ñàì íàðóæó íå ïðîñèñü. — Ñ ýòèìè ñëîâàìè îí âòîëêíóë Âàí Ëèïèíà â ÷óëàí, çàïåð äâåðü è óøåë. 

Âàí Ëèïèíó è â ãîëîâó íå ìîãëî ïðèäòè, ÷òî «ó÷èòåëü» âûêèíåò òàêîé íîìåð. Âîêðóã áûëî òåìíî õîòü ãëàçà âûêîëè. 

«Çà÷åì ìåíÿ òóò çàïåðëè? — ïîäóìàë Ëèïèí. — Íàâåðíîå, ó÷èòåëü õî÷åò ïðîâåðèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè è õî÷ó ïîñòèãàòü Äàî. ×òî æ, ïîñèæó çäåñü, îí óâèäèò, ÷òî ÿ âïðàâäó õî÷ó ó íåãî ó÷èòüñÿ è ðàíî èëè ïîçäíî âûïóñòèò ìåíÿ». 

Äóìàòü òàê áûëî ïðîñòî, à âîò ñèäåòü â òåìíîé êîìíàòå íåëåãêî. Îò âîëíåíèÿ îí ñòàë áûñòðî õîäèòü ïî êîìíàòå è â òåìíîòå áîëüíî ñòóêíóëñÿ ëáîì î ñòåíó. Ïðèøëîñü åìó ïåðåäâèãàòüñÿ, âûòÿíóâ ïåðåä ñîáîé ðóêè. Ïîòîì õîäèòü ïîíàïðàñíó åìó íàäîåëî, îí óñåëñÿ íà ïîë è ñòàë ïåòü ïåñíè, ÷òîáû ñêîðîòàòü âðåìÿ. Íî ñåðäöå åãî ñäàâëèâàëà íåâåñòü îòêóäà âçÿâøàÿñÿ òðåâîãà. Óòðî òÿíóëîñü äëÿ íåãî, ñëîâíî öåëûé ãîä. 

Íàêîíåö äâåðü ñî ñêðèïîì îòâîðèëàñü, è â ãëàçà Âàí Ëèïèíó óäàðèë ñâåò, äà òàêîé ÿðêèé» ÷òî îí çàæìóðèë ãëàçà. Óñëûøàâ, êàê ñòàðèê çîâåò åãî ê ñåáå, îí ïðîòåð 

ãëàçà è âûøåë íàðóæó. Íà äóøå ó íåãî áûëî âñå òàê æå òðåâîæíî, íî îí ñòàðàëñÿ íå ïîäàâàòü âèäó. 

— Íó êàê, òåðïèìî? — ñïðîñèë åãî Âàí Öçÿîìèí. Ëèïèí ðåøèë, ÷òî «ó÷èòåëü» èñïûòûâàåò åãî, è îòâåòèë, ñòàðàÿñü èçî âñåõ ñèë êàçàòüñÿ ñïîêîéíûì: 

— Íè÷åãî îñîáåííîãî, ýòîò óðîê ëåãêèé. Ñî ìíîé âðîäå áû âñå â ïîðÿäêå, äà? — Åìó î÷åíü õîòåëîñü, ÷òîáû «ó÷èòåëü» ïîñòàâèë åìó «ïÿòåðêó». 

- Âðîäå äà, â ïîðÿäêå, — ñóõî îòîçâàëñÿ Âàí Öçÿîìèí. — Ïîéäåì-êà, ïåðåêóñèì. 

Âàí Ëèïèí âñå óòðî ìåòàëñÿ ïî òåìíîìó ÷óëàíó è äàæå, íå óòåðïåâ, ïîìî÷èëñÿ â óãëó, òàê ÷òî îöåíêà Âàí Öçÿîìèíà áûëà õîòü è íå ñàìîé âûñîêîé, íî, ó÷èòûâàÿ åãî îãðåõè, âñå æå ïðèåìëåìîé. Ñâîé ïåðâûé «ýêçàìåí» îí êàê áóäòî âûäåðæàë. 

Çà åäîé ñòàðèêè ïðîòèâ îáûêíîâåíèÿ ãîâîðèëè ìàëî è íè ñëîâîì íå îáìîëâèëèñü îá èñïûòàíèè, êîòîðîå òîëüêî ÷òî ïåðåæèë Ëèïèí. Îíè ñëîâíî íå äîãàäûâàëèñü, êàê òóãî åìó ïðèøëîñü â ÷óëàíå. À Âàí Ëèïèí ñìåêíóë ÷òî ê ÷åìó è ïðî ñåáÿ ðåøèë: «Âû äåëàåòå âèä, ÷òî çíàòü íè÷åãî íå çíàåòå ïðî òî, êàê ÿ ñèäåë â ÷óëàíå, íó à ÿ ñäåëàþ âèä, ÷òî ñî ìíîé íè÷åãî íå ïðîèçîøëî. Ïîñìîòðèì, êàêóþ åùå ïðîâåðêó âû ìíå óñòðîèòå». Îí áûñòðî ïîêîí÷èë ñ îáåäîì è àêêóðàòíî ïîëîæèë ïàëî÷êè âîçëå ÷àøêè, îæèäàÿ íîâîãî çàäàíèÿ îò ñâîèõ ó÷èòåëåé. 

Îí è âîîáðàçèòü íå ìîã, ÷òî Âàí Öçÿîìèí âñå òåì æå ñóõèì òîíîì ñêàæåò åìó: 

— Ëèïèí, âîçâðàùàéñÿ â òåìíóþ êîìíàòó è ñèäè òàì. 

Ñêàçàë è, íå âçãëÿíóâ íà Âàí Ëèïèíà, ïîøåë ê ÷óëàíó. Ëèïèíó íè÷åãî íå îñòàâàëîñü äåëàòü, êàê ïîéòè çà íèì. Îí âîøåë â ÷óëàí, óñëûøàë çà ñîáîé áðÿöàíüå çàìêà, çâóê óäàëÿþùèõñÿ øàãîâ. Ñíîâà åãî îêðóæàë íåïðîãëÿäíûé ìðàê. 

Âàí Ëèïèí ðàñòåðÿííî ñòîÿë â òåìíîòå. «Íåóæòî óòðåííåãî ýêçàìåíà íåäîñòàòî÷íî? — ìåëüêíóëî ó íåãî â ãîëîâå. — Íåóæòî îíè åùå ñîìíåâàþòñÿ â ìîåì óñåðäèè? È ÷åãî ðàäè ïî èõ ìèëîñòè ìíå òóò ìàÿòüñÿ â òåìíîòå?» Ñî çëîñòè îí ñòàë êîëîøìàòèòü ïî âîçäóõó ðóêàìè è íîãàìè, ïîòîì, óòîìèâøèñü, ñåë íà ïîë. Îí è óòðîì íå ñòåðïåë — ñïðàâèë íóæäó ïðÿìî â ÷óëàíå. Âîò è ñåé÷àñ îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî â æèâîòå ó íåãî ñêîïèëîñü íåìàëî «îòõîäîâ» è ÷òî åìó âðÿä ëè óäàñòñÿ äîòåðïåòü äî ñëåäóþùåãî ïðèõîäà ñòàðöåâ. Êàê íè ñòàðàëñÿ Âàí Ëèïèí îòâëå÷üñÿ, ïîäóìàòü î ÷åì-íèáóäü ïðèÿòíîì è âîçâûøåííîì, æåëàíèå îáëåã÷èòüñÿ ïîñòîÿííî âîçâðàùàëî åãî ê åãî îò÷àÿííîìó ïîëîæåíèþ. ×òî äåëàòü? Îí çâàë ó÷èòåëÿ — è òîëüêî âïóñòóþ äðàë ãîðëî. Êîëîòèë â ñòåíû è â äâåðü — â îòâåò íè çâóêà. Ãäå òóò ñïðàâëÿòü íóæäó? Ïîéäåò âîíü, ó÷èòåëü çàãëÿíåò è ïîñìååòñÿ íàä íèì. Íåò, íåëüçÿ çäåñü áîëüøå ìî÷èòüñÿ. Íî è òåðïåòü ñèë íå áûëî. Âîò òàê ïåðåäðÿãà! Âàí Ëèïèí ñîáðàë â êóëàê âñþ ñâîþ âîëþ, Îí òâåðäî ðåøèë òåðïåòü äî ïîñëåäíåãî. Ìãíîâåíèÿ òîìèòåëüíî òÿíóëèñü îäíî çà äðóãèì. Â êîíöå êîíöîâ Âàí Ëèïèí íå âûäåðæàë è ñïðàâèë íóæäó ïðÿìî â øòàíû. Ïðèÿòíî áûëî ïî÷óâñòâîâàòü îáëåã÷åíèå ïîñëå ýòîé íåñêîí÷àåìîé ìóêè! Íî òóò åãî ñòàëè îáóðåâàòü óãðûçåíèÿ ñîâåñòè. Îí íå ñäåðæàëñÿ, íå âûïîëíèë îáåùàíèÿ, êîòîðîå äàë ñàì ñåáå! Îò ñòûäà è îò÷àÿíèÿ Ëèïèí äàæå çàïëàêàë. Íèêòî íà ñâåòå íå ìîã çíàòü, êàê òÿæåëî åìó áûëî â òîò ìîìåíò. À âïðî÷åì, è íå íóæíî, ÷òîáû êòî-íèáóäü ïðî ýòî óçíàë! Ïîïëàêàâ íåìíîãî, Âàí Ëèïèí óñïîêîèëñÿ è óñåëñÿ íà ïîëó. Øòàíû åãî ìàëî-ïîìàëó îáñîõëè, è îí ðåøèë, ÷òî êîãäà ñòàðèêè ïðèäóò çà íèì, îí ïîñòàðàåòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíè íå çàìåòèëè ñëó÷èâøåãîñÿ ñ íèì êîíôóçà. 

À äàîñû âñå ýòî âðåìÿ íàõîäèëèñü ðÿäîì ñ ÷óëàíîì, ãäå ñèäåë Âàí Ëèïèí, è îòëè÷íî çíàëè, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò. Êîãäà Âàí Ëèïèí ìó÷àëñÿ îäèí â êðîìåøíîé òüìå, îíè ïåðåæèâàëè âìåñòå ñ íèì åãî ñòðàõ è ñòûä, åãî ñòðàäàíèå è îò÷àÿíèå. Îäíàêî ó Ëàî-öçû (10) íåäàðîì ãîâîðèòñÿ; «Ïîáåäèâøèé ñåáÿ âîèñòèíó ñèëåí». Êàê áû æåñòîêî íè îáðàùàëèñü ñòàðèêè ñ òðèíàäöàòèëåòíèì ïîäðîñòêîì, ýòî áûëî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü èç íåãî íîâîãî ÷åëîâåêà. È, âèäÿ íåäþæèííîå óïîðñòâî è èñêðåííîñòü Âàí Ëèïèíà, îíè íå ñêðûâàëè ñâîåé ðàäîñòè. 

Êîãäà ñòåìíåëî, ñòàðèêè îòïåðëè ÷óëàí è ïîçâàëè Âàí Ëèïèíà. Âàí Ëèïèíó áûëî î÷åíü ñòûäíî çà ñåáÿ, íî, óâèäåâ, ÷òî íà óëèöå óæå ñãóñòèëèñü ñóìåðêè, îí ïîäóìàë, ÷òî ñòàðèêè, ìîæåò áûòü, íå çàìåòÿò åãî êîíôóçà, âûøåë èç êîìíàòû è, êàê íè â ÷åì íå áûâàëî, îòâåñèë èì íèçêèé ïîêëîí. Äàîñû íå ñòàëè çàäàâàòü åìó âîïðîñîâ, à ñêàçàëè òîëüêî: — Ñåãîäíÿ íà ýòîì çàêîí÷èì, âîçâðàùàéñÿ äîìîé. Îïàñàÿñü, ÷òî ñòàðöû çàìåòÿò åãî ïîçîð, Âàí Ëèïèí íå ìåøêàÿ ïîáåæàë äîìîé. Ïðîáåãàÿ ìèìî ðó÷üÿ, îí ñíÿë ñ ñåáÿ øòàíû, íàñêîðî ñïîëîñíóë èõ â âîäå è, óæå ñîâñåì óñïîêîèâøèñü, ÿâèëñÿ äîìîé êàê ðàç ê óæèíó. À íà âîïðîñ ðîäèòåëåé, ïî÷åìó ó íåãî ìîêðûå øòàíû, îòâåòèë, ÷òî ïî äîðîãå äîìîé èãðàë ñ òîâàðèùàìè è ïî íåîñòîðîæíîñòè óïàë â ëóæó. Íà òîì ðàçáèðàòåëüñòâî è çàêîí÷èëîñü. 

Ñ òåõ ïîð êàæäûé òðåòèé-ïÿòûé äåíü Baí Ëèïèí óõîäèë â òåìíóþ êîìíàòêó, ÷òîáû «îñâîáîæäàòüñÿ îò çàáëóæäåíèé». Êàæäûé ðàç îí ïðîâîäèë òàì âñå áîëüøå âðåìåíè: ñíà÷àëà ïîëäíÿ, ïîòîì äåíü, à ïîòîì âåñü äåíü è âñþ íî÷ü. Ñî âðåìåíåì îí ïðèâûê ñèäåòü â òåìíîòå, íå èñïûòûâàÿ îñîáûõ âîëíåíèé. Îí ñóìåë îáóçäàòü ñâîþ «äèêóþ ïðèðîäó», è ñåðäöå åãî áûëî ïîêîéíî, êàê «çåðêàëî íåäâèæíûõ âîä». Òåïåðü îí ìîã áåçìÿòåæíî è ñîñðåäîòî÷åííî îñîçíàâàòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, Ñòàðèêè ñêàçàëè åìó, ÷òî äëÿ íåãî íà÷àëñÿ ýòàï ðàáîòû ñ ñîçíàíèåì, êîòîðûé òàê è íàçûâàëñÿ; «îñîçíàíèå». 

Â êíèãå Ëàî-öçû åñòü ñëîâà: «Äîñòèãàé ïðåäåëà ïóñòîòû, ðåâíîñòíî õðàíè ïîêîé. Âñÿ òüìà âåùåé âîçíèêàåò åäèíîâðåìåííî, à ÿ ñîçåðöàþ èõ âîçâðàùåíèå». Çäåñü âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëîâî «ïîêîé». Êîãäà ïîêîé äîñòèãàåò ïðåäåëà, ðîæäàåòñÿ äâèæåíèå: âîò â ÷åì íóæíî ïðîçðåâàòü ñîêðîâåííûé ñìûñë âñåõ ÿâëåíèé. 

Ñóòü àêòà «îñîçíàíèÿ» äëÿ äàîñîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: êîãäà òåëî è äóõ ÷åëîâåêà äîñòèãàþò ïðåäåëüíîãî ïîêîÿ, â ñîçíàíèè ðîæäàåòñÿ «âåùü», Ýòî ìîæåò áûòü ïåéçàæ, ÷åëîâåê èëè êàêîå-íèáóäü ñîáûòèå. Íóæíî óìåòü ïîçâîëèòü ïîÿâèâøåìóñÿ îáðàçó íåïðîèçâîëüíî ðàçâèâàòüñÿ, ïîêà ýòî ðàçâèòèå íå ïðèäåò ê ñâîåìó «çàâåðøåíèþ». Òàêîå «çàâåðøåíèå» ñïîñîáíî óêàçàòü íà ãëóáèííóþ ïðèðîäó ñîçíàíèÿ. 

Òåïåðü Âàí Ëèïèí ñèäåë â ÷óëàíå äëÿ òîãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü â ñåáå àêò «îñîçíàíèÿ», êàê åãî ó÷èëè äàîñû. Ïîíà÷àëó îí äóìàë òàê: «Ñåé÷àñ ÿ ñèæó â òåìíîé êîìíàòå. Õîòÿ ìîå òåëî íå ìîæåò îòñþäà óéòè, ìîé äóõ íå çíàåò ïðåãðàä, îí ìîæåò ïðîíèêàòü âñþäó. Íó-êà, ÷òî äåëàåò íûí÷å ìîé îòåö? Ðàáîòàåò ó ñåáÿ íà çàâîäå, íà ñòîëå ó íåãî ðàçíûå íóæíûå ïðåäìåòû: ïèñüìåííûé ïðèáîð, ñ÷åòû, ëèíåéêà, ñ ëåâîãî êðàÿ ñòîèò ñòàêàí, â ñòàêàíå ãîðÿ÷àÿ âîäà. Ðÿäîì ïåïåëüíèöà, à â íåé íåñêîëüêî îêóðêîâ. Â ëåâîé ðóêå ó îòöà ñèãàðåòà, îí òîëüêî ÷òî çàòÿíóëñÿ, è èçî ðòà ó íåãî èäåò ñåðûé äûì. À â ïðàâîé ðóêå îí äåðæèò ðó÷êó è ÷òî-òî ïèøåò íà áîëüøîì ëèñòå áóìàãè. Îòåö ñåé÷àñ âåñü óøåë â ðàáîòó, ðàáîòà ó íåãî ñëîæíàÿ è óòîìèòåëüíàÿ, ó íåãî äàæå íà îáåä âðåìåíè íå õâàòàåò. Îí è ïîñëå îáåäà äåëàåò òî æå ñàìîå, è òàê — êàæäûé äåíü. Íàáëþäàòü çà íèì ñîâñåì íåèíòåðåñíî. Ïåðåìåíþ-êà ÿ òåìó.., Ëó÷øå ïîäóìàþ î ñâîèõ äðóçüÿõ. Îíè ñåé÷àñ â øêîëå, èäåò âòîðîé óðîê, ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè îáúÿñíÿåò èì, êàê ðåøàòü óðàâíåíèå... Íåò, ýòî åùå ñêó÷íåå. Âñå ó÷åíèêè ñèäÿò íà ñâîèõ ìåñòàõ, òîëüêî ìîå ìåñòî ïóñòóåò. Íåáîñü, ìîè äðóçüÿ ñåé÷àñ íåäîóìåâàþò, êóäà ýòî ÿ çàïðîïàñòèëñÿ. Ñêîðåå áû óæ êîí÷èëèñü óðîêè è íà÷àëàñü èãðà. Îíè ñòàíóò íîñèòüñÿ ïî øêîëüíîìó äâîðó êàê î÷óìåëûå. Íó ÷òî òóò õîðîøåãî? Ýòî òîæå íåèíòåðåñíî... Äà, âîò óæ è ïîäóìàòü íå î ÷åì». 

Òóò Âàí Ëèïèí ñòàë âñïîìèíàòü ñòðàíèöà çà ñòðàíèöåé ó÷åáíèê «Ðîäíàÿ ðå÷ü». Ïåðâûé óðîê â íåì ñîïðîâîæäàëñÿ êàðòèíêîé Âåëèêîé ñòåíû, à ðÿäîì êðàñèâûì ïî÷åðêîì áûëè âûïèñàíû áîëüøèå èåðîãëèôû: «Ñòîþ íà âåðøèíå ãîðû, ñìîòðþ íà Âåëèêóþ Ñòåíó, ÷òî èçâèâàåòñÿ âäàëè, ñëîâíî äðàêîí, ñðåäè ñêàë è óùåëèé. Ñòåíà ñëîæåíà èç îãðîìíûõ âàëóíîâ è êèðïè÷åé, äîñòèãàåò â âûñîòó íåñêîëüêèõ ìåòðîâ, îíà âîáðàëà â ñåáÿ òðóä è ìóäðîñòü öåëîãî íàðîäà, îíà — ñèìâîë Êèòàÿ...» Çäîðîâî! Êîãäà-íèáóäü ÿ âçîéäó ïà Âåëèêóþ ñòåíó, ïîñìîòðþ íà ïðåêðàñíûå ðåêè è ãîðû ìîåé ñòðàíû! 

Ðàáîòà «îñîçíàíèÿ» íåîæèäàííî îêàçàëàñü äëÿ Âàí Ëèïèíà î÷åíü ïîëåçíîé. Ñèäÿ âçàïåðòè â òåìíîì ÷óëàíå, îí îòêðûâàë äëÿ ñåáÿ, ÷òî ìîæåò áûòü êåì óãîäíî â ýòîì ìèðå, ÷òî îí ñàì âìåùàåò â ñåáÿ öåëûé ìèð. Åãî âîîáðàæåíèå, ñâîáîäíî ñêèòàâøååñÿ â íåîáúÿòíûõ ïðîñòîðàõ, íå çíàëî óñëîâíîñòåé ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Âñå, ÷òî îí âèäåë — ëþäè, ñîáûòèÿ, ïðåäìåòû — ïðåäñòàâàëî ïåðåä íèì íåîáûêíîâåííî îò÷åòëèâî è ïðàâäèâî, òî÷íî íàÿâó. Ïåðåä íèì ðàçâåðòûâàëàñü âñåëåííàÿ, íàïîëíåííàÿ æèçíüþ, â ýòîé âñåëåííîé îí íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îäèíîêèì, è íàä íèì íå áûëî âëàñòíî âðåìÿ. Îí ìîã äåëàòü âñå, ÷òî õîòåë. 

Íåìàëî áåñïîêîéñòâà Âàí Ëèïèíó ïðè÷èíÿëî ÷óâñòâî ãîëîäà. Êîãäà îí çàíèìàëñÿ «îñâîáîæäåíèåì îò çàáëóæäåíèé», ñòàðèêè íå ïðèãëàøàëè åãî åñòü, à ÷åðåç íåîïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè ïðîñîâûâàëè ÷òî-íèáóäü ñúåñòíîå â äâåðü, è Âàí Ëèïèíó ïðèõîäèëîñü íî çâóêó äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî åìó ïîäíåñëè. Áûâàëî, âìåñòî ëåïåøêè îí íàòûêàëñÿ â òåìíîòå íà êàìåíü — âèäíî, ñòàðè÷êè áûëè íå ïðî÷ü ïîøóòèòü íàä íèì. À åñëè âñå-òàêè â ðóêå ó íåãî îêàçûâàëàñü ëåïåøêà, îí îäíèì ìàõîì ïðîãëàòûâàë åå. 

Åùå îí ÷àñòî ìåðç â ÷óëàíå. Ïîãîäà íà äâîðå ñòîÿëà óæå õîëîäíàÿ, íî÷àìè ñëó÷àëèñü çàìîðîçêè. Ïî èçìåíåíèþ òåìïåðàòóðû âîçäóõà Âàí Ëèïèí, çàíèìàÿñü «îñîçíàíèåì», äàæå íàó÷èëñÿ ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëÿòü âðåìÿ ñóòîê. 

Ïîñëå äâóõìåñÿ÷íîãî ñèäåíèÿ âçàïåðòè â òåìíîé êîìíàòå Âàí Ëèïíè ïðèîáðåë, êàê ãîâîðèòñÿ, «ïåðâè÷íîå ïîíèìàíèå» Äàî. Âèäÿ, ÷òî þíîøà óñåðäíî ó÷èòñÿ è íå íàìåðåí îòñòóïàòü, ñòàðèêè ðåøèëè ïîñâÿòèòü Âàí Ëèïèíà â ó÷åíèêè. 

Äîæäàëèñü áëàãîïðèÿòíîãî äíÿ äëÿ ñîâåðøåíèÿ îáðÿäà. Ñ óòðà íåáî ñèÿëî, êàê ÷èñòî âûìûòàÿ áèðþçà, à ê âå÷åðó ó åãî âîñòî÷íîãî êðàÿ ïîâèñ áëåäíûé äèñê ëóíû. Äóë ñëàáûé âåòåðîê, ìåäëåííî ïëûëè ïî íåáó êó÷êè áåëûõ îáëàêîâ. ×åðíûå òåíè ëåãëè íà õîëìû ó ãîðèçîíòà. Ïî âñåé çåìëå ðàçëèëñÿ áåçìÿòåæíûé ïîêîé. Êàçàëîñü, ïðèðîäà âîêðóã óñíóëà. Òîëüêî â ñòàðîé êóçíèöå òðîå ñòàðèêîâ íå ñìûêàëè ãëàç. Îíè ãîòîâèëèñü ïðèíÿòü Âàí Ëèïèíà â ïðååìíèêè ñâîåé øêîëû. 

Ðóêîâîäèë öåðåìîíèåé ×æàí Õýäàî, ó÷èòåëü â øåñòíàäöàòîì êîëåíå. Ñòàðèêè âûìûëèñü, îáëà÷èëèñü â ïàðàäíûå îäåæäû, çàæãëè áëàãîâîíèÿ è âçÿëè â ðóêè ñâîè «äðàãîöåííûå ìå÷è» — ðèòóàëüíîå îðóæèå äàîññêîãî ñâÿùåííèêà. Äâîå ó÷åíèêîâ ×æàí Õýäàî è Âàí Ëèïèí, âñòàâ ïåðåä ñâîèì íàñòàâíèêîì íà êîëåíè ëèöîì ê þãó, ñîâåðøèëè ïîêëîíåíèå Íåáó, Çåìëå è âñåì ïàòðèàðõàì äàîññêîãî ó÷åíèÿ. Îòáèâ ïîêëîíû, ó÷åíèêè ×æàí Õýäàî ïîäíÿëèñü ñ êîëåíåé è ñåëè ðÿäîì ñ ó÷èòåëåì, âåëåâ Âàí Ëèïèíó, êàê ìëàäøåìó ó÷åíèêó, ïîêëîíèòüñÿ èì. ×æàí Õýäàî, êàê ó÷èòåëü øêîëû â øåñòíàäöàòîì ïîêîëåíèè, ñòàë äëÿ Âàí Ëèïèíà «íàñòàâíèêîì-äåäîì», à Âàí Öçÿîìèí è Öçÿ Öçÿîè — «íàñòàâíèêàìè-îòöàìè». Ñîãëàñíî ãåíåàëîãè÷åñêîé êíèãå øêîëû Ëóíìýíü, âîñåìíàäöàòîå ïîêîëåíèå ó÷èòåëåé øêîëû äîëæíî áûëî èìåòü â ñâîåì èìåíè çíàê «âå÷íîñòü», è ×æàí Õýäàî äàë íîâîèñïå÷åííîìó ó÷åíèêó èìÿ «Þíøýí», ÷òî çíà÷èò «âå÷íîæèâóùèé» (11).Ñâÿùåííè÷åñêîå æå èìÿ Âàí Ëèïèíà ñòàëî «Ëèíëè-öçû»— «Áîæåñòâåííûé ìóæ». ×æàí Õýäàî çà÷èòàë Âàí Ëèïèíó ïðàâèëà æèçíè äàîñîâ, è Âàí Ëèïèí ïîêëÿëñÿ ïåðåä Íåáîì â òîì, ÷òî âñåãäà áóäåò õðàíèòü ýòè ïðàâèëà â ñåðäöå, ñëåäîâàòü èì â æèçíè è äî êîíöà äíåé ÷òèòü íàñòàâíèêîâ è áûòü âåðíûì ïðàâäå Äàî. 

Êîãäà öåðåìîíèÿ çàêîí÷èëàñü, ×æàí Õýäàî óñàäèë Âàí Ëèïèíà ðÿäîì ñ ñîáîé è âïåðâûå ðàññêàçàë åìó î Âåëèêîì Äàî. Îí ñêàçàë: 

- Âåëèêîå Äàî ñóùåñòâóåò ïðåæäå âñåãî ñóùåãî. Îíî íå èìååò íè ôîðìû, íè îáðàçà, íè íà÷àëà, íè êîíöà. Åìó íåëüçÿ ïðèñâîèòü èìÿ, è òîëüêî çà íåèìåíèåì ëó÷øåãî ñëîâà åãî íàçûâàþò «Äàî». Èáî îíî íåïîñòèæèìî è ñîêðîâåííî. Â èåðîãëèôå «Äàî» ñíà÷àëà ïèøóòñÿ äâå òî÷êè: ëåâàÿ îáîçíà÷àåò ñîëíöå, à ïðàâàÿ — ëóíó. Òóò óêàçûâàåòñÿ íà Âåëèêèé Ïðåäåë, îáúåìëþùèé ìóæñêîå íà÷àëî ÿí è æåíñêîå íà÷àëî èíü. Ýòè äâå âåðõíèå òî÷êè ñèìâîëèçèðóþò íà çåìëå îãîíü è âîäó, à â ÷åëîâåêå — äâà ãëàçà, â êîòîðûõ îáðåòàåòñÿ «âíóòðåííèé ñâåò ìóäðîñòè». Ïîä òî÷êàìè ïèøåòñÿ çíàê «åäèíèöà», è îí îáîçíà÷àåò âñå ñóùåå â ìèðå. Íèæå ïèøåòñÿ çíàê «ñàìîñòü», è ýòî îçíà÷àåò «ÿ ñàì», èáî è íåáî, è çåìëÿ, è ëóíà, è ñîëíöå, è âñÿ òüìà âåùåé 

ïðåáûâàþò âî ìíå ñàìîì, è Äàî íå îòëè÷àåòñÿ îò íàøåé ñàìîñòè. Âñå âìåñòå ýòè çíàêè îáðàçóþò ñëîâî «ãîëîâà», à ãîëîâà — âñåìó íà÷àëî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîñòèæåíèå Äàî — ïåðâåéøåå è ñàìîå äîáðîå äåëî íà çåìëå, Ïîä êîíåö ìû ïèøåì çíàê «èäòè», à èäòè — çíà÷èò ÷òî-òî îñóùåñòâëÿòü. Ìû ïðåòâîðÿåì Äàî â ñàìèõ ñåáå, è Äàî ïðåòâîðÿåòñÿ â öåëîì ìèðå. Òàêîâ ñìûñë ñëîâà «Äàî». 

Ïîìîë÷àâ íåìíîãî, ×æàí Õýäàî ïðîäîëæèë: — Íàøå ó÷åíèå î Äàî ïîøëî îò Âûñî÷àéøåãî Ñòàðîãî ïðàâèòåëÿ (12), è âñå åãî òîíêîñòè ñîäåðæàòñÿ óæå â ñàìîì ñëîâå «Äàî». Â ïîñòèæåíèè Äàî ãëàâíîå — ïîêîé. Ñìûñë ýòîãî ñëîâà íåâîçìîæíî èñ÷åðïàòü. Â íåì -âåñü ïóòü íàøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, è âñÿ ñóòü âñåëåííîé. Îíî îáúåìëåò è Íåáî, è Çåìëþ, è ×åëîâåêà. Ëþäè â ìèðå óìåþò òîëüêî áîëòàòü î ïóñòîòå: îíè íå çíàþò, ÷òî çíà÷èò ïðåáûâàòü â ïóñòîòå, ïîòîìó ÷òî îíè íå ïîíèìàþò, îòêóäà áåðåòñÿ ïîêîé. À ïîêîé ïðîèñõîäèò èç ïóñòîòû. Åñëè â ñåðäöå ÷åëîâåêà íåò ïîêîÿ, çíà÷èò, â íåì åùå æèâóò æåëàíèÿ — âîò ãëàâíàÿ ïîìåõà ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, Êàê òîëüêî â íàñ ïîäíèìàåòñÿ æåëàíèå, äóõ íàø çàìóòíÿåòñÿ, à ýíåðãèÿ â íàøåì òåëå âñòðå÷àåò íà ñâîåì ïóòè ïðåãðàäû. Ïîýòîìó, êàê áû ìû íè ñòàðàëèñü ïîñòè÷ü â ñåáå Äàî, ïðîêó îò ýòîãî íå áóäåò. À åñëè èñêîðåíèòü ñóáúåêòèâíûå æåëàíèÿ, òåëîì è äóõîì ïîãðóçèòüñÿ â ïîêîé, äóõ, äàííûé íàì îò Äàî, îáðåòåò èñòèííóþ æèçíü. Îäíèì ñëîâîì, íà ïóòè ê ñîâåðøåíñòâó ëó÷øåå ñðåäñòâî — ïîêîè. Âîêðóã ìåíÿ âñå äâèæåòñÿ, à ìîå ñåðäöå îñòàåòñÿ íåïîäâèæíûì, è ìû äàæå íå çíàåì, îò÷åãî ýòî òàê. Êîãäà ïîêîé â íàñ äîñòèãàåò ïðåäåëà, ñàìî ñîáîé âîçíèêàåò äâèæåíèå, è ìû çíàåì, ÷òî èñòîêè âñåõ ïðåâðàùåíèé — â íàñ ñàìèõ. Ñåêðåò âå÷íîé æèçíè îáðåòàåòñÿ íà ýòîì ïóòè. Òû ó íàñ ó÷åíèê «âå÷íî æèâóùèé»: êîëè âçÿëñÿ çà ïîñòèæåíèå Äàî, äîëæåí ýòó èñòèíó ïîíÿòü è ê ñâîåé æèçíè ïðèëîæèòü. Òîãäà ìíîãîãî äîáüåøüñÿ. 

Ïðîèçíåñÿ ýòè ñëîâà, ×æàí Õýäàî âäðóã âñêî÷èë íà íîãè, ïîòÿíóëñÿ è ñêàçàë: — Âñòàâàéòå, âðåìÿ óæå ïîçäíåå, ïîðà îòäûõàòü. Âàí Ëèïèí ïîäíÿëñÿ âìåñòå ñî ñòàðøèìè ó÷åíèêàìè, îòâåñèë âñåì òðîèì ïîêëîí è ïîøåë ñëåäîì çà íèìè ñïàòü. 

Íà ñëåäóþùèé äåíü âñå ÷åòâåðî âñòàëè åùå äî ðàññâåòà, ñäåëàëè íåñêîëüêî óïðàæíåíèé äëÿ ðàçìèíêè è íàñêîðî ïîçàâòðàêàëè. ×æàí Õýäàî è Öçÿ Öçÿîè óøëè êóäà-òî ïî äåëàì, à Âàí Öçÿîìèí îñòàëñÿ ñ íîâûì ó÷åíèêîì â êóçíèöå. 

Âàí Öçÿîìèí, êîòîðûé, êàê óæå ãîâîðèëîñü, â ìîëîäîñòè ñëóæèë îôèöåðîì â âîåííîé øêîëå Âàìïó, áûë ÷åëîâåê ìóæåñòâåííûé è ñòðîãîãî íðàâà. Ïîäîçâàâ ê ñåáå Âàí Ëèïèíà, îí ñêàçàë åìó: 

— Òû óæå ïðîøåë ÷åðåç «îñîçíàíèå çàáëóæäåíèè», è ñåãîäíÿ ìû íà÷íåì íîâûé óðîê. Òû áóäåøü ó÷èòüñÿ â òåìíîé êîìíàòå ñèäÿ÷åé ìåäèòàöèè. Â íàøåé øêîëå ýòî ãëàâíûé ñïîñîá ïîñòèæåíèÿ Äàî. Çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé íóæíî âñþ æèçíü, èáî èñ÷åðïàòü åå ñìûñë íåâîçìîæíî. Ñóùåñòâóåò òðè ñïîñîáà ìåäèòàöèè: ñèäåíèå â ñâîáîäíîé ïîçå, ñèäåíèå â ïîçå «îäèíî÷íîãî òèãëÿ» (13), êîãäà ñòóïíÿ îäíîé íîãè ëåæèò ñâåðõó äðóãîé, è ñèäåíèå â ïîçå «äâîéíîãî òèãëÿ», êîãäà îáå ñòóïíè ëåæàò íà áåäðàõ íîã. Ñâîáîäíîå ñèäåíèå — ýòî Çåìëÿ, ïîçà «îäèíî÷íîãî òèãëÿ» — ýòî ÷åëîâåê, à ïîçà «äâîéíîãî òèãëÿ» — ýòî Íåáî. Äëÿ êàæäîé ïîçû ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ ïîëîæåíèé ðóê. Ñåãîäíÿ ìû çàéìåìñÿ òîëüêî ñâîáîäíûì ñèäåíèåì. Ñÿäü-êà íà ïîë, ñïèíó äåðæè ïðÿìî; ãëàçà äîëæíû ñìîòðåòü ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, íî âçîð îáðàòè âîâíóòðü; êîí÷èê ÿçûêà êàñàåòñÿ âåðõíåãî íåáà, ãóáû ñîìêíóòû, êðàÿ âåðõíèõ è íèæíèõ çóáîâ ñëåãêà êàñàþòñÿ äðóã äðóãà. Ëàäîíè ëåæàò íà áåäðàõ è îáðàùåíû âíèç. Ïîñòàðàéñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è óñïîêîèòüñÿ, îòðåøèñü îò âñåõ ìûñëåé. Ýòî íàäî äåëàòü ïîíåìíîãó â òåìíîé êîìíàòå. Èäè è ïîïðîáóé ñàì. 

Âàí Öçÿîìèí çàìîë÷àë è ïîñìîòðåë ïðÿìî â ãëàçà Ëèïèíó, Òîìó îñòàâàëîñü òîëüêî ïîä÷èíèòüñÿ ïðèêàçó ó÷èòåëÿ. 

Ïåðâûì äåëîì Âàí Ëèïèí ïðèíåñ â ÷óëàí îõàïêó ñîëîìû, ïîñòåëèë åå íà ïîëó, ïîòîì ñàì çàïåð äâåðü è óñåëñÿ òàê, êàê ñêàçàë åìó ó÷èòåëü. Õîðîøî åùå, ÷òî Âàí Öçÿîìèí íå òðåáîâàë îò íåãî ñëèøêîì ìíîãîãî, è ñèäåòü åìó áûëî äîâîëüíî óäîáíî. À ïîñêîëüêó Âàí Ëèïèí óæå îòñèäåë â ÷óëàíå äâà ñ ëèøíèì ìåñÿöà è ñâûêñÿ ñ òåìíîòîé è óåäèíåíèåì, îí áåç îñîáîãî òðóäà âûäåðæàë öåëûé äåíü ñèäåíèÿ â ìåäèòàöèè. Çà íåñêîëüêî äíåé îí õîðîøî îñâîèë «ñâîáîäíûé» ñïîñîá ìåäèòèðîâàíèÿ. 

Îäíàæäû Âàí Öçÿîìèí ïîäîçâàë Ëèïèíà è ñïðîñèë, êàêîâû ðåçóëüòàòû åãî åæåäíåâíûõ áäåíèé â ÷óëàíå. Ëèïèí ðàññêàçàë î ñâîèõ îùóùåíèÿõ è ïîä êîíåö äîáàâèë: 

— Âîò òîëüêî íèêàê íå ìîãó èçáàâèòüñÿ îò ìûñëåé è îòòîãî ìíå íå äàåòñÿ ïîêîè. Ïðîøó âàñ, ó÷èòåëü, ïîñîâåòóéòå, ÷òî ìíå äåëàòü. 

- Òû çàäàë ñàìûé âàæíûé âîïðîñ, — îòâåòèë Âàí Öçÿîìèí. — ×òîáû óñòðàíèòü ìûñëè, íóæíî íàó÷èòüñÿ êðèòè÷åñêè èõ îöåíèâàòü. Êàê òîëüêî òåáå ÿâëÿåòñÿ êàêàÿ-íèáóäü ìûñëü, íåìåäëåííî âûíåñè åé ñâîé ïðèãîâîð. Ñêàæè ñåáå, ê ïðèìåðó: «Ýòî ïðàâäà». Èëè íàîáîðîò: «Ýòî íåïðàâäà». Èëè: «Íà ýòîì — êîíåö». Åñëè ñìîæåøü ïðîäåëûâàòü òàêîå ñî ñâîèìè ìûñëÿìè, îíè ïîñòåïåííî ñàìè ñîáîé ðàññåþòñÿ, è òû ñóìååøü, êàê ãîâîðèòñÿ, «âîéòè â ïîêîé». 

Âåðíóâøèñü â ÷óëàí è âíîâü ïîãðóçèâøèñü â ìåäèòàöèþ, Âàí Ëèïèí ïîñòàðàëñÿ ñäåëàòü òàê, êàê ó÷èë åãî Âàí Öçÿîìèí, è ñêîðî óâèäåë, ÷òî äåëà åãî ïîøëè íàìíîãî ëó÷øå. Õàîñ ìûñëåé â ãîëîâå ñòàë ïîíåìíîãó óïîðÿäî÷èâàòüñÿ. Êàæåòñÿ, îí è âïðàâäó íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî çíà÷èò «ïîãðóçèòüñÿ â ïîêîé». 

Ïîñëå ñåìè ñåäüìèö—òî áèøü ñîðîêà äåâÿòè äíåé — ìåäèòàöèè Âàí Ëèïèí óæå ïðèîáðåë êîå-êàêîé îïûò è äàæå, ìîæíî ñêàçàòü, èñêóññòâî ðàáîòû ñî ñâîèì ñîçíàíèåì. Ó÷èòåëÿ ñî÷ëè, ÷òî îí óæå ïî÷òè îâëàäåë ñåêðåòîì «îñâîáîæäåíèÿ îò çàáëóæäåíèé». ×òîáû ó Âàí Ëèïèíà íå âîçíèêàëî ïðîáëåì ñ ó÷åáîé, îíè âåëåëè åìó äíåì õîäèòü â øêîëó, à ïîñëå óðîêîâ ïðèõîäèòü ê íèì è çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé. 

Åæåäíåâíûå îòëó÷êè Âàí Ëèïèíà èç äîìó ïîíà÷àëó çàñòàâèëè ðîäèòåëåé ïîâîëíîâàòüñÿ, íî, óçíàâ, ÷òî Ëèïèí ïðîâîäèò âðåìÿ ó òðåõ ñòàðèêîâ-öåëèòåëåé, ñíèñêàâøèõ â îêðóãå òàêóþ äîáðóþ ñëàâó, îíè óñïîêîèëèñü è äàæå áûëè ðàäû òîìó, ÷òî ñûí ìîæåò ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ ó ýòèõ ìóäðûõ ëþäåé. 

Òàê âîò, ïî ïðîøåñòâèè ñîðîêà äåâÿòè äíåé ñèäÿ÷åé ìåäèòàöèè â ÷óëàíå ó÷èòåëÿ ïîäîçâàëè ê ñåáå Ëèïèíà, è Âàí Öçÿîìèí îáúÿâèë Ëèïèíó, íàçûâàÿ åãî ó÷åíè÷åñêèì èìåíåì: 

— Þíøýí, ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íà÷íåì íîâûé óðîê: òû áóäåøü ñèäåòü â ýòîé êîìíàòå ïî ÷åòûðå ÷àñà â ïîçå «äâîéíîãî òèãëÿ», à ïîòîì ìîæåøü óõîäèòü äîìîé. 

«×òî çäåñü òðóäíîãî? — ïîäóìàë ïðî ñåáÿ Âàí Ëèïèí. — ß óæå ñîðîê äåâÿòü äíåé ñèæó, à òóã ïðåäëàãàþò ïîñèäåòü âñåãî-íàâñåãî ÷åòûðå ÷àñà. Ó÷èòåëÿ, âèäíî, îïÿòü ðåøèëè ìåíÿ èñïûòàòü. Òàê ÿ ïðÿìî ñåé÷àñ ñäåëàþ ýòî äëÿ íèõ. 

Íå äîëãî äóìàÿ, îí çàëåç íà êèðïè÷íóþ ëåæàíêó, ñëîæèë, êàê ïîëàãàëîñü, íîãè, ïðèíÿë ïðàâèëüíóþ ïîçó è ñòàë ñèäåòü, ñòàðàÿñü íå øåâåëèòüñÿ. Ïðîøåë îäíè ÷àñ — Âàí Ëèïèí ñèäåë íåïîäâèæíî, ñëîâíî ñòàòóÿ. 

Ìèíóë åùå ÷àñ. Âàí Ëèïèí ïðîäîëæàë ñèäåòü âñå â òîï æå ïîçå, íî â ãîëîâå ó íåãî óæå øåâåëèëèñü ïðåäàòåëüñêèå ìûñëè: «Íó, ÷òî òàì? Âðåìÿ åùå íå ïðèøëî? Ëàäíî, áóäó ñèäåòü. Ó÷èòåëÿ ñìîòðÿò...» Ìåäëåííî, ñåêóíäà çà ñåêóíäîé, ïîëçëî âðåìÿ. «Ïîñìîòðèì, êàê ó ìåíÿ äåëà? Ñòóïíè ñîâñåì îíåìåëè, â íîãàõ òàêàÿ áîëü, ñëîâíî èõ êòî-òî âûêðó÷èâàåò èç òåëà, ñèäåòü óæå íåâìîãîòó». Äåðæàòü ñïèíó ïðÿìî åìó âîîáùå áûëî íåòðóäíî, íî òåïåðü ïî÷åìó-òî è ýòî íå ïîëó÷àëîñü. Ïîäòÿíóòüñÿ, ïîäòÿíóòüñÿ, íàäî òåðïåòü äî êîíöà. Íî óæ è ïîÿñíèöà çàíûëà, íà ëáó âûñòóïèëà èñïàðèíà, ïîòåêëè ñ ëèöà ñòðóéêè ïîòà, â ãîëîâå ïîìóòèëîñü. Íåò, ýòî íèêóäà íå ãîäèòñÿ... Òåðÿÿ ñîçíàíèå îò ñòðàøíîé áîëè, Âàí Ëèïèí ïîâàëèëñÿ íà ëåæàíêó. 

— Ñèäåòü! — â òîò æå ìèã êðèêíóë Âàí Öçÿîìèí òîíîì àðìåéñêîãî îôèöåðà. 

Ïðèäÿ â ñåáÿ, Âàí Ëèïèí ñíîâà ñåë, íî íèêàê íå ìîã ïðàâèëüíî ñëîæèòü îíåìåâøèå íîãè. 

— Ñåñòü êàê ñèäåë!—ñíîâà ñêîìàíäîâàë Âàí Öçÿîìèí. Íî íîãè ïî-ïðåæíåìó íå ñëóøàëèñü. Òîãäà ñòàðèêè, 

óñàäèâ Âàí Ëèïèíà â ïðàâèëüíóþ ïîçó, âåðåâêàìè ñâÿçàëè åìó ðóêè è íîãè. Ñëåçû çàñòèëàëè Âàí Ëèïèíó ãëàçà, íî îí, êóñàÿ ãóáû îò áîëè, óïîðíî ïðîäîëæàë ñèäåòü. 

Äîáðîäóøíûå è çàáîòëèâûå â îáû÷íîé æèçíè, ñòàðèêè-äàîñû ïðåâðàùàëèñü â ñóðîâûõ äåñïîòîâ, êîãäà äåëî êàñàëîñü ó÷åíèÿ. Èáî âåðíî ãîâîðÿò: åñëè ó÷èòåëü íå áóäåò ó÷åíèêó ñòðîãèì îòöîì, òîò íèêîãäà íå äîáüåòñÿ óñïåõà. 

Âàí Ëèïèí äî ñèõ ïîð ïîìíèò òîò âå÷åð, êàê áóäòî ýòî áûëî â÷åðà. 

— Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ïåðåæèë ÿ çà äåñÿòü ñ ëèøíèì ëåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â Äàî, çàáûëîñü. Íî êàê ìîæíî çàáûòü ýòèõ òðåõ âåëèêèõ ñòàðèêîâ! — ãîâîðèë íàì ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí. — Êàæäûé ãîä ÿ íàâåäûâàþñü íà ãîðó 

Ëàîøàíü. Âàí Öçÿîìèí óæå óøåë èç æèçíè, à íàñòàâíèê-äåä è Öçÿ Öçÿîè ïîíûíå çäðàâñòâóþò. Ìîãó ëè ÿ çàáûòü èõ ìèëîñòü? Îíè íÿí÷èëèñü ñî ìíîé, êàê ñ ìëàäåíöåì. Òåïåðü òàêèõ ñåðäå÷íûõ îòíîøåíèé ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì óæå íå âñòðåòèøü. Êàæäûé ðàç, âåðíóâøèñü ñ ãîðû, ÿ áîëåþ. Óæ î÷åíü òÿæåëî ðàññòàâàòüñÿ ñ ó÷èòåëÿìè... 

Íî âåðíåìñÿ â ïðîøëîå. Ïîñëå ïîëóãîäà óïîðíûõ çàíÿòèé Âàí Ëèïèí îäîëåë ýòàï «îñâîáîæäåíèÿ îò çàáëóæäåíèé». Îí íàó÷èëñÿ ñèäåòü â ìåäèòàöèè äåíü è íî÷ü, íå òåðÿÿ ïîêîÿ â äóøå, íå ïîääàâàÿñü íè÷åìó, ÷òî ìîãëî ðàçäðàæàòü åãî. Íè â ñåáå, íè âî âíåøíåì ìèðå. 

 

�

7) «Âîñåìü áëàæåííûõ», èëè «âîñåìü áåññìåðòíûõ» (áà ñÿíü) — âîñåìü ëåãåíäàðíûõ äàîññêèõ ïåðñîíàæåé, ïîëüçîâàâøèõñÿ îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ â êèòàéñêîì îáùåñòâå ñ XII âåêà. 

8) «Âåëèêàÿ ñìåðòü» — òàê â äàîñèçìå è áóääèçìå èìåíîâàëñÿ ãëàâíûé ïîñâÿòèòåëüíûé îïûò ïðîçðåíèÿ ïðåäåëüíîé ðåàëüíîñòè (íèðâàíû, Äàî). Îí îçíà÷àë ïîëíîå ïðåîäîëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî «ÿ» èëè, ãîâîðÿ ñëîâàìè äðåâíåãî äàîññêîãî ìóäðåöà ×æóàí-öçû, ñïîñîáíîñòü «ïîõîðîíèòü ñåáÿ» è ñòàòü ïîäîáíûì «ñóõîìó äåðåâó, îñòûâøåìó ïåïëó». Âïðî÷åì, ìîòèâ ñìåðòè êàê âåëèêîãî ïîñâÿùåíèÿ óíèâåðñàëåí â ìèðîâîé êóëüòóðå. Îí ñâîéñòâåíåí è àðõàè÷åñêèì ðåëèãèÿì, è èíäèéñêîé éîãå, è ìèñòèöèçìó ñóôèåâ è, íàêîíåö, ïðàâîñëàâíîé àñêåòèêå (ñð. ìîíàøåñêèé èäåàë «óìåðåòü äëÿ ìèðà»). 

9) «Áëàæåííûé è Áóääà» — ýòî òðàäèöèîííîå ñî÷åòàíèå ëèøíèé ðàç íàïîìèíàåò î òîì, êàê òåñíî â ñîçíàíèè êèòàéöåâ ñðîñëèñü êèòàéñêèé äàîñèçì è ïðèøëàÿ ðåëèãèÿ áóääèçì. Ñëîâîì «áëàæåííûé» çäåñü è äàëåå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðåâîäèòñÿ êèòàéñêèé òåðìèí «ñÿíü». Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ýòîò òåðìèí ïåðåäàåòñÿ òàêæå ñëîâàìè «íåáîæèòåëü», «áåññìåðòíûé», «ñâÿòîé». 

10) Ëàî-öçû, îí æå Ëàî Äàíü, Ëè Ýð — ëåãåíäàðíûé îñíîâîïîëîæíèê äàîññêîé òðàäèöèè, âïîñëåäñòâèè ñòàâøèé âåðõîâíûì áîæåñòâîì äàîññêîé ðåëèãèè ïîä èìåíåì Âûñî÷àéøåãî Ñòàðîãî Ïðàâèòåëÿ. Ïî ïðåäàíèþ, Ëàî-öçû æèë â VI âåêå äî í.ý. è çàíèìàë äîëæíîñòü õðàíèòåëÿ àðõèâîâ äèíàñòèè ×æîó. Â êîíöå êîíöîâ îí óøåë íà Çàïàä, îñòàâèâ ëþäÿì ñâîå ñî÷èíåíèå «Êíèãó î Äàî è Ñîâåðøåíñòâå» (Äàî-Äý öçèí), ñòàâøóþ ãëàâíûì ïàìÿòíèêîì äàîññêîé òðàäèöèè. 

11) Ïî îáû÷àþ, ðîäîíà÷àëüíèê äóõîâíîé øêîëû â Êèòàå, áóäü òî êàêîå-ëèáî íàïðàâëåíèå â äàîñèçìå èëè áóääèçìå, íàðîäíàÿ ñåêòà èëè äàæå øêîëà óøó, ñîñòàâëÿë îñîáóþ ñëîâåñíóþ ôîðìóëó (ìàíòðó), âêëþ÷àâøóþ â ñåáÿ ðàçíîå êîëè÷åñòâî èåðîãëèôîâ. Ïîðÿäîê èåðîãëèôîâ â ýòîé ôîðìóëå îáîçíà÷àë ñìåíó ïîêîëåíèé, òàê ÷òî êàæäûé ïîñëóøíèê øêîëû äîëæåí áûë èìåòü â ñâîåì èìåíè èåðîãëèô, îáîçíà÷àþùèé ïîðÿäêîâûé íîìåð åãî ïîêîëåíèÿ. 

12) Èìååòñÿ â âèäó Ëàî-öçû. 

13) Òàêîå íàçâàíèå ìåäèòàòèâíîé ïîçû â äàîñèçìå ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî òåëî ïîäâèæíèêà óïîäîáëÿëîñü àëõèìè÷åñêîìó òèãëþ, â êîòîðîì ïóòåì ñìåøåíèÿ Îãíÿ (ñòèõèè ñåðäöà) è Âîäû (ñòèõèè ïî÷åê), à òàêæå äðóãèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé âûðàáàòûâàëñÿ «ýëèêñèð áåññìåðòèÿ». (Ñð. ñ áóääèéñêèìè òåðìèíàìè «ïîëóëîòîñ» è «ëîòîñ».) 









×àñòü ïåðâàÿ. ÍÀ×ÀËÎ ÏÓÒÈ 

Ãëàâà III. Ñîáèðàíèå äóõà 

 

Â áåñåäàõ ñ íàìè Âàí Ëèïèí ãîâîðèë î äåâÿòè ýòàïàõ ñâîåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â Äàî. Ñåé÷àñ ðå÷ü ïîéäåò î âòîðîì ýòàïå, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «ñîáèðàíèåì ñåðäöà, âçðàùèâàíèåì ïðèðîäû». Ñìûñë åãî òîæå çàêëþ÷àåòñÿ â «çàêàëêå ñåðäöà», îäíàêî òðåáîâàíèÿ ê ó÷åíèêó ïðåäúÿâëÿþòñÿ êóäà áîëåå ñòðîãèå è ñëîæíûå: òåïåðü ó÷åíèê äîëæåí îòðåøèòüñÿ îò âñåãî âíåøíåãî è ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âíóòðåííåé æèçíè äóõà. 

Îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ îñîçíàâàòü ìàëåéøèå ìåòàìîðôîçû â ñåáå. À ýòî íàìíîãî òðóäíåå, ÷åì ñèäåòü îäíîìó â òåìíîé êîìíàòå. 

Íà ceé ðàç ó÷èòåëÿ çàñòàâèëè Âàí Ëèïèíà ñèäåòü â óçêîé, ñûðîé ÿìå, ãäå Âàí Ëèïèíó ïðèõîäèëîñü äûøàòü çàòõëûì, íàïîåííûì òåðïêèìè èñïàðåíèÿìè âîçäóõîì. Ìåñòî äëÿ ìåäèòàöèè, ïî îáû÷íûì ìåðêàì, ñàìîå íåïîäõîäÿùåå. Îäíàêî â òîì, ÷òî ñòàðèêè ïîäûñêàëè äëÿ ñâîåãî þíîãî ó÷åíèêà ýòó ÿìó, áûë ñâîï ñìûñë. Âïðî÷åì, óðàçóìåòü åãî íåïîñâÿùåííûì áûëî áû íåëåãêî. Äàîñû âîâñå íå äóìàëè ñëåäîâàòü èçâåñòíîé ïîãîâîðêå, ãëàñÿùåé: 

«Ãäå æèòü íåóäîáíî — òàì âûðàñòàþò íåîáûêíîâåííûå ëþäè». Îíè ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñîâñåì äðóãèìè ñîîáðàæåíèÿìè: ÷åì ãëóáæå ìû ïîãðóæàåìñÿ è çåìëþ, â öàðñòâî ñûðîñòè è ìðàêà, òåì áëèæå ìû ê èñòîêàì æåíñêîãî íà÷àëà èíü. Çåìëÿ, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðàòîì âñåõ ìèðîâûõ ñòèõíè, ïðåäåëîì íà÷àëà èíü. 

Êîãäà èíü äîñòèãàåò ïðåäåëà, ðîæäàåòñÿ íà÷àëî ÿí. Ñûðîñòü æå åñòü ñòèõèÿ âîäû, ïèòàþùàÿ âñå æèâîå. Ñîãëàñíî ïîðÿäêó Âîñüìè òðèãðàìì â «Êíèãå Ïåðåìåí», òðèãðàììà Êóíü (Çåìëÿ) è òðèãðàììà Êàíü (Âîäà) çàíèìàþò íèæíåå ïîëîæåíèå. Â êîììåíòàðèè ê «Êíèãå Ïåðåìåí» ãîâîðèòñÿ: «Ïîä çíàêîì Êóíü âñå ñóùåå îáðåòàåò æèçíü». Õðàíèòü ïîêîè, îáåðåãàòü ïóñòîòó—òàêîâû ñâîéñòâà òðèãðàììû «Çåìëÿ». Íå ïîòîìó ëè ñòàðûå äàîñû çàñòàâèëè Ëèïèíà ìåäèòèðîâàòü â ÿìå? 

Êîíå÷íî, Âàí Ëèïèí åùå íå ïîíèìàë èñòèííûõ ìîòèâîâ ñòîëü ñòðàííîãî ðåøåíèÿ ó÷èòåëåé. Îí ïðîñòî ñïðûãíóë â ïðèãîòîâëåííóþ äëÿ íåãî ÿìó è ïî ïðèêàçó ñòàðèêîâ çàæåã â åå óãëàõ ïî òðè áëàãîâîííûõ ïàëî÷êè. Âñêîðå ÿìà íàïîëíèëàñü äóøèñòûì äûìîì. Îí ñåë â ïîçó äëÿ ìåäèòàöèè, íî, ïîñèäåâ íåêîòîðîå âðåìÿ, çàìåòèë, ÷òî äûì è ñûðîñòü â ÿìå ñãóñòèëèñü íàñòîëüêî, ÷òî åìó ñòàëî òðóäíî äûøàòü. Òóò «äèêàÿ ïðèðîäà» ïîñëóøíèêà íå âûäåðæàëà, è Âàí Ëèïèí ãðîìêî ïîçâàë íà ïîìîùü. Íà åãî êðèê ïðèáåæàë Âàí Öçÿîìèí è ïðèêàçàë åìó ñèäåòü êàê ïîëîæåíî è íå øóìåòü, èíà÷å âñå åãî òðóäû îêàæóòñÿ íàïðàñíûìè. Ïðèøëîñü Âàí Ëèïèíó ïîâèíîâàòüñÿ. 

Íî, êàê íè ñòàðàëñÿ, ìåäèòèðîâàòü â ýòîé òåìíîé, ñûðîé è óçêîé, êàê ãðîá, ÿìå áûëî íåâìîãîòó. «Ó÷èòåëü, êàæåòñÿ, óøåë â äîì, — ïîäóìàë Âàí Ëèïèí. — Âåðíåòñÿ îí åùå íåñêîðî. Ñÿäó-êà ÿ ïîóäîáíåå, ïåðåäîõíó íåìíîãî». Ëèïèí ïðèñëîíèëñÿ ê ñòåíêå ÿìû, âûïðÿìèë 

íîãè è âñëàñòü ïîòÿíóëñÿ. Íî íå óñïåë îí ñîîáðàçèòü, ÷òî ê ÷åìó, êàê óçêîå òåìíîå ïðîñòðàíñòâî ÿìû-êàìåðû ïðåîáðàçèëîñü â êàêîé-òî ïðîñòîðíûé è ñâåòëûé çàë, ïåðåä íèì âîññåäàëè â íåâåäîìûõ åìó ñòàðèííûõ íàðÿäàõ âñå òðè ó÷èòåëÿ, è ëèöà èõ áûëè îçàðåíû ïóðïóðíûì ñèÿíèåì. Âçìàõíóâ øåëêîâûì âååðîì, ñòàðøèé íàñòàâíèê ãðîçíî êðèêíóë Ëèïèíó: «Íåãîäÿé! Òû ñìååøü â íàøåì ïðèñóòñòâèè äóðàêà âàëÿòü? Òû æå äàë íàì êëÿòâó, Èëè ìû óæå íå ó÷èòåëÿ òåáå? Ñåêðåò ïîñòèæåíèÿ Äàî ó÷èòåëü ïåðåäàåò èçóñòíî, à òû äîëæåí óñåðäíî ó÷èòüñÿ. Áóäåøü ïîòâîðñòâîâàòü ñâîèì ñëàáîñòÿì — íèêîãäà íå óçíàåøü, ÷òî òàêîå ñîáèðàíèå ñåðäöà è âçðàùèâàíèå ïðèðîäû!» Ñêàçàâ òàê, ×æàí Õýäàî çàêðûë ãëàçà, à äâà åãî ó÷åíèêà âûñòóïèëè âïåðåä, äåðæà â ðóêàõ ó÷èòåëüñêèå óêàçêè ë ìîòîê âåðåâêè. «Ñåé÷àñ ìû ïðîó÷èì òåáÿ, íåãîäíèê!» — çàêðè÷àëè îíè. Âàí Ëèïèí áðîñèëñÿ íà êîëåíè è âçìîëèëñÿ: «Âàø ó÷åíèê î÷åíü âèíîâàò, îí áîëüøå íå áóäåò!» Êîãäà æå îí ïîä-ïÿë ãîëîâó, òî, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, óâèäåë âîêðóã ïðåæíèå çåìëÿíûå ñòåíû, Òóò îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ëàäîíè åãî ãîðÿò, ñëîâíî èõ óäàðèëè óêàçêîé, à íîãè êàê áóäòî êðåïêî-íàêðåïêî ñòÿíóòû âåðåâêàìè: âèäíî, ó÷èòåëÿ è â ñàìîì äåëå íàêàçàëè åãî çà ëåíü. Âîò òàê ÷óäåñà! Íî â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå ñåðäöå Âàí Ëèïèíà ïðîíçèë æãó÷èé ñòûä: îí âäðóã îñîçíàë, êàê ìíîãî åùå ó íåãî â äóøå ìóñîðà è êàê äàëåêî åìó äî ïîñòèæåíèÿ Äàî. Áîëüøå îí íå ïîçâîëÿë ñóåòíûì ìûñëÿì îâëàäåòü ñîçíàíèåì è äóìàë òîëüêî î òîì, êàê «ñáåðå÷ü âíóòðè ïîêîé è ïóñòîòó». 

Ïîñëå òîãî êàê Âàí Ëèïèí âïîëíå îñâîèë ñèäåíèå â ìåäèòàöèè ïî ÷åòûðå ÷àñà â ñâîåé ÿìå, ó÷èòåëÿ íà÷àëè ó÷èòü åãî «Âíóòðåííåìó äîñòèæåíèþ ïî äðåâíåìó êàíîíó Áîæåñòâåííîãî Ñîêðîâèùà»(14). Ýòî áûëà öåëàÿ ñèñòåìà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðóþ â 

øêîëå Ëóíìýíü ïåðåäàâàëè òîëüêî îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó è äåðæàëè â òàéíå îò ïîñòîðîííèõ. Âàí Ëèïèíó òåïåðü ïðåäñòàâèëàñü ðåä÷àéøàÿ âîçìîæíîñòü èçó÷èòü åå öåëèêîì. 

Èñêóññòâî «Âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ ïî êàíîíó Áîæåñòâåííîãî Ñîêðîâèùà» âêëþ÷àëî â ñåáÿ «òðè äîñòèæåíèÿ» è «äåâÿòü ïðèåìîâ». «Òðåìÿ äîñòèæåíèÿìè» áûëè, âî-ïåðâûõ, ñèäÿ÷àÿ ìåäèòàöèÿ, âî-âòîðûõ, ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è, â-òðåòüèõ, ïðàâèëà ñíà è îòäûõà. ×òî æå êàñàåòñÿ «äåâÿòè ïðèåìîâ», òî îíè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñâîä çíàíèè, êàñàâøèõñÿ çàùèòû îò áîëåçíåé, ëå÷åíèÿ, ðàáîòû ñ ñîçíàíèåì, «ïåðåäà÷è äóõîâíûõ ñâîéñòâ», èçãíàíèÿ íå÷èñòîì ñèëû, ñòÿæàíèÿ áåññìåðòèÿ, «ïðåîäîëåíèÿ æèçíè è ñìåðòè» è äàæå «âîñïðèÿòèÿ ïåðâîçäàííûõ îáðàçîâ». 

Â òîò äåíü ó÷èòåëÿ, ïðèçâàâ Âàí Ëèïèíà, ïîøëè ñ íèì â ëåñ ðàçó÷èâàòü «ñïîñîá ïîçíàíèÿ» — ïåðâûé èç äåâÿòè ïðèåìîâ «Áîæåñòâåííîãî Ñîêðîâèùà». ×æàí Õýäàî ïîÿñíèë: 

— Ïîçíàíèå â íàøåé øêîëå äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ïîêîé, è ãëàâíûì ñïîñîá ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â íåì — ñèäÿ÷àÿ ìåäèòàöèÿ. Þíøýí, òû óæå îâëàäåë îñíîâàìè ìåäèòàöèè è òåïåðü ìîæåøü ïîéòè äàëüøå. Ñïîñîáû «ïîçíàíèÿ» â íàøåé øêîëå òîæå ðàçäåëÿþòñÿ íà äåâÿòü ýòàïîâ. Ïåðâûé ýòàï íàçûâàåòñÿ «âñïîìèíàíèå ïåðåæèòîãî», âòîðîé — «ðàñïîçíàâàíèå ïîäëèííîãî è ìíèìîãî», òðåòèé ýòàï — «î÷èùåíèå äóõà», ÷åòâåðòûé — «ïîçíàíèå ïðåäñòîÿùåãî», ïÿòûì — «îòêàç îò ïèùè ðàäè ñòÿæàíèÿ æèçíè», øåñòîé — «ñìåíà îäåæä», ñåäüìîé — «ïðîçðåíèå íåáåñíîé ñèëû», âîñüìîé — «âîçâðàùåíèå â ìèð», äåâÿòûé — «âîçíåñåíèå íà ëóíó». Ñåãîäíÿ òû íà÷íåøü ïîñòèãàòü ïåðâûé ýòàï — «âñïîìèíàíèå ïåðåæèòîãî». 

Âàí Ëèïèí îòâåñèë ó÷èòåëþ ïîêëîí è òèõî ñêàçàë ñåáå: «Äåëî, âèäíî, íåïðîñòîå, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ó÷è- 

òåëÿ òàê äîëãî ó÷èëè ìåíÿ ñèäåòü â ìåäèòàöèè. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî è ìîæíî íà÷àòü íàñòîÿùóþ ó÷åáó». 

Òåì âðåìåíåì Öçÿ Öçÿîè ïðîäîëæèë îáúÿñíåíèÿ ñòàðøåãî Íàñòàâíèêà; 

— Ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ïîãðóçèëñÿ â ïîêîé, óñòðàíèë âñå ìûñëè, è â ïðåäåëå ïîêîÿ ðîäèëîñü äâèæåíèå, â ìîçãó íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ âñåâîçìîæíûå âèäåíèÿ, — ñêàçàë îí. — Çàêðûâ ãëàçà, ìîæíî âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ âèäåòü ëåòÿùèõ â íåáå ïòèö, áåãóùèõ çâåðåé, öâåòû è äåðåâüÿ íà ëóãó èëè ëþäåé, çàíÿòûõ ðàçíîé ðàáîòîé. Âñå ýòî íå ïðîñòî îáìàí çðåíèÿ, à îáðàçû äåéñòâèòåëüíûõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê âèäåë ðàíüøå. Âîò ÷òî íàçûâàåòñÿ ó íàñ âñïîìèíàíèåì. Îáû÷íî ëþäè, ñòàðàþùèåñÿ âñïîìíèòü áûëîå, íå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü òàêèå îáðàçû ñ ïîëíîé ÿñíîñòüþ, ñîçíàíèå æå, ïîãðóæåííîå â ïîêîé, ñïîñîáíî âîññîçäàâàòü èõ íåîáûêíîâåííî îò÷åòëèâî. Òàêîå âñïîìèíàíèå ìîæíî îòîäâèãàòü âñå äàëüøå â äåòñòâî. Ýòèõ âíåçàïíî ÿâëÿþùèõñÿ âèäåíèé íå íàäî ïóãàòüñÿ, ïóñòü îíè ñàìè ñîáîé ñìåíÿþò äðóã äðóãà, íî ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ñîçåðöàòü èõ, ïðåíåáðåãàòü èìè íåëüçÿ... Íó õîðîøî, èäè â ÿìó, ïîñèäè òàì, âîéäè â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ. Ïîñìîòðèì, ÷òî ïîëó÷èòñÿ. 

Âàí Ëèïèí âåðíóëñÿ â ñâîþ ÿìó, çàæåã áëàãîâîíèÿ è ñåë â ïîçå ìåäèòàöèè. Îí óæå ïðèâûê ñèäåòü â ÿìå è ïîíÿë ïðåèìóùåñòâà òàêîãî ìåñòà äëÿ âíóòðåííåãî ñîçåðöàíèÿ. Äûì îò áëàãîâîííûõ ïàëî÷åê áîëüøå íå ñìóùàë åãî — íàïðîòèâ, ïîìîãàë äîñòè÷ü äóõîâíîé ãàðìîíèè. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ Âàí Ëèïèí âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî òåëî êàê áóäòî èñ÷åçëî, à â ãîëîâå ó íåãî îäíà ñâåòÿùàÿñÿ ïóñòîòà. Ïîòîì â åãî ñîçíàíèè âñïëûëè îáðàçû, íî ýòè îáðàçû áûëè ñîâñåì íå ïîõîæè íà òî, ÷òî îí âèäåë, êîãäà çàíèìàëñÿ «îñîçíàíèåì». Òîãäà îí ñàì ÷òî-òî ïðåäñòàâëÿë ñåáå, òåïåðü îáðàçû 

âîçíèêàëè ñàìè ñîáîé, è âèäåë îí èõ òàê ÿñíî è áëèçêî, ÷òî, êàçàëîñü, íè îäíîé ìåëî÷è íå óñêîëüçàëî îò åãî âçîðà. Ïî ñîâåòó ó÷èòåëåé, Âàí Ëèïèí, íå ïîääàâàÿñü ñòðàõàì, ñïîêîéíî è ñîñðåäîòî÷åííî âçèðàë íà ñìåíÿâøèåñÿ ïåðåä íèì êàðòèíû, ïîî÷åðåäíî ôèêñèðóÿ èõ è ñîçíàíèè. Îí ïåðåñòàë ïîìíèòü î âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Ñåé÷àñ âðåìÿ òåêëî äëÿ íåãî âñïÿòü, à ïðîñòðàíñòâî íåïðåñòàííî ìåíÿëîñü, îáíàæàÿ ñâîþ èëëþçîðíîñòü. Îí íå çíàë, ñêîëüêî âðåìåíè ïðîâåë â ÿìå, è òîëüêî êîãäà îáðàçû â åãî ìîçãó ñòàëè ïîíåìíîãó ìåðêíóòü, ïðåêðàòèë ìåäèòàöèþ è âûëåç íàðóæó. 

Óæå ñãóñòèëèñü ñóìåðêè. Ïî-âèäèìîìó, îí ïðîñèäåë â ÿìå îêîëî ÷åòûðåõ ÷àñîâ, íî òî, ÷òî óâèäåë îí çà ýòî âðåìÿ âíóòðè ñåáÿ, çàíèìàëî íåñêîëüêî ëåò æèçíè. 

Âàí Ëèïèí ïîäðîáíî ðàññêàçàë î òîì, ÷òî âèäåë, ó÷èòåëÿì, Òå íàøëè, ÷òî îí ñäåëàë áîëüøèå óñïåõè, è ïîñîâåòîâàëè åìó è âïðåäü «ïðèëåæíî çàíèìàòüñÿ, áåç êîëåáàíèé âûïîëíÿòü ñâîé äîëã». 

Ñ òîãî âðåìåíè Âàí Ëèïèí ñòàë çàíèìàòüñÿ åùå óñåðäíåå. Îäíàæäû, ìåäèòèðóÿ â ñâîåé ÿìå, îí âäðóã îáíàðóæèë, ÷òî ÿâñòâåííî âèäèò ñåáÿ ñàìîãî ñíàðóæè è èçíóòðè. Íå ñìóòèâøèñü, îí ïðîäîëæàë ñîçåðöàòü ñåáÿ â òàêîì íîâîì, åùå íåïðèâû÷íîì âèäå. Ïîòîì îí ðàññêàçàë î ñâîèõ îùóùåíèÿõ Âàí Öçÿîìèíó, è òîò, äîâîëüíî óëûáàÿñü, îòâåòèë: 

— Þíøýí, òû äîáèëñÿ íîâîãî óñïåõà íà ñâîåì ïóòè. Äëÿ òåáÿ íà÷àëñÿ ýòàï «ðàñïîçíàâàíèÿ ïîäëèííîãî è ìíèìîãî». Òåïåðü òû íàó÷èëñÿ âèäåòü âíóòðåííèì âçîðîì ñåáÿ ñàìîãî. Íè÷åìó íå óäèâëÿéñÿ, íè÷åãî íå áîéñÿ, òîëüêî âíèìàòåëüíî ñîçåðöàé òî, ÷òî âèäèøü. Ïîïðîáóé óçíàòü, ñêîëüêî â òâîåì òåëå êîñòåé? Êàêîé îíè ôîðìû? Êàê ñîåäèíÿþòñÿ äðóã ñ äðóãîì? Êàê âûãëÿäÿò òâîè âíóòðåííèå îðãàíû? Êàêîãî îíè öâåòà? È çàïîìèíàé õîðîøåíüêî òî, ÷òî âèäèøü. Òåáå ýòî ïðèãîäèòñÿ, 

êîãäà çàéìåøüñÿ ëå÷åíèåì ëþäåé. Áûâàåò, ïî âíåøíåìó âèäó è íå îïðåäåëèøü, ÷òî ÷åëîâåê áîëåí, à ñòîèò òîëüêî çàãëÿíóòü â íåãî ïðîíèöàþùèì âçãëÿäîì, è ñðàçó âèäèøü, ãäå â íåì òàèòñÿ áîëåçíü. Äàâàé, çàíèìàéñÿ è äàëüøå ñ òàêèì æå óñåðäèåì. Òû äîëæåí äîñêîíàëüíî îáîçðåòü ñâîå òåëî. 

À ×æàí Õýäàî, óñëûøàâ ýòîò ðàçãîâîð, âçäîõíóë è äîáàâèë: 

— Åñëè òû îñâîèøü äâà ýòè ýòàïà, ó òåáÿ áóäåò ïðî÷íàÿ îñíîâà äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Òû ñìîæåøü ïîíÿòü ïðèíöèïû «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ», î êîòîðûõ ãîâîðèëè äðåâíèå ïîäâèæíèêè Äàî. Âíóòðåííåå äîñòèæåíèå — ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèðîäû è æèçíè. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèðîäû îçíà÷àåò ðàáîòó íàä äóõîì, äóøîé, âîëåé, ïîêîåì. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå æèçíè îçíà÷àåò òðåíèðîâêó æèçíåííîé ýíåðãèè, êðîâè, ìûøö, êîñòåé è êîæè. Ãëàâíîå â ñîâåðøåíñòâîâàíèè — áëþñòè ãàðìîíèþ ïîêîÿ è äâèæåíèÿ, ñëåäîâàòü åñòåñòâåííîñòè è äóõîâíûì ïåðåìåíàì. Èñêóññòâî âçðàùèâàíèÿ æèçíè â íàøåé øêîëå áåðåò ñâîå íà÷àëî îò Ïýíöçó (15), âîñõîäèò ê âçàèìîäåéñòâèþ èíü è ÿí è îñíîâûâàåòñÿ íà íàóêå ÷èñåë. Èíü è ÿí — ýòî èçâå÷íûé ïóòü Íåáà è Çåìëè. Íàóêà ÷èñåë — ýòî çíàíèå, ïîçâîëÿþùåå ñáåðå÷ü æèçíü. Âíóòðåííåå äîñòèæåíèå Áîæåñòâåííîãî Ñîêðîâèùà îáúåäèíÿåò â ñåáå ôîðìû òðåõ íà÷àë ìèðîçäàíèÿ — Íåáà, Çåìëè è ×åëîâåêà — è âåäåò ê ñîâåðøåíñòâó ïðèðîäû è æèçíè ÷åðåç çàêîíû âçàèìîïðåâðàùåíèé èíü è ÿí, Ïÿòè ñòèõèé è Âîñüìè òðèãðàìì. Íåáî è Çåìëÿ — ýòî îäíà âñåëåííàÿ, ÷åëîâåê — òîæå ìàëåíüêàÿ âñåëåííàÿ. Ìåòàìîðôîçû áîëüøîé âñåëåííîé íå ìîãóò íå âëèÿòü íà ìàëåíüêóþ âñåëåííóþ, è íàîáîðîò. 

Êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ âíóòðåííèì äåëàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ âðàùåíèåì ëóíû âîêðóã çåìëè, ìû ïîñòèãàåì â ñåáå «ìàëûé íåáåñíûé êðóãîâîðîò» (16). Ó íàñ îòêðûâàåòñÿ «íåáåñíîå îêî" (17). è ìû îáðåòàåì ñïîñîáíîñòü ê âíóòðåííåìó âèäåíèþ. Òîãäà ìû ìîæåì ïîñûëàòü âîâíå íàøó âíóòðåííþþ ýíåðãèþ, ïðèâëåêàÿ ê ñåáå îñîáûõ ñóùåñòâ, Òàêîâ òðåòèé ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîòîðûé çîâåòñÿ «î÷èùåíèåì äóõà». 

Âàí Ëèïèí çàâîðîæåííî ñëóøàë ðàçúÿñíåíèÿ ñòàðøåãî íàñòàâíèêà, ñòàðàÿñü íå ïðîïóñòèòü íè åäèíîãî ñëîâà. À âñå-òàêè ìíîãîå îñòàâàëîñü åìó íåïîíÿòíûì. Âèäÿ åãî çàìåøàòåëüñòâî, Âàí Öçÿîìèí ïðîäîëæèë ñâîé ðàññêàç: 

— ß çàãîâîðèë ñåé÷àñ îá «î÷èùåíèè äóõà» ïîòîìó, ÷òî òåáå íàäî áûòü ãîòîâûì ê íîâûì òðóäíîñòÿì, — ñêàçàë îí. — Íåëüçÿ ïîääàâàòüñÿ ñîìíåíèÿì. ×òî áû íè ñëó÷èëîñü, ñîçíàíèå äîëæíî áûòü ÿñíûì è òðåçâûì. Ðàíüøå òû èìåë äåëî òîëüêî ñ âíóòðåííèìè îáðàçàìè, òåïåðü òåáå ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ ïîñûëàòü ñâîþ ýíåðãèþ âîâíå, è ýòî ïðèâëå÷åò ê òåáå ðàçëè÷íûõ îäóøåâëåííûõ ñóùåñòâ. Íå áîéñÿ èõ, íå îáðàùàé íà íèõ âíèìàíèÿ, Õîòü ýòè ñóùåñòâà ïîäîéäóò ñîâñåì áëèçêî, ïðè÷èíèòü òåáå âðåä îíè íå ñìîãóò, à êîãäà òû çàêîí÷èøü çàíèìàòüñÿ âíóòðåííèì äåëàíèåì, îíè òîæå óéäóò. Ýòè ñóùåñòâà ïîõîæè íà ìûøåé èëè ïòèö. Îíè îáëàäàþò ñîçíàíèåì è äàæå ìîãóò âïèòûâàòü â ñåáÿ ýíåðãèè ñîëíöà è ëóíû. Åñëè òû íå áóäåøü îòãîíÿòü èõ, îíè íå ïðè÷èíÿò òåáå íèêàêèõ õëîïîò. 

«Êàê æå ìíîãî óäèâèòåëüíîãî â ìèðå! — ïîäóìàë Âàí Ëèïèí, — Êòî áû ìîã ïîäóìàòü, ÷òî íà ñâåòå åñòü óìíûå ñóùåñòâà, êîòîðûå òîæå õîòÿò óçíàòü âñå òàéíû ïðèðîäû è îáðåñòè âå÷íóþ æèçíü! Âîò èíòåðåñíî!» 

Ñ òåõ ïîð îí êàæäûé äåíü óäåëÿë íåêîòîðîå âðåìÿ «ðàñïîçíàâàíèþ èñòèííîãî è ëîæíîãî» è ñêîðî äîñêîíàëüíî èçó÷èë ñòðîåíèå ñâîåãî òåëà. Ïîòîì îí ïîïðîáîâàë èçëó÷àòü ñâîþ æèçíåííóþ ýíåðãèþ âî âíåøíèé ìèð è îáíàðóæèë, ÷òî âîêðóã íåãî äåéñòâèòåëüíî ñîáèðàþòñÿ êàêèå-òî ñòðàííûå ñóùåñòâà. Èõ áûëî ìíîãî, è îíè ïîäêðàäûâàëèñü ñîâñåì áëèçêî ê íåìó è íåäâèæíî ëåæàëè, ïðèæèìàÿñü ê çåìëå, ñëîâíî ñëóøàëè èíòåðåñíóþ ñêàçêó, êîòîðóþ ðàññêàçûâàë èì Âàí Ëèïèí. Ïàìÿòóÿ ñîâåò ó÷èòåëåé, Âàí Ëèïèí íå îáðàùàë íà íèõ âíèìàíèÿ è ïðîäîëæàë óñåðäíî çàíèìàòüñÿ «î÷èùåíèåì äóõà». Êàê òîëüêî îí ïðåêðàùàë ñâîè çàíÿòèÿ, ýòè ñóùåñòâà âìèã ñêðûâàëèñü èç âèäó. Âàí Ëèïèíó áûëî äàæå ñìåøíî âèäåòü, êàê åãî íåîáû÷íûå ñîñåäè ÷èííî ðàçìåùàþòñÿ âîêðóã, ñòàðàÿñü íå ïîìåøàòü åìó. 

Êîãäà Âàí Ëèïèí îñâîèë òðåòèé ýòàï, íàñòàâíèêè ñòàëè ó÷èòü åãî «çíàíèþ ïðåäñòîÿùåãî». Ïðåæäå îí ó÷èëñÿ äàâàòü âîëþ ìûñëÿì, ñìîòðåòü âíóòðü ñåáÿ è èçëó÷àòü ñâîþ æèçíåííóþ ñèëó âîâíå. Òåïåðü îò íåãî òðåáîâàëîñü óìåíèå «îïðåäåëèòü òåìó», èíûìè ñëîâàìè — ñîñðåäîòî÷åííî âíèêàòü â òó èëè èíóþ ïðîáëåìó. Äåëî â òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü «ïîãðóçèòüñÿ â ïîêîé» è ïðåñå÷ü ñóìáóð â ìûñëÿõ â äåñÿòêè è äàæå ñîòíè ðàç óâåëè÷èâàåò óìñòâåííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà. «Îïðåäåëèòü òåìó» îçíà÷àëî âûÿâèòü äëÿ ñåáÿ êàêîé-íèáóäü ñëîæíûé æèçíåííûé âîïðîñ, òðåáîâàâøèé ñðî÷íîãî ðåøåíèÿ. Ñëîâî «ïðåäñòîÿùåå» óêàçûâàëî â äàííîì ñëó÷àå íà ïðîáëåìó, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä ÷åëîâåêîì, âûíóæäåííûì ïðèíèìàòü ðåøåíèå; ïðîáëåìà ýòà ìîæåò áûòü îáøèðíîé è òðåáóþùåé ìíîãèõ ëåò äëÿ ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Â æèçíè äàîñîâ «çíàíèå ïðåäñòîÿùåãî» ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì â èõ âðà÷åáíîé ïðàêòèêå. Åñëè ïðèðîäó áîëåçíè èëè ñïîñîá ëå÷åíèÿ íåëåãêî ðàñïîçíàòü ïðè íåïîñðåäñòâåííîì îñìîòðå áîëüíîãî, íî÷üþ ìîæíî ïðèáåãíóòü ê ìåäèòàöèè íà «çíàíèå ïðåäñòîÿùåãî», ÷òîáû âíóòðåííèì âçîðîì ïîñòè÷ü ñîñòîÿíèå ýòîãî ÷åëîâåêà è ïîíÿòü, êàê åãî ëå÷èòü. 

Ó÷åáà ó ñòàðûõ äàîñîâ ïîìîãëà Âàí Ëèïèíó î÷åíü áûñòðî ðàçâèòü ñâîè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Â øêîëå îí íà ëåòó ñõâàòûâàë çíàíèÿ, äà è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè áåç òðóäà ðåøàë âñå âîçíèêàâøèå ïåðåä íèì âîïðîñû. È âñå ýòî îí äåëàë ëåãêî è âåñåëî, íè ñëîâîì íå íàìåêàÿ íà óäèâèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûìè íàäåëèëè åãî äàîñû. Åñòåñòâåííî, äëÿ îêðóæàþùèõ îí áûë âïîëíå îáûêíîâåííûì þíîøåé. Ïðàâèëàì ìèðñêîé æèçíè Âàí Ëèïèí òîæå ñëåäîâàë «òùàòåëüíî è äîáðîñîâåñòíî». 

Íó, à ñòàðèêè îáó÷àëè åãî ñ íåîáûêíîâåííûì óñåðäèåì è âíèìàíèåì. Èíà÷å è íåëüçÿ áûëî, âåäü ñóùíîñòü «âíóòðåííåãî ïîñòèæåíèÿ» çàêëþ÷àåòñÿ â ïîíÿòèÿõ «ñîêðîâåííî-ìàëîãî» è «óòîí÷åííî-ãëóáîêîãî». «Ñîêðîâåííî-ìàëîå» — ýòî íå âåùü ñðåäè âåùåé, à ñåìÿ âñÿêîé âåùè. «Óòîí÷åííî-ãëóáîêîå» — ýòî îáîçíà÷åíèå òâîð÷åñêîãî íà÷àëà ïðèðîäû. Â êîììåíòàðèÿõ ê «Êíèãå Ïåðåìåí" ãîâîðèòñÿ: «Ïåðåìåíû — ýòî ïðåäåë ñîêðîâåííî-ìàëîãî, ïîñòèãàåìûé âûñøèìè ìóäðåöàìè». Åùå òàì ñêàçàíî: «Áëàãîðîäíûé ìóæ äåéñòâóåò, ñîçåðöàÿ ñîêðîâåííî-ìàëîå è íå îãëÿäûâàÿñü íà äâèæåíèå ñîëíöà». Â êíèãå æå Ëàî-öçû ìîæíî ïðî÷åñòü: «Íàñòîÿùèå ìóæè äðåâíîñòè ñîêðîâåííî ïîñòèãàëè íåóëîâèìî-óòîí÷åííîå; ãëóáèíó èõ ïîñòèæåíèÿ íåâîçìîæíî èçìåðèòü». À â äðåâíåé êíèãå «Ãóàíü-öçû» (18) ñêàçàíî: «Ñåðäöå íå äîëæíî çàíèìàòü ñåáÿ ãðóáîé ñòîðîíîé âåùåé. Âíèêàòü â íåçðèìî-ìàëîå — âîò îñíîâà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ». Âûõîäèò, ïîñòèæåíèå «ñîêðîâåííîãî» è «óòîí÷åííîãî» è åñòü îñíîâà îñíîâ äàîññêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Çäåñü ïðîìàõ íà âîëîñ â íà÷àëå óâåäåò â ñòîðîíó íà öåëóþ âåðñòó â êîíöå. ×åì äàëüøå ïðîäâèãàëñÿ Âàí Ëèïèí íà ñâîåì ïóòè ïîñòèæåíèÿ Äàî, òåì âíèìàòåëüíåå ñëåäèëè çà íèì ñòàðûå äàîñû, òåì òùàòåëüíåå ðàçúÿñíÿëè åìó ñåêðåòû ñâîåé øêîëû. 

Ïðèøëî âðåìÿ äàòü Âàí Ëèïèíó íîâóþ òåõíèêó «äóõîâíîé ðàáîòû»: ñèäåíèå â äåðåâÿííîì ÿùèêå. Ñòàðèêè ñìàñòåðèëè äëÿ íåãî ÿùèê òî÷ü-â-òî÷ü ïî ðîñòó, à ñ áîêîâ ÷óòü øèðå òîðñà. Âíóòðè èç ñòåíîê ÿùèêà òîð÷àëè ãâîçäè äëèíîþ â äþéì, êîòîðûå ïðè ìàëåéøåì äâèæåíèè áîëüíî êîëîëè Âàí Ëèïèíà. Ñòàðèêè âåëåëè Âàí Ëèïèíó çàëåçòü â ýòîò ÿùèê è çàïåðëè åãî ñíàðóæè. 

Îñìîòðåâøèñü âíóòðè, Âàí Ëèïèí ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîäóìàë: «ß ê ñèäåíèþ ïðèâûêøèé, à òóò ñèäè, êàê õî÷åøü, òîëüêî íå îñîáåííî øåâåëèñü. ×òî òóò òðóäíîãî?» Ìåæäó òåì Âàí Öçÿîìèí ïðèíåñ âåðåâêó, è âòðîåì ó÷èòåëÿ ïîäâåñèëè ÿùèê, â êîòîðîì ñèäåë Âàí Ëèïèí, ê âåòêå áîëüøîãî äåðåâà. ßùèê ñðàçó æå ñòàë ðàñêà÷èâàòüñÿ ïîä âåòðîì, è Âàí Ëèïèíó ïðèøëîñü ñîñðåäîòî÷èòü âñå ñâîå âíèìàíèå íà òîì, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ðàâíîâåñèÿ è íå óêîëîòüñÿ î ãâîçäè. Ñèäÿ â òåìíîì ÿùèêå, îí äîëæåí áûë îäíîâðåìåííî îùóùàòü, êàê äóåò âåòåð, êàê ðàñêà÷èâàåòñÿ äåðåâî, à ñ íèì ÿùèê è, íàêîíåö, îí ñàì â ÿùèêå. Ïîñòåïåííî Âàí Ëèïèí íàó÷èëñÿ âîñïðèíèìàòü âñå ýòè äâèæåíèÿ ñðàçó è óæå ìîã áåç âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ ñîõðàíÿòü ñîñðåäîòî÷åííîñòü. Òàê îí ñèäåë â ÿùèêå áîëüøå äâóõ ìåñÿöåâ è â êîíöå êîíöîâ íàó÷èëñÿ ðàçëè÷àòü ìàëåéøåå äóíîâåíèå âåòðà è äàæå øîðîõ òðàâû âîêðóã äåðåâà. 

Âèäÿ, ÷òî Âàí Ëèïèí äåëàåò óñïåõè, ñòàðèêè óìåíüøèëè ðàçìåðû ÿùèêà: òåïåðü Âàí Ëèïèí åäâà ìîã âòèñíóòüñÿ â íåãî. Íî áëàãîäàðÿ ñâîåìó îïûòó âíóòðåííåãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ Âàí Ëèïèí è íà ýòîò ðàç áûñòðî ñïðàâèëñÿ ñ èñïûòàíèåì. 

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ó÷èòåëÿ âðåìÿ îò âðåìåíè óñòðàèâàëè Âàí Ëèïèíó ðàçíûå ïðîâåðêè íà áäèòåëüíîñòü. Ê ïðèìåðó, áûë òàêîé ñëó÷àé: Âàí Ëèïèí ïîòèõîíüêó ïîäêðàëñÿ ê äâåðè äîìà, ÷òîáû ïîäñëóøàòü, î ÷åì áåñåäóþò ó÷èòåëÿ. Íåîæèäàííî äâåðü ðàñïàõíóëàñü íàñòåæü, óäàðèâ Ëèïèíà ïî ëáó òàê, ÷òî òîò êóáàðåì ïîêàòèëñÿ ïî çåìëå, à íà ëáó ó íåãî âñêî÷èëà çäîðîâåííàÿ øèøêà. Â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå îí óñëûøàë íàñìåøëèâûé ãîëîñ Âàí Öçÿîìèíà: 

— Òû ÷åãî, äóðà÷îê, ðàññåëñÿ ó äâåðè? 

Âàí Ëèïèí êðåïêî çàïîìíèë ýòîò óðîê è áîëüøå íèêîãäà íå ïûòàëñÿ ïîäñìîòðåòü çà ó÷èòåëÿìè, 

Èëè âîò åùå ñëó÷àé. Âàí Ëèïèí ïîøåë â óáîðíóþ ñïðàâèòü íóæäó. Åäâà îí, êàê îáû÷íî, âñòóïèë íà íàñòèë, ïåðåêèíóòûé íàä âûãðåáíîé ÿìîé, êàê äîñêà ïîä åãî íîãîé ñ ãðîìêèì òðåñêîì ðàçëîìèëàñü, è Ëèïèí ðóõíóë âíèç... Êîãäà, çàäûõàÿñü îò ñìðàäà è çëîñòè, îí âûáðàëñÿ íàâåðõ, òî óâèäåë, ÷òî ó÷èòåëÿ ãðîìêî õîõî÷óò, ãëÿäÿ íà íåãî. Íàñèëó ñäåðæàâøèñü, Âàí Ëèïèí äàë ñåáå çàðîê: «Íèêîãäà áîëüøå íå ïîçâîëþ ñòàðèêàì ïðîâåñòè ìåíÿ!» 

Òàê ñòàðûå äàîñû ó÷èëè Âàí Ëèïèíà íèêîãäà íå òåðÿòü «ïðèñóòñòâèÿ ñîçíàíèÿ» è íå èäòè íà ïîâîäó ó ñâîèõ æåëàíèé. 

Ñëó÷èëàñü îäíàæäû è òàêàÿ èñòîðèÿ: Âàí Ëèïèí óâèäåë íà ñòîëå êíîïêó è ðåøèë ñàì ñûãðàòü øóòêó ñ ó÷èòåëåì. Îí ïîäëîæèë ýòó êíîïêó â ïîñòåëü Âàí Öçÿîìèíó è êàê íè â ÷åì íå áûâàëî ñòàë õëîïîòàòü ïî õîçÿéñòâó, äîæèäàÿñü, êîãäà ñâåðøèòñÿ åãî «ìåñòü». Ìîãëè îí ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âå÷åðîì, ñåâ â ïîçó äëÿ ìåäèòàöèè, ñàì óêîëåòñÿ îá ýòó çëîñ÷àñòíóþ êíîïêó? Âîò òàêîå ïîëó÷èëîñü «ñîñòÿçàíèå ìàãîâ». Íî è îíî ïîìîãëî Âàí Ëèïèíó êîå-÷òî ïîíÿòü â ñâîåé æèçíè. 

Òåì âðåìåíåì ñòàðèêè ïîäãîòîâèëè äëÿ Âàí Ëèïèíà íîâîå èñïûòàíèå. 

Îíè çàñòàâèëè åãî âëåçàòü â áîëüøîé êóâøèí è ñèäåòü òàì íà êîðòî÷êàõ. Êóâøèí ñòàâèëè â âûãðåáíóþ ÿìó, íà ñàìîå ïåêëî (äåëî áûëî óæå ëåòîì), òàê ÷òî ñ Âàí Ëèïèíà ïîò êàòèëñÿ ãðàäîì. À òóò åùå ñìðàä, òó÷è æóææàùèõ ìóõ è ìîøåê... Ó÷èòåëÿ óñòðîèëè âñå ýòî Âàí Ëèïèíó äëÿ òîãà, ÷òîáû íàó÷èòü åãî íå òåðÿòü ñàìîîáëàäàíèÿ è «ïåñòîâàòü ïðèðîäó» äàæå â ñàìîé íåáëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêå. Çäåñü, â òèõèõ áåçëþäíûõ ãîðàõ, ïîä ùåäðûì ëåòíèì ñîëíöåì, «ñàìîé ïîäõîäÿùåé» ñðåäîé, íàâåðíîå, è âïðàâäó áûë ðàñêàëåííûé êóâøèí íà âûãðåáíîé ÿìå. 

Ñèäÿ â ýòîé íåìûñëèìîé äóõîòå è âîíè, Âàí Ëèïèí íèêàê íå ìîã âîéòè â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ. Âíåçàïíî êóâøèí ãðîìêî çàãóäåë, è Âàí Ëèïèí óñëûøàë ãîëîñ Âàí Öçÿîìèíà: «Îòãîíè âñå íåíóæíûå ìûñëè, äóìàé òîëüêî î çàíÿòèè!» Ýòî ó÷èòåëü ñòóêíóë î êóâøèí êèðïè÷îì, ÷òîáû âçáîäðèòü ó÷åíèêà è ïîìî÷ü åìó ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì âîëíåíèåì. Î÷åâèäíî, ïîëàãàÿ, ÷òî âñå åùå íåäîñòàòî÷íî «êðóò» ñ ó÷åíèêîì, Âàí Öçÿîìèí åùå è ïîìî÷èëñÿ íà êóâøèí. Íà ñåé ðàç Âàí Ëèïèí íå âûäåðæàë: «Ïðîøó âàñ, ó÷èòåëü, ïîëåã÷å!» — âçìîëèëñÿ îí. Íî óæ ëó÷øå åìó áûëî ýòîãî íå ãîâîðèòü! Âèäÿ, ÷òî Âàí Ëèïèí âñå åùå íå ìîæåò óñïîêîèòüñÿ, Âàí Öçÿîìèí ñòàë ìî÷èòüñÿ ïðÿìî íà ãîëîâó ó÷åíèêó. Âàí Ëèïèí óæå õîðîøî èçó÷èë íðàâ ó÷èòåëÿ è çíàë, ÷òî òåïåðü åìó ëó÷øå âîâñå íå ïîäàâàòü ãîëîñà è òåðïåòü äî êîíöà. Âñå æå îí íå âûäåðæàë è ïîïðîáîâàë ïîâàëèòü êóâøèí, ÷òîáû âûëåçòè èç íåãî. 

Óâèäåâ, ÷òî êóâøèí ðàñêà÷èâàåòñÿ, Âàí Öçÿîìèí íåñêîëüêî ðàç òêíóë â Âàí Ëèïèíà ñâîèì òÿæåëûì ïîñîõîì, äî ññàäèí. Òåïåðü óæå ñòàëî ñîâñåì íåâìîãîòó: è âûëåòè íåëüçÿ, è óñèäåòü íåâîçìîæíî. Ëèïèíó íè÷åãî íå îñòàâàëîñü äåëàòü, êàê ïðèòàèòüñÿ. À Âàí Öçÿîìèí îáðóãàë åãî ïîñëåäíèìè ñëîâàìè è ïðèêàçàë ñèäåòü äî òåõ ïîð, ïîêà îäåæäà íà íåì íå ïåðåñòàíåò âîíÿòü... 

Òàê ïðîøëî íåñêîëüêî äíåé. Âàí Ëèïèí ïîíåìíîãó ñâûêñÿ ñ íîâûì çàäàíèåì, è ó÷èòåëü áîëüøå íå ïðèõîäèë «èñïûòûâàòü íà ïðî÷íîñòü» ñâîåãî ó÷åíèêà. Ïîêîé â ñåðäöå Âàí Ëèïèíà è íà ýòîò ðàç ïîçâîëèë åìó îäîëåòü è âîëíåíèå, è âîíü, è ãðÿçü. 

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ Âàí Ëèïèíà íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ: «óïîêîåíèå äóõà». 

Âîîáùå ãîâîðÿ, ýòîò âòîðîé ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äàåòñÿ îáû÷íûì ëþäÿì ñ íåèìîâåðíûì òðóäîì. Ïîýòîìó ñòàðèêè ñíà÷àëà ïîäîçâàëè Âàí Ëèïèíà è Âàí Öçÿîìèí îáúÿâèò åìó: 

— Þíøýí, òû ñäåëàë çà ãîä áîëüøèå óñïåõè â ïîñòèæåíèè Äàî. Ìû õîòèì ïðîäîëæèòü òâîå îáó÷åíèå, óêðåïèòü ïîêîé òâîåãî äóõà. Ñêàæè íàì, òû íå ðîáååøü? 

Âàí Ëèïèí íå î÷åíü-òî ïîíÿë, î ÷åì ãîâîðèë ñ íèì Âàí Öçÿîìèí, íî îí áûë òâåðäî óáåæäåí â îäíîì: ïðîäîëæàòü ó÷åáó ó ñòàðèêîâ åìó íàäî îáÿçàòåëüíî. È äàæå íå çíàÿ, êàêèå èñïûòàíèÿ æäóò åãî, îí íå êîëåáëÿñü îòâåòèë; 

— À ÷åãî ìíå ðîáåòü? 

— Îòëè÷íî, — ñêàçàë, óëûáàÿñü, Âàí Öçÿîìèí. — Òåïåðü òû áóäåøü îäèí çàíèìàòüñÿ ïî íî÷àì ó ìîãèë, íå áîèøüñÿ? 

— Ýòî äåëî íåòðóäíîå! — áîäðî îòâåòèë Âàí Ëèïèí. Âàí Öçÿîìèí ÿâíî îáðàäîâàëñÿ òàêîìó ðåøèòåëüíîìó îòâåòó è äàë, íå ìåøêàÿ, êîå-êàêèå ïîÿñíåíèÿ: 

— Äðåâíèå ìóäðåöû ãîâîðèëè, — íà÷àë îí, — «Ïî îòíîøåíèþ ê òåëó íàø äóõ — âñå ðàâíî, ÷òî ïðàâèòåëü â ãîñóäàðñòâå», Åñëè äóõ íå ïîêîåí âíóòðè, è òåëî ïðåáûâàåò â ðàçëàäå. Âåäü è â ãîñóäàðñòâå íà÷èíàåòñÿ ñìóòà, êîëè ïðàâèòåëü ãëóï. Òàê, ìû çíàåì, ÷òî òåëî îáðåòàåò îïîðó â äóõå, à äóõ íóæäàåòñÿ â òåëå äëÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó, ïåñòóÿ ïðèðîäó, ìû îáåðåãàåì äóõ, à ïðèâîäÿ ê ïîêîþ ñåðäöå, çàáîòèìñÿ î òåëå. Òå, êòî ïîíèìàåò ñåêðåò æèçíè, âçðàùèâàþò â ñåáå ÷èñòûé ïîêîé, óìåðÿþò ñâîè æåëàíèÿ, íå îáðåìåíÿþò ñåðäöå âíåøíèìè âåùàìè. Îíè îáåðåãàþò ñâîé äóõ åäèíñòâîì, ïåñòóþò åãî ãàðìîíèåé è ñîåäèíÿþòñÿ ñ Âåëèêèì Òå÷åíèåì. Òû óæå çíàåøü, ÷òî òàêîå «âëàäåíèå ñåðäöåì, ïåñòîâàíèå ïðèðîäû», îäíàêî åùå íå ïîíèìàåøü, ÷òî çíà÷èò «óñïîêàèâàòü äóõ è óêðåïëÿòü äóøó». Ìû áóäåì ó÷èòü òåáÿ ýòîìó, Âàí Ëèïèí ñêëîíèë ãîëîâó â çíàê ãîòîâíîñòè ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì íàñòàâíèêà. 
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Ó÷åíûé-ìîíàõ Õóýéþàíü ñî ñëóæêàìè 

 

 

 

Íà äâîðå óæå ñãóñòèëàñü íî÷ü, âîêðóã íå áûëî ñëûøíî íè çâóêà. Íà ìîãèëàõ, ðàñïîëîæåííûõ ïî ñîñåäñòâó, — òîæå ìåðòâûé ïîêîé. Ëóíû íå áûëî, òîëüêî ÷åðíûå îáëàêà áåñøóìíî ïëûëè ãäå-òî 13 íåäîñÿãàåìîé âûøèíå. Â ýòîì ïóñòûííîì ìèðå òîëüêî òðîå ñòàðöåâ è îäèí þíîøà óïîðíî ïðîäîëæàëè ñâîè çàíÿòèÿ. Âàí Öçÿîìèí âåëåë Âàí Ëèïèíó íàéòè ñåáå ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ ìåäèòàöèè è ñèäåòü, êàê îáû÷íî, ÷åòûðå ÷àñà. 

Óñàæèâàÿñü â ïîçó äëÿ ìåäèòàöèè, Âàí Ëèïèí ïîäóìàë; «Ó÷èòåëÿ çäåñü áëèçêî, íèêàêèõ ñëîæíîñòåé ó ìåíÿ íå áóäåò». Îí åùå íå çíàë, ÷òî ×æàí Õýäàî è Öçÿ Öçÿîè óæå ïîòèõîíüêó óøëè äîìîé, è òîëüêî Âàí Öçÿîìèí îñòàëñÿ ñòîÿòü âäàëåêå: îí ñëåäèë çà ñâîèì ó÷åíèêîì. Êàê è âñå äàîñû, Âàí Öçÿîìèí óìåë ñîâåðøàòü ðàçëè÷íûå «÷óäåñà». Åäâà Âàí Ëèïèí âîøåë â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ, êàê îí ïðèíÿëñÿ èçäàâàòü âñÿêèå ñòðàøíûå çâóêè, ìåøàÿ ó÷åíèêó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Íî ó Âàí Ëèïèíà óæå áûë êîå-êàêîé îïûò, è ýòè äåìîíñêèå çàâûâàíèÿ íå èñïóãàëè åãî. Îí êàê áû è íå ñëûøàë èõ, âåñü ïîãëîùåííûé ìåäèòàöèåé. Êîãäà íàçíà÷åííîå âðåìÿ èñòåêëî, îí îòêðûë ãëàçà è óâèäåë, ÷òî ó÷èòåëåé âîêðóã íåò. Îí ñïîêîéíî ïîäíÿëñÿ è íå ñïåøà ïîøåë ê äîìó. Âäðóã îí óâèäåë, êàê ìåæäó äåðåâüÿìè ïðîìåëüêíóëà ÷åðíàÿ òåíü, «Íåóæåëè è âïðàâäó äåìîí? — ïðîíåñëîñü â åãî ãîëîâå. — Íó è ïóñòü! Äåìîíîâ ÿ íå áîþñü». Þíîøà âñå òàê æå íåñïåøíî ïîøåë äàëüøå, à ÷åðíàÿ òåíü âñå ìåëüêàëà òî ñëåâà, òî ñïðàâà îò äîðîãè. Ñîáðàâøèñü ñ äóõîì, Âàí Ëèïèí âûñòàâèë âïåðåä ðóêó, ñëîâíî ýòî áûë ìå÷, è ãðîçíî êðèêíóë. Òåíü ñêðûëàñü. À åùå ÷åðåç ìãíîâåíèå îí óñëûøàë âåñåëûé, ñìåõ, óçíàë ãîëîñ Âàí Öçÿî-ìèíà, è òóò æå ïîíÿë, ÷òî åãî äóðà÷èëè. «Ìåíÿ âñå åùå ïðèíèìàþò çà ðåáåíêà», — ñ îáèäîé ïîäóìàë îí. Èç òåìíîòû âûøåë Âàí Öçÿîìèí, çàãîâîðèë ñ íèì è, âçÿâ çà ðóêó, ïîâåë äîìîé êîðîòêîé äîðîãîé. 
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Äèàãðàììà âîçâûøåíèÿ è íèñõîæäåíèÿ èíü è ÿí â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå. ÕØ â. 

 

 

Âîîáùå æå ìåäèòèðîâàòü íà êëàäáèùå îêàçàëîñü äåëîì î÷åíü ïîëåçíûì. Ïðîâåäÿ òàì íåñêîëüêî íî÷åé, Âàí Ëèïèí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ãàðìîíèÿ ñèë èíü è ÿí â åãî òåëå åùå áîëåå îêðåïëà, à æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ íåïðåðûâíî ïðèáûâàåò. Òåïåðü ó íåãî ïîÿâèëàñü ïðî÷íàÿ îñíîâà äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ «óñïîêîåíèåì äóõà». Âàí Öçÿîìèí íå æàëåë íè ñèë, íè âðåìåíè äëÿ çàíÿòèé ñ Âàí Ëèïèíîì. Îí âîçèëñÿ ñ íèì, êàê ñ ðîäíûì ñûíîì. Âïðî÷åì, Âàí Ëèïèí áûë äëÿ íåãî äàæå áîëüøå, ÷åì ñûí. Âåäü ðîäíîé îòåö, áûâàåò, ñëèøêîì áàëóåò ñûíà è ïîðòèò åãî ñâîåé ñëåïîé ëþáîâüþ. ×àñòî îí íå ñïîñîáåí íàó÷èòü åãî ÷åìó-íèáóäü ïóòíîìó, à òî è âîâñå áðîñàåò íà ïðîèçâîë ñóäüáû, Õîòÿ îí ðîäèë, âñêîðìèë è âîñïèòàë ñâîåãî ñûíà — âñå ðàâíî ìíîãîå â íåì ïîëó÷àåòñÿ íå òàêèì, êàê åìó áû õîòåëîñü. Íàñëåäíèê ìîæåò áûòü ñëèøêîì ïðèâÿçàí ê âåùàì èëè èìåòü äóðíîé íðàâ. Ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî, ïîêèíóâ ðîäèòåëüñêèé äîì, ñûí çàáûâàåò î ïðèëè÷èÿõ. Âîñïèòàòü ÷åëîâåêà — ñàìîå ñëîæíîå äåëî â ýòîé æèçíè. 

È âîò òðîå ñòàðûõ äàîñîâ öåëèêîì ïîñâÿòèëè ñåáÿ îáó÷åíèþ ñâîåãî þíîãî ó÷åíèêà. Õîòÿ Âàí Öçÿîìèí áûë êóäà êàê ñòðîã, â ãðóäè ó íåãî áèëîñü äîáðîå ñåðäöå. Îí ñàì õîäèë ñ ó÷åíèêîì çàíèìàòüñÿ, èñêàë äëÿ íåãî ìåñòî ïîëó÷øå, æäàë, êîãäà òîò çàêîí÷èò ìåäèòèðîâàòü è äàæå ñîçäàâàë åìó ðàçíûå ïîìåõè, ÷òîáû âîñïèòàòü â íåì íåâîçìóòèìîñòü äóõà. Ìíîãèå ëè íà òàêîå ñïîñîáíû? Íàâñåãäà ñîõðàíèë Âàí Ëèïèí â ñâîåì ñåðäöå ÷óâñòâî ñûíîâíåé ëþáâè ê ó÷èòåëþ, ñòàâøåìó äëÿ ó÷åíèêà æèâûì îáðàçöîì äðåâíåé ìóäðîñòè. 

Ñèäåòü íà êëàäáèùå íî÷üþ — çàíÿòèå íå ñàìîå âåñåëîå. Íî ñòîèò íàáðàòüñÿ ìóæåñòâà, ñîâëàäàòü ñî ñâîèìè ñòðàõàìè, è òû âèäèøü, ÷òî â ýòîì îãðîìíîì ìèðå òû è âïðàâäó âåëèê; ïðèâåäÿ ê åäèíñòâó äóõ è òåëî, òû ïîíèìàåøü, ÷òî òàêîå íàñòîÿùàÿ æèçíü. «Ñåé÷àñ ÿ ïîãðóæàþñü â ïîêîé, ïîêîé, ïîêîé... — ïîâòîðÿåò ïðî ñåáÿ Âàí Ëèïèí, ñèäÿ â îäèíî÷åñòâå ïîä áåñêðàéíèì òåìíûì íåáîì. — Ñåðäöå ñàìî ïî ñåáå ïîêîéíî — çíà÷èò, íè÷òî íå ñìóùàåò äóõ. Êîãäà æå íåò ñìóùåíèÿ â äóøå, òû âîâåêè ÷èñò è ïóñò...» 

Ñåðäöå ïîêîéíî, äóõ áåçìÿòåæåí, â ñîçíàíèè ïóñòîòà. À â ïóñòîòå ïðåáûâàåò Äàî. Ýòî äðóãîå Íåáî, äðóãàÿ âñåëåííàÿ. 

Ïðîøëî âðåìÿ, è Âàí Ëèïèí íàó÷èëñÿ ìåäèòèðîâàòü íà êëàäáèùå, êàê ó ñåáÿ äîìà. Ìûñëè î ìåðòâåöàõ óæå ïè íà ìãíîâåíèå íå îòâëåêàëè åãî. 

Ìíîãîìó çà ýòè ìåñÿöû íàó÷èëñÿ Âàí Ëèïèí, íà ìíîãîå ñòàë ñìîòðåòü ïî-íîâîìó. Ëþäè ïîñòîðîííèå íàâåðíÿêà ñî÷ëè áû åãî âûäàþùèìñÿ ÷åëîâåêîì. Íî ñòàðûå äàîñû çíàëè, ÷òî ýòîò þíîøà åùå íàõîäèòñÿ â íèçøåì èç òðåõ ìèðîâ áûòèÿ è âïåðåäè åãî îæèäàåò äîëãèé-äîëãèé ïóòü. 

 

�

14) «Êàíîí Áîæåñòâåííîãî Ñîêðîâèùà» («Ëèíáàî öçèí») -êîðïóñ äàîññêèõ òåêñòîâ, âîñõîäÿùèé ê IV âåêó. 

15) Ïýíöçó — ëåãåíäàðíûé äîëãîæèòåëü, êèòàéñêèé Ìàôóñàèë. Ïî ïðåäàíèþ, Ïýíöçó íå óòðàòèë çäîðîâüÿ è áîäðîñòè äàæå áóäó÷è 800 ëåò îò ðîäó. Â äàîñèçìå Ïýíöçó ïî÷èòàëñÿ êàê îñíîâîïîëîæíèê òåõíèêè «âçðàùèâàíèÿ æèçíè». 

16) «Ìàëûé íåáåñíûé êðóãîâîðîò» (ñÿî÷æîóòÿíü) — ñòàðèííàÿ äàîññêàÿ òåõíèêà öèðêóëÿöèè ýíåðãèè â îðãàíèçìå. Åå îñíîâíîé ïðèíöèï — âîñõîæäåíèå ýíåðãèè îò íèæíåãî Êèíîâàðíîãî Ïîëÿ âäîëü ïîçâîíî÷íèêà ê òåìåíè è åå îïóñêàíèå ÷åðåç ïåðåäíèé ýíåðãåòè÷åñêèé êàíàë. Ñóùåñòâîâàëà òàêæå òåõíèêà «áîëüøîãî íåáåñíîãî êðóãîâîðîòà» (äà÷æîóòÿíü), õàðàêòåðèçîâàâøàÿñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì öèðêóëÿöèè ýíåðãèè íà êîíå÷íîñòè. 

17) «Íåáåñíîå îêî» (òÿíü ÿíü) — âíóòðåííèé «ãëàç ìóäðîñòè», êîòîðûé îòêðûò ó òåõ, êòî óìååò óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíåííîé ýíåðãèåé. 

18) «Ãóàíü-öçû» — äðåâíåêèòàéñêèé ôèëîñîôñêèé è ïîëèòè÷åñêèé òðàêòàò, ïðèïèñûâàåìûé èçâåñòíîìó ãîñóäàðñòâåííîìó äåÿòåëþ Ãóàíü ×æóíó (VII â. äî í. ý.), Â ýòîì òðàêòàòå ñîäåðæèòñÿ îäíî èç ñàìûõ ðàííèõ â êèòàéñêîé ëèòåðàòóðå îïèñàíèé äàîññêèõ ìåòîäèê äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 









×àñòü ïåðâàÿ. ÍÀ×ÀËÎ ÏÓÒÈ 

Ãëàâà IV. Òðóäíûé ïóòü â âûñøèå ìèðû 

 

Ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëþ ïåðâûì äåëîì îçíàêîìèòüñÿ ñ îòðûâêîì èç «Ñî÷èíåíèè î ïåðåäà÷å Äàî íàñòàâíèêîâ ×æóí è Ëþé». 

Íàñòàâíèê ×æóí — ýòî çíàìåíèòûé äàîñ Õàíü ×æóí-ëè (19). îäèí èç «âîñüìè 6eccìåðòíûõ». Íàñòàâíèê Ëþé -ýòî íå ìåíåå èçâåñòíûé äàîñ Ëþé Äóíáèíü (20), êîòîðûé òîæå âõîäèò â ÷èñëî «âîñüìè áåññìåðòíûõ». Èõ ðàçãîâîð î ñìûñëå äàîññêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è âçðàùèâàíèÿ â ñåáå «âíóòðåííåãî ýëèêñèðà», äàðóþùåãî âå÷íóþ æèçíü, áûë çàïèñàí äàîñîì ïî èìåíè «Íàñòîÿùèé ×åëîâåê èç îáëàñòè Õóàÿí». Âîò ÷òî ìû â ýòîé êíèãå ÷èòàåì: 

Ëþé: «Ïî÷åìó òðóäíî ïîñòè÷ü ïðèíöèï Âåëèêîãî Äàî è òðóäíî ïðåòâîðèòü åãî?» 

×æóí: «Ãðóáûå ïðèåìû ëîæíûõ øêîë èçâåñòíû â ìèðå áîëüøå âñåãî. Èõ ÷àùå âñåãî ïåðåäàþò äðóãèì, äàæå íå çíàÿ, â ÷åì èõ ñóòü. Òàê íàíîñèòñÿ óùåðá Âåëèêîìó Äàî» 

Ëþé: «Î ãðóáûõ ïðèåìàõ ëîæíûõ øêîë ëþäè íàñëûøàíû. Ìîæíî ëè ÷åðåç íèõ ïîñòè÷ü Âåëèêîå Äàî?» 

×æóí: «Î Äàî ïî ñóòè íåâîçìîæíî âîïðîøàòü. Ñïðîñèøü — íå ïîëó÷èøü îòâåòà. Èáî, åñëè íà÷àòü ãîâîðèòü î Äàî, òî ðàññå÷åòñÿ Ïîäëèííîå Íà÷àëî è ðàññååòñÿ Âåëèêàÿ Ïðîñòîòà. Ñêàçàíî: "Äàî ðîæäàåò îäíî, îäíî ðîæäàåò äâà, äâà ðîæäàåò Òðè (21). Îäíî — ýòî ñóùíîñòü, äâà — ýòî åãî èñïîëüçîâàíèå, òðè — ýòî ïðåâðàùåíèå. Âûñøåå, ñðåäíåå è íèçøåå ñîñòàâëÿþò "òðè íà÷àëà ìèðîçäàíèÿ". Íåáî, Çåìëÿ, ×åëîâåê âìåñòå ñîñòàâëÿþò åäèíîå Äàî. Äàî ðîæäàåò äâå ñèëû, äâå ñèëû ðîæäàþò òðè íà÷àëà, òðè íà÷àëà ðîæäàþò ïÿòü ñòèõèé, ïÿòü ñòèõèé ðîæäàþò âñþ òüìó âåùåé, à ñàìîå îäóõîòâîðåííîå èç âñåãî ñóùåãî — ýòî ÷åëîâåê. Òîëüêî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïîñòè÷ü ïðèíöèï âñåãî ñóùåãî è, îòêðûâ ýòîò ïðèíöèï â ñâîåé ïðèðîäå, îâëàäåòü æèçíüþ è ñîåäèíèòüñÿ ñ Äàî, ñòàòü âå÷íîñóùèì, êàê Íåáî è Çåìëÿ». 

Ëþé: «Íåáî áåñïðåäåëüíî, Çåìëÿ äîëãîâå÷íà — îíè ñóùåñòâóþò îò âåêà, è íå âèäíî êîíöà èõ ñóùåñòâîâàíèþ. ×åëîâåê æå æèâåò íå áîëåå ñòà ëåò è äàæå ðåäêî äîæèâàåò äî ñåìèäåñÿòè. Îò÷åãî æå Äàî ïðåáûâàåò ñ Íåáîì è Çåìëåé è äàëåêî îò ÷åëîâåêà?» 

×æóí: «Äàî íå íàõîäèòñÿ äàëåêî îò ÷åëîâåêà, íî ÷åëîâåê ñàì îòäàëÿåòñÿ îò Äàî. Îí ïûòàåòñÿ îâëàäåòü æèçíüþ, íå çíàÿ ïðàâèëüíîãî ñïîñîáà. À ñïîñîáà îí íå çíàåò ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò ïîñòè÷ü ñîêðîâåííóþ ïðóæèíó Íåáà è Çåìëè». 

×òî çíà÷èò «ñîêðîâåííàÿ ïðóæèíà Íåáà è Çåìëè» (22) Ýòî çàêîí äâèæåíèÿ âñåëåííîé. ×åëîâåê æèâåò ìåæäó Íåáîì è Çåìëåé, îí ñàì—ìàëåíüêàÿ âñåëåííàÿ è òîæå ïîä÷èíÿåòñÿ êîñìè÷åñêèì çàêîíàì. Íå çíàÿ çàêîíîâ êîñìè÷åñêîãî êðóãîâîðîòà áûòèÿ, íå çíàÿ ñâîéñòâ âðåìåíè è ïðàâèëüíîãî ñïîñîáà äåéñòâîâàíèÿ, íåâîçìîæíî ïîñòè÷ü Äàî. 

Çà îäèí ãîä Âàí Ëèïèí ñóìåë îâëàäåòü ñåêðåòîì «ñîáèðàíèÿ ñåðäöà, âçðàùèâàíèÿ ïðèðîäû». Òåïåðü, ïîñëå òåìíîé êîìíàòû, ÿìû è ìîãèëüíîãî ïîêîÿ îí âûøåë â øèðîêèé ìèð, ïîâåðíóëñÿ ëèöîì ê âñåëåííîé. Îòíûíå ìàòåðèàëîì äëÿ åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàëî âñå íåèñ÷èñëèìîå ìíîæåñòâî âåùåé, åãî îêðóæàþùèõ: ñîëíöå, ëóíà è çâåçäû, ãîðû è ðåêè, òðàâû, äåðåâüÿ è öâåòû, çâåðè è ïòèöû, âåòåð è äîæäü, æàðà è ïðîõëàäà, âðåìåíà ãîäà è ñòîðîíû ñâåòà, ìîðÿ è êîíòèíåíòû, ñòèõèè è âñÿêèå ïðèìåòû æèçíè, äîøåäøèå äî íàñ îò äðåâíèõ âðåìåí. Âñå ýòî çàêëþ÷àëî â ñåáå èñòî÷íèê òâîð÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé ìèðà — «íåïîñòèæèìî-ìàëóþ ñîêðîâåííóþ ïðóæèíó» æèçíè. 

Òàê Âàí Ëèïèí ñ ïîìîùüþ ó÷èòåëåé íà÷àë ñâîþ «ìíîãîòðóäíóþ ðàáîòó ñ ìèðîçäàíèåì». 

Äàîñû ñ÷èòàþò: Íåáî, Çåìëÿ è ×åëîâåê îáðàçóþò åäèíóþ ñèñòåìó, ÷åëîâåê æå ïðåáûâàåò «ìåæäó Íåáîì è Çåìëåé»; Âåëèêîå Äàî ïðîíèçûâàåò ìèð è ïðèâîäèò âñå ñóùåå ê ðàâíîâåñèþ. Íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé äàîñû òâåðäî äåðæàëèñü ýòîé îñè ìèðîâîãî êðóãîâîðîòà, êîòîðîé îíè äàëè íàçâàíèå «äàî», è îáðàùàëè ñâîþ ìóäðîñòü íà ïîçíàíèå ìèðà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà. 

Òåïåðü ó÷èòåëü íàñòàâëÿë åãî «èñêóññòâó óðàâíîâåøèâàíèÿ», î êîòîðîì ðàññêàçûâàåòñÿ â êíèãå «Âíóòðåííåå äîñòèæåíèå ïî êàíîíó Áîæåñòâåííîãî Ñîêðîâèùà». Ýòî èñêóññòâî ïðèíàäëåæàëî ê ðàçðÿäó «âíåøíèõ ïðèåìîâ» è çàêëþ÷àëîñü â óìåíèè îáìåíèâàòüñÿ æèçíåííîé ýíåðãèåé ñ ðàñòåíèÿìè, æèâîòíûå è ëþäüìè. Ñ åãî ïîìîùüþ äàîññêèé ïîñëóøíèê äîñòèãàë «ðàâíîâåñèÿ ýíåðãèè» ìåæäó íèì è îêðóæàþùèì ìèðîì. Òàêîå ðàâíîâåñèå ïîçâîëèëî åìó óïðî÷èòü æèçíåííûå ñèëû â ñåáå è â êîíöå êîíöîâ äîñòè÷ü áåñïðåäåëüíîãî ïîêîÿ Âåëèêîãî Äàî, îòêðûòü â ñåáå «âå÷íîæèâûå ñâîéñòâà æèçíè». 
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Ðàçãîâîð Õàíü ×æóíëè è Ëþé Äóíáèíÿ. Ðèñóíîê íà êàìíå. XVI â. 

 

Îäíàæäû Âàí Öçÿîìèí ïîäâåë Âàí Ëèïèíà ê áîëüøîìó äåðåâó è ñêàçàë: 

— Âèäèøü ýòî äåðåâî? Ñåãîäíÿ ìû áóäåì çàíèìàòüñÿ ñ íèì. Òàêîå çàíÿòèå â ñòàðèíó íàçûâàëè «õîæäåíèå ïåðåä äåðåâîì». Ïîñìîòðè-êà, êàêîå ýòî äåðåâî ìîãó÷åå, êàê ìíîãî îíî ïåðåæèëî íà ñâîåì âåêó, âåòåð åãî îáäóâàë, äîæäü ïîëèâàë, æèçíåííîé ñèëû íàêîïèëîñü â íåì íåìåðÿíî, è ýòà ñèëà ìîæåò áûòü íàì ïîëåçíà äëÿ íàøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â òâîåì òåëå åñòü êàíàëû, ïî êîòîðûì òå÷åò æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ, åñòü êðîâåíîñíûå ñîñóäû, åñòü ïóòè, ïî êîòîðûì èç îðãàíèçìà óäàëÿåòñÿ âñå íåíóæíîå. Â ýòîì äåðåâå òîæå åñòü ñâîè ñîñóäû, ïî êîòîðûì òå÷åò âëàãà, è ñâîè êàíàëû äëÿ òîêà æèçíåííîé ýíåðãèè. Òû äîëæåí íàó÷èòüñÿ îáìåíèâàòüñÿ ñ äåðåâîì æèçíåííîé ñèëîé, ÷òîáû ïðèâîäèòü ê ðàâíîâåñèþ ýíåðãèþ, êîòîðàÿ ïðåáûâàåò â òåáå. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå âèäû äåðåâüåâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò Ïÿòè ìèðîâûì ñòèõèÿì. Âîò ýòà ñîñíà ñîîòíîñèòñÿ ñ çåëåíûì öâåòîì, ñòèõèåé Äåðåâà, à èç îðãàíîâ — ïå÷åíè. Åñëè ó ÷åëîâåêà çàáîëåâàåò ïå÷åíü, ïðîèñõîäèò ýòî îòòîãî, ÷òî â åãî îðãàíèçìå îñëàáëåíà ñòèõèÿ Âîäû, à êîãäà ñòèõèÿ Âîäû îñëàáëåíà, íå ðîæäàåòñÿ ñòèõèÿ Äåðåâà. Âîäà æå óïðàâëÿåòñÿ ïî÷êàìè è åé ñîîòâåòñòâóåò ÷åðíûé öâåò. Ñðåäè äåðåâüåâ ñèìâîëîì âîäû è ÷åðíîãî öâåòà ÿâëÿåòñÿ êèïàðèñ. Ïîýòîìó ÷åëîâåêó ñ áîëüíîé ïå÷åíüþ íóæíî ñíà÷àëà ïîðàáîòàòü ñ êèïàðèñîì, ÷òîáû óêðåïèòü ïî÷êè, à ïîòîì ìåäèòèðîâàòü ïåðåä ñîñíîé, ÷òîáû âûëå÷èòü ïå÷åíü, Áîëåçíü ïå÷åíè ìîæåò íà÷àòüñÿ îò èçáûòêà ñòèõèè Îãíÿ, ïîäàâëÿþùåãî ýíåðãèþ Äåðåâà â òåëå. Òîãäà íóæíî ïðåæäå îñëàáèòü ñòèõèþ Îãíÿ... Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íóæíî çíàòü, ñ êàêèì äåðåâîì ðàáîòàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè ê ðàâíîâåñèþ Ïÿòü ñòèõèé è óêðåïèòü ñâîå çäîðîâüå. Âñåãî ñóùåñòâóåò äåâÿòü âèäîâ óïðàæíåíèé íà óðàâíîâåøèâàíèå ýíåðãèé, — ïðîäîëæàë Âàí Öçÿîìèí. — Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ìû áóäåì ðàçó÷èâàòü èõ ïî ïîðÿäêó. 

Âàí Öçÿîìèí ïîäîøåë ê ñîñíå, ðàññòàâèë íîãè, íåìíîãî ïðèñåë è âûòÿíóë ïåðåä ñîáîé ðóêè òàê, ÷òî åãî ïàëüöû ïî÷òè êàñàëèñü ñòâîëà. Çàòåì îí ïðèêðûë ãëàçà, à åãî ëàäîíè, îáðàùåííûå ê ñîñíå, ñòàëè ìåäëåííî ïîäíèìàòüñÿ è îïóñêàòüñÿ, êàê áû ïîãëàæèâàÿ äåðåâî. — Çäåñü ãëàâíîå — ñëåäèòü çà äûõàíèåì, — ïîÿñíÿë, íå ìåíÿÿ ïîçû, ñòàðåö. — Äûõàíèå äîëæíî áûòü ìÿãêèì, ðîâíûì è ãëóáîêèì, âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà ëàäîíÿõ, à äåðåâî äîëæíî êàçàòüñÿ òåáå êàê áû ñïëîøíûì ñòîëáîì ýíåðãèè. Ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî èç òâîèõ ëàäîíåé èñõîäèò òàêàÿ æå ýíåðãèÿ çåëåíîãî öâåòà, è ïîïðîáóé îáìåíÿòüñÿ ýíåðãèåé ñ äåðåâîì... Íó, òåïåðü äàâàé ñàì. Âàí Ëèïèí âñòàë ïåðåä äåðåâîì, êàê ïîêàçàë åìó ó÷èòåëü, âûòÿíóë âïåðåä ðóêè, âîøåë â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ è ïî÷òè ñðàçó ïî÷óâñòâîâàë, êàê ÷åðåç ëàäîíè â íåãî âõîäèò êàêàÿ-òî íåâåäîìàÿ, ìîãó÷àÿ ñèëà, êîòîðàÿ ðàñòåêàåòñÿ ïî âñåìó òåëó, íàïîëíÿÿ åãî îùóùåíèåì ëåãêîñòè è òåïëà. Ó÷èòåëü ñòîÿë ðÿäîì è âíèìàòåëüíî ñëåäèë çà òåì, ïðàâèëüíî ëè çàíèìàåòñÿ Âàí Ëèïèí. 

Â ãîðàõ ê çàïàäó îò Ôóøóíÿ ïðîèçðàñòàåò ìíîãî ðàçíûõ ïîðîä äåðåâüåâ. Ýòî, ïîæàëóé, ëó÷øåå âî âñåé îêðóãå ìåñòî äëÿ «õîæäåíèÿ ïåðåä äåðåâîì». Êàæäûé äåíü ñ ðàññâåòîì Âàí Ëèïèí øåë â ðîùó íåïîäàëåêó è âûáèðàë ñåáå äåðåâî, ÷òîáû óïðàæíÿòüñÿ â «óðàâíîâåøèâàíèè ýíåðãèè». Îí óæå íàó÷èëñÿ îò ó÷èòåëÿ ìíîãèì ïîçàì: «ðàññòîïûðåííûå ïàëüöû», «ñêðó÷åííûå ëàäîíè», «ïðîñòåðòûé ìå÷», «ìûñëåííûé øàð Âîñüìè Òðèãðàìì», «ñòîéêà ñïèíîé». 

Âñêîðå Âàí Öçÿîìèí óñëîæíèë çàíÿòèÿ. Ê äåðåâó, ñ êîòîðûì çàíèìàëñÿ Âàí Ëèïèí, îí ñòàë ïîäâåøèâàòü áîëüøîé êàìåíü ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû òîò ëîæèëñÿ ïðÿìî íà ãîëîâó Âàí Ëèïèíà. Ïîòîì îí ïîíåìíîãó îòïóñêàë âåðåâêó, îò ÷åãî Âàí Ëèïèíó ïðèõîäèëîñü ïîä òÿæåñòüþ êàìíÿ ïðèñåäàòü âñå íèæå. Ïðè ýòîì ó÷èòåëü ñëåäèë, ÷òîáû ñïèíà ó÷åíèêà îñòàâàëàñü âñåãäà ïðÿìîé. Îáû÷íî Âàí Ëèïèíó ïðèõîäèëîñü òàê ñòîÿòü, ñ êàìíåì íà ãîëîâå è ïîëóïðèñåâ, íå ìåíüøå ïîëó÷àñà, ïîñëå ÷åãî åìó äàâàëè íåìíîãî îòäîõíóòü. Çà òðè-÷åòûðå ÷àñà òàêîãî ñòîÿíèÿ ó Âàí Ëèïèíà íåìåëà ñïèíà, ëèöî ïîêðûâàëîñü ïîòîì, à íîãè ñòàíîâèëèñü êàê âàòíûå. Íî Âàí Ëèïèí óïîðíî ñíîñèë âñå ìóêè, íå ñìåÿ ïðîèçíåñòè íè ñëîâà æàëîáû. 

Íàó÷èâøèñü, íàêîíåö, ñòîÿòü â íèçêîé ñòîéêå ñ êàìíåì íà ãîëîâå, Âàí Ëèïèí âïîëíå îâëàäåë ñåêðåòîì «óðàâíîâåøèâàíèÿ» ýíåðãèè â ñåáå è â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìèðîì. Òåïåðü ó÷èòåëÿ ïðåäëîæèëè åìó äåëàòü òî æå óïðàæíåíèå â äâèæåíèè. Îíè íàøëè äëÿ íåãî íåáîëüøóþ ïîëÿíó, ïî êðàÿì êîòîðîé ðîñëè äåðåâüÿ ðàçíûõ ïîðîä: íà âîñòîêå—ñîñíà, íà çàïàäíîé ñòîðîíå — òîïîëü, íà þãå — òóíãîâîå äåðåâî, íà ñåâåðå — êèïàðèñ, à â ñåðåäèíå ïîëÿíû — èâà. Êàæäîå èç ýòèõ äåðåâüåâ ðîñëî èìåííî â òîé ñòîðîíå ñâåòà, êîòîðîé îíî ñîîòâåòñòâîâàëî ñîãëàñíî ñõåìå ìèðîâûõ ñòèõèé. 

Ìåæäó ýòèìè ïÿòüþ äåðåâüÿìè ñòàðöû ïðîòÿíóëè âåðåâêó íà âûñîòå â ïîëîâèíó ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñòà è âåëåëè Âàí Ëèïèíó õîäèòü ïî ïîëÿíå òàê, ÷òîáû åãî ìàêóøêà âñåãäà íàõîäèëàñü êàê ðàç íà óðîâíå âåðåâêè. Åñòåñòâåííî, ÷òîáû âûïîëíèòü ýòî óñëîâèå, Âàí Ëèïèí äîëæåí áûë õîäèòü, íèçêî ïðèñåäàÿ. Ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà Âàí Ëèïèí óæå íå ïðîñòî õîäèë, à áåãàë â òàêîì ïîëîæåíèè, äà åùå âîäðóçèâ íà ãîëîâó ÷àøêó ñ âîäîé — è èç ÷àøêè íå ïðîëèâàëîñü íè êàïëè! 

Ýòè ïÿòü äåðåâüåâ, êàê ëåãêî äîãàäàòüñÿ, ñòîÿëè òàêèì îáðàçîì, ÷òî, êîãäà ìåæäó íèìè õîäèë ÷åëîâåê, ïðåâðàùåíèÿ Ïÿòè ñòèõèé â åãî òåëå ïðîèñõîäèëè â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ êðóãîâîðîòîì Ïÿòè ñòèõèé, îáîçíà÷àåìîì äåðåâüÿìè. Ó÷èòåëÿ ïðåäïèñàëè Âàí Ëèïèíó ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ñòðîãî óñòàíîâëåííûì ìàðøðóòàì, êîòîðûå îáîçíà÷àëè îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê «âçàèìíîãî ïîðîæäåíèÿ» èëè «âçàèìíîãî ïîäàâëåíèÿ» Ïÿòè ñòèõèé (23). Òàê äîñòèãàëîñü «ðàâíîâåñèå» âíóòðåííåãî è âíåøíåãî êðóãà èõ ïðåâðàùåíèé. Õîæäåíèå äîïîëíÿëîñü îñîáûìè æåñòàìè ðóê è ìåòîäàìè äûõàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàëè Âàí Ëèïèíó íàêàïëèâàòü ýíåðãèþ. Òàê äàîññêèé ïîñëóøíèê èçâëåêàë èç åñòåñòâåííîãî ìèðà, êàçàëîñü áû, ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû. 

Êîíå÷íî, íå òîëüêî äåðåâüÿ, íî è âñå ïðî÷èå ðàñòåíèÿ òîæå ðàçäåëÿþòñÿ íà ïÿòü âèäîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ Ïÿòè ìèðîâûì ñòèõèÿì, è ýíåðãèåé ýòèõ ðàñòåíèé ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Âïîëíå âîçìîæíî òàêæå îáìåíèâàòüñÿ ýíåðãèåé è ñ æèâîòíûìè. Îäíàæäû Âàí Öçÿîìèí ïîäîçâàë ê ñåáå Âàí Ëèïèíà è ïîêàçàë íà ñòîÿâøóþ ó åãî íîã êîðçèíêó, çàòÿíóòóþ ñâåðõó ìàòåðèåé. 

— Â ýòîé êîðçèíêå êîå-÷òî åñòü. Íó-êà, ïîãëÿäè, ÷òî òàì òàêîå? — ñêàçàë îí. 

Âàí Ëèïèí ïðèñìîòðåëñÿ è îáìåð—â êîðçèíêå øåâåëèëèñü ñâèâøèåñÿ â îäèí áîëüøîé êëóáîê çìåè. Ñåâåðÿíå âîîáùå çìåé âèäÿò ðåäêî è ïàíè÷åñêè èõ áîÿòñÿ. 

— Äëÿ ÷åãî òóò òàê ìíîãî çìåé? — íåâîëüíî âûðâàëîñü ó þíîøè. 

— À ÷òîáû ñ íèìè çàíèìàòüñÿ, — íåâîçìóòèìî îòâåòèë Âàí Öçÿîìèí. 

Ó÷åíèê íåäîóìåííî ïîæàë ïëå÷àìè. Òîãäà ó÷èòåëü îáúÿñíèë, ÷òî â çàíÿòèÿõ íà «óðàâíîâåøèâàíèå» ýíåðãèè îáÿçàòåëüíî íóæíî èìåòü ïàðòíåðà, è çìåè ëó÷øå ìíîãèõ òâàðåé ãîäÿòñÿ äëÿ òàêîãî äåëà. Âåäü îíè æèâóò â òåìíûõ è ñûðûõ ìåñòàõ è âáèðàþò â ñåáÿ ÷èñòåéøèå ñâîéñòâà íà÷àëà èíü. Ïîýòîìó, îáìåíèâàÿñü ýíåðãèåé ñî çìåÿìè, ìîæíî âûðàáîòàòü â ñåáå íåîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè. 

Ñêàçàâ ýòî, îí âäðóã âûòÿíóë ãóáû è èçäàë êàêîå-òî ñòðàííîå øèïåíèå. Çìåè â êîðçèíêå òîò÷àñ ïåðåñòàëè øåâåëèòüñÿ. 

— Çìåé íå íóæíî áîÿòüñÿ, — ñêàçàë Âàí Öçÿîìèí ó÷åíèêó è, íå òåðÿÿ âðåìåíè, ðàññêàçàë, êàê ñëåäóåò ñ íèìè ðàáîòàòü. 

Òàê ó Âàí Ëèïèíà ïîÿâèëèñü íîâûå ïàðòíåðû... 

Â òó íî÷ü â íåáå ÿðêî ñâåòèëà ëóíà. Äàîñ ×èñòîé Ïóñòîòû ïðèâåë Âàí Ëèïèíà ê ìàëåíüêîé ïåùåðå, ïîðîñøåé ìîææåâåëüíèêîì, è âåëåë ó÷åíèêó ñåñòü â ïîçó ìåäèòàöèè ïåðåä ïåùåðîé. Çàòåì Âàí Öçÿîìèí èçäàë ïðîòÿæíûé òèõèé ñâèñò, è òóò æå, ñî âñåõ ñòîðîí ê ïåùåðå ïðèïîëçëè ìíîæåñòâî áîëüøèõ è ìàëåíüêèõ çìåé. Â ëóííîì ñèÿíèè èõ ñïèíû îòñâå÷èâàëè õîëîäíûì ñòàëüíûì áëåñêîì. Çìåè îñòàíîâèëèñü â íåñêîëüêèõ øàãàõ îò Âàí Ëèïèíà, íî ïðîäîëæàëè èçâèâàòüñÿ â òðàâå è òÿíóòü ââåðõ ãîëîâû, èç êîòîðûõ âûëåòàëè äëèííûå òîíêèå ÿçûêè. Âàí Ëèïèíó óæå íå áûëî ñòðàøíî; îí çàêðûë ãëàçà, áûñòðî óñïîêîèëñÿ è íà÷àë ðàáîòó íà «óðàâíîâåøèâàíèå» ýíåðãèé. Âñêîðå ëàäîíè Âàí Ëèïèíà ñòàëè äâèãàòüñÿ, âîñïðîèçâîäÿ ñâîèìè äâèæåíèÿìè âíóòðåííèå òîêè ýíåðãèè â òåëå, è â òàêò ýòèì äâèæåíèÿì çìåè òîæå ñòàëè ðàñêà÷èâàòüñÿ, òî âûòÿãèâàÿñü ââåðõ, òî ñâåðòûâàÿñü êëóáêîì, ñëîâíî òàíöåâàëè. Ïîòîì, ñëåäóÿ íåçàìåòíûì âíåøíå ïåðåìåíàì â ñîñòîÿíèè Âàí Ëèïèíà, çìåè âíåçàïíî ïðåêðàòèëè ñâîï «òàíåö» è ðàñïëàñòàëèñü íåäâèæíî, êàê ìåðòâûå. Óæå ìèíóëî ÷åòûðå ÷àñà. Âàí Ëèïèí çàêîí÷èë çàíÿòèå, è çìåè, êàê áû î÷íóâøèñü, óïîëçëè òàê æå áûñòðî è áåñøóìíî, êàê ïîÿâèëèñü. Âñå ýòî âðåìÿ Âàí Öçÿîìèí ñèäåë ðÿäîì ñ ó÷åíèêîì, ñëåäÿ çà åãî ñîñòîÿíèåì è â äóøå ðàäóÿñü åãî óñïåõàì. 

Âïîñëåäñòâèè Âàí Öçÿîìèí îáó÷èë Âàí Ëèïèíà èñêóññòâó «ýíåðãåòè÷åñêîãî îáùåíèÿ» òàêæå ñ ìûøüþ è ëèñîé. Âàí Ëèïèí âñåãäà óõîäèë ðàáîòàòü ñ ýòèìè æèâîòíûìè ïî íî÷àì, ïîñêîëüêó èõ ïðèðîäà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ÷èñòîå èíü, è îíè âåëè àêòèâíóþ æèçíü â íî÷íîå 

âðåìÿ. Îíè îáëàäàëè îòíîñèòåëüíî ðàçâèòûì ñîçíàíèåì è äàæå ñïîñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòü ýíåðãèþ îò ñâåòà ëóíû è çâåçä. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî â íàðîäíûõ ïðåäàíèÿõ ëèñû, ìûøè è çìåè íàäåëÿþòñÿ âîëøåáíûìè ñâîéñòâàìè. Ðàíüøå äóìàëè, áóäòî ýòè ñóùåñòâà äàæå óìåþò ïðåâðàùàòüñÿ â ëþäåí. Ýòî, êîíå÷íî, ñêàçêè. À ÷òî æå áûâàåò íà ñàìîì äåëå? Äàîñû óòâåðæäàþò, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâóþò òðè óðîâíÿ, èëè ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ. Ìèð ìàòåðèàëüíûõ ôîðì îòíîñèòñÿ ê íèçøåìó óðîâíþ. Íî îá ýòîì åùå áóäåò ñêàçàíî íèæå, 

Îäíàæäû ÿñíîé íî÷üþ — íà äâîðå óæå ñòîÿëà ðàííÿÿ îñåíü — ×æàí Õýäàî êëèêíóë ñâîèõ ó÷åíèêîâ, è îíè âìåñòå ñòàëè ñïóñêàòüñÿ ñ ãîðû. Ïîäîéäÿ ê íåáîëüøîìó ðó÷üþ, æóð÷àâøåìó íà äíå óùåëüÿ, ×æàí Õýäàî îñòàíîâèëñÿ è ñòàë ñìîòðåòü íà âîçâûøàâøèéñÿ ïåðåä íèì õîëì. 

— Âû âèäèòå íà ýòîé ãîðå íàñòîÿùóþ ýíåðãèþ çåìëè? — ñïðîñèë îí, ïîâåðíóâøèñü ê ó÷åíèêàì. 

— Âèäèì ãîëóáîé è î÷åíü ÿðêèé ñâåò, — îòâåòèëè Âàí Öçÿîìèí è Öçÿ Öçÿîè. 

Òîãäà, îáðàùàÿñü ê Âàí Ëèïèíó, ×æàí Õýäàî ñêàçàë: 

— Âèäèøü ëè, ïàðåíåê, â ýòîì ìåñòå ñîåäèíÿþòñÿ ñèëû èíü è ÿí, òàê ÷òî «âåòðû è âîäû» çäåñü ñàìûå ëó÷øèå (24). Òàì, ãäå íàä ãîðîé ïîäíèìàåòñÿ íàñòîÿùàÿ ýíåðãèÿ, — ñàìîå ìåñòî äëÿ çàíÿòèé. Ñåãîäíÿ áóäåì ðàáîòàòü çäåñü. 

×æàí Õýäàî îáúÿñíèë Âàí Ëèïèíó, êàê ñëåäóåò «óðàâíîâåøèâàòü ýíåðãèþ», îáùàÿñü ñ ãîðîé. Ïîòîì âñå ÷åòâåðî ïîãðóçèëèñü â ìåäèòàöèþ, Ñî ñâîèì ãîäè÷íûì îïûòîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïðèíåñøèì çíàíèå «îòêðûòèÿ íåáåñíîãî ãëàçà», «ìàëîãî êðóãîâîðîòà Íåáåñ» è «óðàâíîâåøèâàíèÿ ýíåðãèè», Âàí Ëèïèí óæå ÷åðåç äâà ÷àñà âîøåë â ñîñòîÿíèå ïðîñâåòëåííîñòè è âîî÷èþ óâèäåë íàä âåðøèíîé ãîðû êàê áû ñòðóï ëó÷åçàðíûõ èñïàðåíèè. Òàê Âàí Ëèïèí íàó÷èëñÿ ïðîçðåâàòü âíóòðåííèì âçîðîì «ïîäëèííóþ ýíåðãèþ çåìëè». 

Â äðóãîé äåíü Âàí Öçÿîìèí ïðèâåë ó÷åíèêà ê ïðóäó, ãäå îí çàáëàãîâðåìåííî ïðèãîòîâèë ñâÿçàííûé èç íåñêîëüêèõ äîñîê íåáîëüøîé ïëîòèê. Âàí Öçÿîìèí âåëåë Âàí Ëèïèíó ñåñòü íà ïëîò è ìåäèòèðîâàòü, à ñàì ïîòèõîíüêó ñòîëêíóë ïëîò â âîäó. Ïëîò äîïëûë äî ñåðåäèíû ïðóäà è îñòàíîâèëñÿ, à Âàí Ëèïèí ïðîäîëæàë ñèäåòü, íå øåëîõíóâøèñü. Ïðîøëî òðè ñ ëèøíèì ÷àñà. Ðåøèâ, ÷òî Âàí Ëèïèí äîñòèã íóæíîãî ñîñòîÿíèÿ, Âàí Öçÿîìèí íàêëîíèëñÿ ê âîäå è ïðîâåë ïî íåé ðóêîé. Òîò÷àñ ïî çåðêàëüíîé ãëàäè ïðóäà ïîáåæàëà âîëíà. 

Êîãäà âîëíà äîñòèãëà ïëîòèêà, îòðàæåíèå Âàí Ëèïèíà â âîäå ïðè÷óäëèâî èñêðèâèëîñü. Íà ìãíîâåíèå Âàí Ëèïèí èñïûòàë ïðèñòóï ñòðàõà è íåâîëüíî âçäðîãíóë âñåì òåëîì. Â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå âîëíà ïðîøëà, è â ñîçíàíèè Âàí Ëèïèíà ñíîâà âîöàðèëñÿ ïîêîé. Åùå íåñêîëüêî ðàç íàáåãàëà íà ïëîòèê ïîëíà, ïóùåííàÿ Âàí Öçÿîìèíîì, è êàæäûé ðàç Âàí Ëèïèí ïåðåæèâàë òî æå ñìóòíîå âîëíåíèå. Ó÷èòåëü áûë î÷åíü äîâîëåí ýòèì è ïðèêàçàë Âàí Ëèïèíó âåðíóòüñÿ íà áåðåã. Âïðî÷åì, ñàì Âàí Ëèïèí â òîò ìîìåíò åùå íå ïîíèìàë, ÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî. 

Êîãäà îíè âåðíóëèñü äîìîé, Âàí Öçÿîìèí îáúÿñíèë ó÷åíèêó ñìûñë çàíÿòèÿ, êîòîðîå îí òîëüêî ÷òî ïðîâåë. Îáûêíîâåííûå ëþäè äóìàþò, ÷òî îòðàæåíèÿ ÷åëîâåêà â âîäå èëè â çåðêàëå — ýòî íå áîëåå ÷åì èëëþçèÿ, «ïóñòàÿ âèäèìîñòü», êîòîðàÿ íå èìååò íèêàêîé ïîëüçû èëè öåííîñòè. À äëÿ äàîñîâ òàêàÿ «ïóñòàÿ âèäèìîñòü» òîæå îáëàäàåò äóõîâíîé ñèëîé è ñïîñîáíà âîçäåéñòâîâàòü íà ÷åëîâåêà. ×åëîâåê, íå ïðîøåäøèé äàîññêîé âûó÷êè, â ñóùíîñòè, áåñ÷óâñòâåí, êàê äîñêà. Íî òîò, êòî óìååò ðàçëè÷àòü «ñîêðîâåííî-óòîí÷åííîå», îò÷åòëèâî îùóùàåò âîçäåéñòâèå çåðêàëüíûõ îáðàçîâ. Òî. ÷òî Âàí Ëèïèí íåâîëüíî âçäðîãíóë, êîãäà çàêîëûõàëîñü åãî îòðàæåíèå è âîäå, îçíà÷àëî, ÷òî îí óæå äîñòèã «ñðåäíåãî ìèðà» è ñïîñîáåí îñîçíàòü ðåàëüíîñòü òåíè. Âïîñëåäñòâèè ó÷èòåëü íàó÷èë Âàí Ëèïèíà ëå÷èòü áîëåçíè, âîçäåéñòâóÿ íà òåíü èëè îòðàæåíèå áîëüíîãî. 
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Äàîññêàÿ ìåäèòàöèÿ ïðè õîäüáå. Ñòàðèííàÿ ãðàâþðà 

 

Òàêîâî îäíî èç ñòàðèííûõ èñêóññòâ, êîòîðûì âëàäåþò äàîñû. Â òó ïîðó Âàí Ëèïèí ñ îñîáûì óñåðäèåì çàíÿëñÿ óæå ðàçó÷åííûì èì ðàíüøå óïðàæíåíèåì «ìûñëåííûå øàðû Âîñüìè Òðèãðàìì», ñîçäàâàÿ ðàçíîå êîëè÷åñòâî øàðîâ ýíåðãèè ðàçíîãî öâåòà, êîòîðûå âðàùàëèñü âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ âîêðóã åãî òåëà. Îäíîâðåìåííî Âàí Ëèïèí õîäèë ïî êðóãó, âîñïðîèçâîäÿ â ñâîåì äâèæåíèè ïîðÿäîê ðàñïîëîæåíèÿ Âîñüìè Òðèãðàìì: íîãè åãî ñêîëüçèëè ïî çåìëå ñ òàêîé ëåãêîñòüþ, ñëîâíî ëåòåëè ïî âîçäóõó, ñòîéêà âñåãäà áûëà áåçóïðå÷íî ïðÿìîé, íî äûõàíèå è ïîëîæåíèå ðóê íåïðåðûâíî ìåíÿëèñü, è â ñîãëàñèè ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè âðàùàëèñü âîêðóã íåãî äåâÿòü ðàçíîöâåòíûõ øàðîâ ýíåðãèè. Íà ýòîé ñòàäèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îí óæå ìîã îäíèì óñèëèåì ìûñëè èçâëåêàòü èç òåëà âíóòðåííîñòè, ðàññìàòðèâàòü è äàæå ùóïàòü èõ, à ïîòîì ââîäèòü îáðàòíî â æèâîò. Ýòî ñòðàííîå íà âçãëÿä íåïîñâÿùåííûõ óïðàæíåíèå î÷åíü ñïîñîáñòâîâàëî óêðåïëåíèþ æèçíåííûõ ñèë îðãàíèçìà. 

Âàí Öçÿîìèí îáó÷èë Âàí Ëèïèíà òàêæå «ðàáîòå âî ñíå», ïðèíÿòîé â øêîëå Ëóíìýíü. Ñóòü ýòîãî óïðàæíåíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: ÷åëîâåê ëîæèëñÿ íà öèíîâêó, ïðèíèìàÿ ïîçó ñïÿùåãî, à â ìûñëÿõ, íàïðîòèâ, âîîáðàæàë ñåáÿ äâèæóùèìñÿ ïî ïðèíöèïó; «Òåëîì ïîêîåí, à â ìûñëÿõ ïîäâèæåí». Ìûñëåííîå æå äâèæåíèå ñòèìóë ïðîâàëå öèðêóëÿöèþ æèçíåííîé ýíåðãèè â òåëå. Âñåãî ñóùåñòâîâàëî äåâÿòü ðàçíîâèäíîñòåé «ðàáîòû âî ñíå», è âñå îíè ïðåñëåäîâàëè öåëü óïðî÷èòü ãàðìîíèþ ñèë èíü è ÿí â îðãàíèçìå. 

Íàó÷èëñÿ Âàí Ëèïèí è åùå îäíîìó óïðàæíåíèþ, êîòîðîå íàçûâàëîñü «åñòåñòâåííûé îáìåí ýíåðãèè». Çàíèìàòüñÿ èì ìîæíî áûëî â ëþáîå âðåìÿ è â êàêîì óãîäíî ìåñòå, íî ëó÷øå âñåãî òàì, ãäå ìíîãî çåëåíè. Óïðàæíåíèå áûëî ñ âèäó ñîâñåì íåñëîæíûì: ñëåäîâàëî ïðîñòî ïðîãóëèâàòüñÿ, äûøà ñâåæèì âîçäóõîì è ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû ñîçíàíèå è æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ â òåëå äåéñòâîâàëè çàîäíî. 

Íàïðèìåð, âäîõ íàäî áûëî äåëàòü çà òðè øàãà, âûäîõ òîæå ñîâåðøàòü çà òðè øàãà. Â äàëüíåéøåì òðåáîâàëîñü ïîíåìíîãó ðàñòÿãèâàòü äûõàíèå òàê, ÷òîáû âäîõ è âûäîõ çàíèìàëè, ê ïðèìåðó, ïî øåñòü øàãîâ, ïîòîì — ïî äâåíàäöàòü è äàæå ïî äâàäöàòü ÷åòûðå. Òàêîå ðàñòÿíóòîå äûõàíèå âñåëÿëî íåîáûêíîâåííóþ ëåãêîñòü è ïîêîé â äóøå. Äàëåå ñëåäîâàëî óñëîæíèòü çàäà÷ó: äåëàòü âäîõ çà òðè øàãà, çàäåðæèâàòü äûõàíèå íà òðè øàãà, çà òðè øàãà äåëàòü âûäîõ è, íàêîíåö, ñíîâà çàäåðæàòü äûõàíèå íà òðè øàãà. Åñòåñòâåííî, ýòîò öèêë âäîõîâ è âûäîõîâ ñ çàäåðæêàìè äûõàíèÿ òîæå íóæíî áûëî ñî âðåìåíåì äîâîäèòü äî äâàäöàòè ÷åòûðåõ øàãîâ. À â ðåçóëüòàòå ðèòì õîäüáû ïîëíîñòüþ ñëèâàëñÿ ñ òå÷åíèåì æèçíåííîé ýíåðãèè â òåëå è äåéñòâèåì ñàìîãî ñîçíàíèÿ. Âäûõàÿ âîçäóõ, ñëåäîâàëî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, áóäòî òåëî âñåìè ïîðàìè âïèòûâàåò ýíåðãèþ èç îêðóæàþùåãî ìèðà. Âîáðàâ â ñåáÿ âîçäóõ, íàäî áûëî âîîáðàçèòü ñåáÿ áîëüøèì øàðîì, à, âûäîõíóâ — ïðåäñòàâèòü, áóäòî «ïàðèøü â îáëàêàõ». 

Ñòàðûå äàîñû, âèäÿ, êàê óïîðíî çàíèìàåòñÿ Âàí Ëèïèí è êàê áûñòðî îí ïðîäâèãàåòñÿ íà ñâîåì ïóòè ê Äàî, íå ìîãëè ñêðûòü ðàäîñòè. 

Îäíàæäû âå÷åðîì, êîãäà Âàí Ëèïèí âîçâðàòèëñÿ ïîñëå äîëãèõ çàíÿòèé è âñå ÷åòâåðî îáèòàòåëåé êóçíèöû ñåëè óæèíàòü, ×æàí Õýäàî çíàêîì âåëåë Âàí Ëèïèíó ñåñòü ïîáëèæå è ñòàë ðàçúÿñíÿòü åìó ïðèíöèïû äàîññêîãî ó÷åíèÿ, Îá îñíîâíûõ ïîíÿòèÿõ äàîñèçìà — òàêèõ êàê Âåëèêèé Ïðåäåë, èíü è ÿí, Òðè íà÷àëà ìèðîçäàíèÿ, Ïÿòü ñòèõèé, Âîñåìü Òðèãðàìì è ò. ï. — Âàí Ëèïèí êîå-÷òî çíàë. ×èòàë îí è ãëàâíûå äàîññêèå êàíîíû — êíèãè Ëàî-öçû (25) è ×æóàí-öçû (26). Îí äàæå ïîìíèë íàèçóñòü ñàìûå âàæíûå îòðûâêè èç íèõ. Òåïåðü ñòàðøèé ó÷èòåëü ñòàë ðàññêàçûâàòü åìó î äðóãèõ äàîññêèõ êàíîíàõ, òàêèõ êàê «Êíèãà Ïåðåìåí» (27), «Âíóòðåííÿÿ Êíèãà Æåëòîãî èìïåðàòîðà» (28), «Êíèãà Æåëòîãî Äâîðà» (29), «Êíèãà ×èñòîòû è Ïîêîÿ» (30) è äðóãèå. Ðàññêàçûâàë îí è î äåÿíèÿõ âåëèêèõ äàîñîâ äðåâíîñòè. Âàí Ëèïèí èçó÷àë â øêîëå îáû÷íûå íàóêè, — ñëîâåñíîñòü, ìàòåìàòèêó, ãåîãðàôèþ, èñòîðèþ, áèîëîãèþ è äðóãèå. Äàîñû æå îòêðûëè åìó ñîâåðøåííî íåîáûêíîâåííîå çíàíèå, è ýòî çíàíèå áûëî öåëîñòíûì è ãëóáîêèì, îõâàòûâàâøèì âñå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ê ñ÷àñòüþ, åãî ñîáñòâåííûé îïûò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â Äàî ïîìîãàë åìó áåç îñîáîãî òðóäà âíèêàòü â ñàìûå ñëîæíûå âîïðîñû äàîññêîãî ó÷åíèÿ. 

Â òó íî÷ü ×æàí Õýäàî âíîâü çàãîâîðèë ñ íèì î ñìûñëå äàîññêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

— Ïàòðèàðõ ×óíüÿí ãîâîðèë, — íà÷àë îí ñâîè íàñòàâëåíèÿ: «Äåìîíè÷åñêèõ áëàæåííûõ íå óõâàòèøü, î ÷åëîâå÷åñêèõ áëàæåííûõ íå ðàññêàæåøü, çåìíûå áëàæåííûå äîëãî æèâóò, áîæåñòâåííûå íåáîæèòåëè îñòàâëÿþò ýòîò ìèð è ïîãðóæàþòñÿ â "âå÷íî-îòñóòñòâóþùåå". Ñîêðîé ÿâëåííîå, îòðèíü ñ÷èñëèìîå; ïîìèìî ýòîãî òåëà åñòü åùå òåëî. Êòî îâëàäååò äâóìÿ òåëàìè — òîò è åñòü áîæåñòâåííûé áëàæåííûé». À íåáåñíûé áëàæåííûé — âûñøèé ñðåäè áîæåñòâåííûõ. Òîò, êòî ñòðåìèòñÿ ê Äàî, íå ìîæåò ó÷èòüñÿ ó ëþäåé ïîñðåäñòâåííûõ, íî äîëæåí ïîñòèãàòü âûñøèé è ïîäëèííûé çàêîí. Íåò íè÷åãî áîëåå âåëèêîãî, ÷åì ïðèíöèï èíü — ÿí: îò íåãî èäóò ïðåâðàùåíèÿ Ïÿòè ñòèõèé. Êîãäà Âåëèêèé Ïðåäåë ðàçäåëÿåòñÿ, ÷èñòàÿ ýíåðãèÿ ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ è ñîçäàåò íåáåñíûå îáðàçû, à ãðÿçíàÿ ýíåðãèÿ îïóñêàåòñÿ âíèç è òâîðèò çåìíûå ôîðìû. Ñåìÿ Äåðåâà è Îãíÿ -ýòî Âåëèêîå ÿí, èëè ñîëíöå, à ñóùíîñòü Ìåòàëëà è Âîäû — ýòî Âåëèêîå èíü, èëè ëóíà. Íåáî è Çåìëÿ, ñîëíöå è ëóíà âîçáóæäàþò äâå ýíåðãèè ìèðà, è ÷åðåç ýòî òâîðèòñÿ âñå ñóùåå. À ÷òî æå ÷åëîâåê? Îí áåðåò îò îòöà ñåìÿ, îò ìàòåðè êðîâü, ýíåðãèþ ÿí îò Íåáà, ýíåðãèþ èíü îò Çåìëè. Íåáî è Çåìëÿ — ýòî âîèñòèíó âåëèêèå îòåö è ìàòü ÷åëîâåêà, Ïðîñâåòëåííûå ëþäè ïðåáûâàþò âíå Íåáà è Çåìëè, ñèë èíü è ÿí. Ëþäè ïîìðà÷åííûå ïîãðÿçàþò â îêåàíå ñòðàäàíèé ìèðà ÿâëåíèé. Êòî íå ñòåñíåí äåéñòâèåì Ïÿòè ñòèõèé, íå ñâÿçàí ñèëàìè èíü è ÿí, òîò äîñòîèí çâàòüñÿ âûñøèì Íåáåñíûì áëàæåííûì. Òàêîé ÷åëîâåê âëàäååò ñîâåðøåííîé èñòèíîé. Îáðåñòè òàêóþ èñòèíó ìîæåò ëèøü òîò, êòî ïðèâåäåò ê ñîãëàñèþ îáðàùåíèå ýíåðãèè â ñâîåì òåëå ñ äâèæåíèåì ñâåòèë íà íåáå è êðóãîâîðîòîì âðåìåí ãîäà íà çåìëå. Ñìûñë ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â äàîñèçìå è åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñîáèðàíèå Íåáà, Çåìëè è ×åëîâåêà, âîçâðàùåíèå îò ïðåäåëüíîãî ÷èñëà — äåâÿòêè — ê Âåëèêîìó Ïðåäåëó, ïðåäâàðÿþùåìó äàæå åäèíèöó. Âåëèêèé æå Ïðåäåë åñòü ñôåðà, è ïóòè ê åå äîñòèæåíèþ îïèñàíû â êíèãàõ î «Áîæåñòâåííîì Ñîêðîâèùå». Òû óæå çàíèìàåøüñÿ ñ íàìè áîëüøå ãîäà, äîáèëñÿ êîå-êàêèõ óñïåõîâ. Òåïåðü òåáå íóæíî ïîäíÿòüñÿ íà åùå îäíó ñòóïåíü è çàíÿòüñÿ ïîñòèæåíèåì ïðåäåëüíîé óòîí÷åííîñòè Äàî... 

Íà äâîðå ñãóñòèëèñü ñóìåðêè, â íåáå âçîøëà ïîëíàÿ ëóíà, Âàí Ëèïèí ñíîâà ïðèøåë íà ïîëÿíêó, ãäå îáû÷íî çàíèìàëñÿ, è ñåë â ïîçó äëÿ âíóòðåííåãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Åìó óæå íå ñîñòàâëÿëî òðóäà ïðèâåñòè ê ñîãëàñèþ òåëî, ýíåðãèþ è ìûñëè è âîéòè â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ. Âíóòðåííèì îêîì ñåðäöà îí âèäåë, êàê çîëîòèñòàÿ ëóíà ïîäíÿëàñü ó âîñòî÷íîãî êðàÿ íåáåñ è ïîïëûëà ïðÿìî íà íåãî. Îíà ñòàíîâèëàñü âñå áîëüøå, âñå ñâåòëåå è â êîíöå êîíöîâ çàñèÿëà, êàê òûñÿ÷à ÿðêèõ ñîëíö. Îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî âìåñòå ñ ïðåâðàùåíèÿìè ëóíû åãî òåëî òîæå ïðåîáðàçèëîñü. Îíî âäðóã èñ÷åçëî, è âåñü ìèð ìåæäó Íåáîì è Çåìëåé òîæå ïåðåñòàë ñóùåñòâîâàòü. Îñòàëîñü òîëüêî îùóùåíèå ñâåòÿùåãîñÿ øàðà, íàïîëíåííîãî ýíåðãèåé, ýòîò øàð íåóäåðæèìî ëåòåë ââåðõ è ÷åðåç ìãíîâåíèå ñëèëñÿ ñ îãðîìíûì øàðîì ëóíû, Äëÿ íåãî áîëüøå íå ñóùåñòâîâàëî ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè... 

Íà âîñòî÷íîé ñòîðîíå íåáà ïîÿâèëàñü àëàÿ ïîëîñêà, ïåðâûå ëó÷è âîñõîäÿùåãî ñîëíöà îêðàñèëè â ðîçîâûì öâåò ïëûâóùèå â âûøèíå îáëàêà. Çâåçäû ïîìåðêëè, ëèøü áëåäíîå ïÿòíî ëóíû âèñåëî ó ãîðèçîíòà íà çàïàäå, È âîò óæå ìåäíî-êðàñíûé äèñê ñîëíöà ìåäëåííî ïîäíÿëñÿ èç-çà êðàÿ çåìëè. Âàí Ëèïèí ïî-ïðåæíåìó ñèäåë íåïîäâèæíî. Ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî ñîëíöå óæå âñòàëî, îí îòêðûë ãëàçà, ïîñìîòðåë íà äíåâíîå ñâåòèëî è ñíîâà çàæìóðèëñÿ, ìûñëåííî íàïðàâëÿÿ ñîëíå÷íîå ñèÿíèå âíóòðü ñåáÿ. Òåïåðü ñîëíöå êàê áû æèëî â íåì, íàïîëíÿÿ âñå åãî òåëî ÷èñòîé, èñêðÿùåéñÿ ðàäîñòüþ, 

Âàí Ëèïèí óæå ìîã ñèäåòü áåç äâèæåíèÿ íåñêîëüêî äíåé è íî÷åé ïîäðÿä, Âî âðåìÿ ñâîåãî ñèäåíèÿ îí òùàòåëüíåéøèì îáðàçîì âíèêàë â êðóãîâîðîò ïðèðîäíîãî áûòèÿ è èñêàë â ñåáå «ñîêðîâåííî-óòîí÷åííóþ» ãëóáèíó îïûòà, â êîòîðîé åãî âíóòðåííÿÿ æèçíü ñëèâàåòñÿ ñ æèçíüþ âñåëåííîé. Ìàëî-ïîìàëó îí íàó÷èëñÿ âèäåòü ýòó ãëóáèíó, Îí óçíàë, ÷òî òå÷åíèå âíóòðåííåé æèçíè è â ñàìîì äåëå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåâðàùåíèÿìè ïðèðîäíîé æèçíè è ÷òî âñÿêîå âíåøíåå äâèæåíèå íàõîäèò îòêëèê âíóòðè, ýòîò îòêëèê ðîæäàåò îùóùåíèå, à îùóùåíèå âåäåò ê çíàíèþ. Òàêîå çíàíèå óæå ñàìî ïî ñåáå êàæåòñÿ îáûêíîâåííûì ëþäÿì ÷åì-òî âûäàþùèìñÿ. Íî îíî åùå î÷åíü äàëåêî îò öåëåé, ê êîòîðûì ñòðåìÿòñÿ äàîñû. Íóæíî èäòè äàëüøå çíàíèÿ: âîçâðàùàòüñÿ ê «ïåðâîçäàííîé ïðîñòîòå» è «â ïîêîå îáåðåãàòü åäèíñòâî». Òîëüêî òîãäà ÷åëîâåê ñìîæåò ïîñòè÷ü Âåëèêîå Äàî. 

Ïîêà Âàí Ëèïèí îñâàèâàë ðàçëè÷íûå ïðèåìû ìåäèòàòèâíîãî îáùåíèÿ ñ ìèðîì, Âàí Öçÿîìèí ðàññêàçûâàë åìó î ñìûñëå è öåëÿõ äàîññêîãî èñêóññòâà «âçðàùèâàíèÿ æèçíè». Çíàòîêè ýòîãî èñêóññòâà ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëîâåê — ýòî ìàëåíüêàÿ âñåëåííàÿ, â íåì åñòü ñâîè Íåáî è Çåìëÿ, ëóíà è ñîëíöå, èíü è ÿí è Ïÿòü ñòèõèé, êîòîðûå ìîãóò ïîðîæäàòü èëè îäîëåâàòü äðóã äðóãà. Â òðàêòàòå «Âíóòðåííÿÿ êíèãà Æåëòîãî Èìïåðàòîðà» ãîâîðèòñÿ, ÷òî «Äåðåâî — ýòî èçîáèëèå è ãàðìîíèÿ, Îãîíü — ëåãêîñòü è ñèÿíèå, Çåìëÿ — âñåîáúÿòíîñòü è ïðåâðàùåíèå, Ìåòàëë—òâåðäîñòü è ðàâíîâåñèå, Âîäà — ïîêîé è óñòóï÷èâîñòü». Êîãäà ïðåâðàùåíèÿ Ïÿòè ñòèõèé âíóòðè íàñ ñîîòâåòñòâóþò èõ äâèæåíèþ â ìèðå, ðîæäàåòñÿ ïîäëèííàÿ ýíåðãèÿ, à ñèëû èíü è ÿí ïðèõîäÿò ê ñîãëàñèþ. Òàêîâ ïóòü âå÷íîé æèçíè. 

Èòàê, êðóãîâîðîò ýíåðãèè â íàøåì òåëå ñâÿçàí ñ äâèæåíèåì âñåãî ìèðà, à ñàìûå çàìåòíûå ïðèçíàêè ýòîãî äâèæåíèÿ — âðàùåíèå çåìíîãî øàðà, Ëóíû è Ñîëíöà. È ïåðèîä îáðàùåíèÿ Çåìëè âîêðóã ñâîåé îñè, ðàâíûé îäíèì ñóòêàì, è ïåðèîä îáðàùåíèÿ Ëóíû âîêðóã Çåìëè, ñîñòàâëÿþùèé ìåñÿö, è âðåìÿ îáðàùåíèÿ Çåìëè âîêðóã Ñîëíöà, ñîñòàâëÿþùåå öåëûé ãîä, ñîîòâåòñòâóþò ðàçëè÷íûì öèêëàì îáðàùåíèÿ æèçíåííîé ýíåðãèè â ÷åëîâåêå. Äàæå òå, êòî ïîíÿòèÿ íå èìååò î äóõîâíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè, çíàþò, ÷òî ðèòìû ïðèðîäû îïðåäåëÿþò áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû ÷åëîâåêà. À òå, êòî õî÷åò ïîñòè÷ü Äàî, ñòàðàþòñÿ ñîâìåñòèòü äåéñòâèå ñèë èíü è ÿí â ñåáå ñ äâèæåíèåì Íåáà è Çåìëè. Òàêîå åäèíñòâî ïî÷èòàåòñÿ ñðåäè äàîñîâ âûñøèì äîñòèæåíèåì. Îïûòíûå äàîññêèå íàñòàâíèêè óìåþò âáèðàòü â ñåáÿ ýíåðãèþ èç îêðóæàþùåãî ìèðà è ïèòàòü åþ ñâîþ âðîæäåííóþ æèçíåííóþ ýíåðãèþ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îíè ñòàíîâÿòñÿ â êîíöå êîíöîâ áåññìåðòíûìè. 

Ïàòðèàðõ Ëþé â ñâîåé «Íàäïèñè èç ñòà èåðîãëèôîâ» íàïèñàë òàê: 

Ñèëó æèçíè âçðàñòèâøèé çàáóäåò ëþäñêèå ñëîâà. 

Óñòðàíèëîñü ñîçíàíèå: äåÿíèå — êàê íåäåÿíèå. 

Â ïîêîå-äâèæåíèè åñòü îäèí îáùèé èñòîê. 

Â áåçìÿòåæíîì ïîêîå êîãî åùå ìîæíî èñêàòü? 

Êîëè â ïðàâäå æèâåøü, áóäü ñ ìèðîì â ëàäó. 

Æèâÿ ñ ìèðîì â ëàäó, âåê íå ñîáüåøüñÿ ñ ïóòè. 

Íåò çàáëóæäåíèé — ïðèðîäà ñàìà ïîêîé îáðåòåò. 

Ïðèðîäà â ïîêîå — äóõ âåðíåòñÿ ê ñåáå. 

Êîëè äóõ âîçâðàòèòñÿ, ñàì ñîáîþ ðîäèòñÿ Ýëèêñèð, 

Â Òèãëå Ñóäüáû ñîéäóòñÿ Âîäà è Îãîíü. 

Èíü è ÿí íàïðàâÿò òå÷åíüå ê èñòîêó. 

Âñå ïðåâðàùåíüÿ â îäíîì ãëàñå ñîéäóòñÿ. 

Áåëûå îáëàêà îêóòàþò âåðøèíó áàøíè, 

Ñëàäêàÿ ðîñà ñòàíåò âèíîì áåññìåðòüÿ. 

Ãëîòîê çà ãëîòêîì îòïèâàåøü âèíî âå÷íîé æèçíè. 

Êòî ïîéìåò áåççàáîòíûå ñòðàíñòâèÿ äóõà? 

Ïîêîéíî ñèäèøü, ñëóøàÿ ïåíèå «ëþòíè áåç ñòðóí», 

Äî êîíöà ïðîíèêíåøü â ñåêðåò ìèðîâûõ ïðåâðàùåíèé. 

Âñåãî íàïèñàë äâàäöàòü çàãàäî÷íûõ ñòðîê — 

È äîøåë äî ñàìîãî âåðõà ëåñòíèöû Íåáåñ. 

Âàí Ëèïèí óïîðíî ïðîäîëæàë ñâîè çàíÿòèÿ, ñòàðàÿñü äîñêîíàëüíî âíèêíóòü â ñåêðåò «êðóãîâîðîòà Íåáåñ». 

Âçÿòü, ê ïðèìåðó, ñóòî÷íûé öèêë. Óòðîì, êîãäà ñîëíöå âñòàåò íà âîñòîêå, â ïðèðîäå ãîñïîäñòâóåò «ìàëîå ÿí»: ñèëà ÿí äàåò æèçíü âñåìó æèâîìó. Â ïîëäåíü, êîãäà ñîëíöå ñòîèò íàä ãîëîâîé è òåìïåðàòóðà âîçäóõà ñàìàÿ âûñîêàÿ, íàñòóïàåò âðåìÿ ðàñöâåòà æèçíè; ýòî ïîðà «ñòàðîãî ÿí». Íà èñõîäå äíÿ, êîãäà ñîëíöå ñàäèòñÿ íà çàïàäå, òåìïåðàòóðà ïàäàåò è æèçíü íà÷èíàåò çàìèðàòü, íàñòóïàåò âðåìÿ «ìàëîãî èíü». À íî÷üþ, êîãäà ñîëíöå ñêðûâàåòñÿ è âîêðóã öàðÿò íî÷íîé ìðàê è ïðîõëàäà, ãîñïîäñòâóåò «ñòàðîå èíü». 
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Àëëåãîðè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñëèÿíèÿ Âîäû è Îãíÿ â äàîññêîé ìåäèòàöèè. Ñòàðèííàÿ ãðàâþðà 

 

 

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ýíåðãèÿ îáðàùàåòñÿ òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì. Ýíåðãèÿ ïå÷åíè — ýòî ýíåðãèÿ «ìàëîãî ÿí", ýíåðãèÿ ñåðäöà ñîîòâåòñòâóåò ýíåðãèè «ñòàðîãî ëè», ýíåðãèÿ ëåãêèõ âîïëîùàåò «ìàëîå èíü», ýíåðãèÿ ïî÷åê — «ñòàðîå èíü». Ýòî îçíà÷àåò òàêæå, ÷òî ïî÷êè ñîîòâåòñòâóþò ñòèõèè Âîäû, ñåðäöå — ñòèõèè Îãíÿ, ïå÷åíü — ñòèõèè Äåðåâà, ëåãêèå — Ìåòàëëó. Äàîññêèé æå ñåêðåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Äàî åñòü ãàðìîíè÷åñêîå ñìåøèâàíèå Âîäû è Îãíÿ: Âîäà ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, . Îãîíü îïóñêàåòñÿ âíèç, à â ðåçóëüòàòå îáðàçóåòñÿ ýëèêñèð áåññìåðòèÿ (31). 

Â ýòî âðåìÿ Âàí Ëèïèí íà÷àë ðåãóëÿðíî ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ ïî ñïîñîáó «ìàëîãî êðóãîâîðîòà íåáåñ». Îí äîâîëüíî áûñòðî íàó÷èëñÿ ïîäíèìàòü ñâîþ ýíåðãèþ ââåðõ ïî ïîçâîíî÷íèêó äî ñàìîãî òåìåíè, îäíàêî â îáëàñòè Íåáåñíûõ Âîðîò ýíåðãèÿ íàòàëêèâàëàñü íà ïðåãðàäó, è åìó òðåáîâàëàñü ïîìîùü ó÷èòåëÿ. Äàîñû ãîâîðÿò, ÷òî â ýòîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ «÷åòûðå ñâåòÿùèõñÿ òî÷êè», êîòîðûå ñèëüíî çàòðóäíÿþò äâèæåíèå ýíåðãèè, Èõ åùå íàçûâàþò «÷åòûðå âåëèêèõ äóõà-ñòðàæà âîðîò". Òîëüêî åñëè ó÷èòåëü âîçäåéñòâîâàë íà ýòè òî÷êè, ó Âàí Ëèïèíà îòêðûâàëèñü Íåáåñíûå Âðàòà. 

Îñâîèâ ìåòîä «ìàëîãî êðóãîâîðîòà íåáåñ», Âàí Ëèïèí èñïûòàë íîâûå îùóùåíèÿ: êàê áóäòî ãîðÿ÷àÿ æèäêàÿ ìàññà ìåäëåííî ïîäíèìàëàñü ïî åãî ïîçâîíî÷íèêó, à ïîòîì, ÷åðåç òåìÿ è ëîá, îïóñêàëàñü âíèç. Ïåðèîä åå îáðàùåíèÿ â òåëå ñîñòàâëÿë ðîâíî îäèí ìåñÿö èëè, ãîâîðÿ òî÷íåå, îäèí ëóííûé öèêë. Ïîýòîìó, äàæå ñèäÿ â òåìíîé êîìíàòå íåñêîëüêî äíåé è íî÷åé ïîäðÿä, îí ìîã áåçîøèáî÷íî îïðåäåëèòü ìåñòîíàõîæäåíèå ëóíû íà íåáå, à òàêæå ìåñÿö è ÷èñëî ãîäà. 

Êèòàéöû ñ äðåâíîñòè äåëèëè ñîëíå÷íûé ãîä — òî åñòü ïåðèîä îáðàùåíèÿ Çåìëè âîêðóã ñîëíöà — íà äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñòè (32). 

Â äàîññêîé ïðàêòèêå íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü îñåííåìó è âåñåííåìó ðàâíîäåíñòâèÿì, à òàêæå çèìíåìó è ëåòíåìó ñîëíöåñòîÿíèÿì. Ïîñêîëüêó êèòàéñêàÿ íàóêà òðàêòîâàëà êîñìîñ êàê ñèìâîë ÷åëîâåêà, îíà óïîäîáëÿëà ñåðäöå Íåáó, ïî÷êè — Çåìëå, ïå÷åíü — íà÷àëó ÿí, ëåãêèå — èíü, æèçíåííóþ ýíåðãèþ — ÿí, à êðîâü — èíü. Äåíü çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ äëÿ æèòåëåé ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ çíàìåíóåò ïðåäåë âîçâûøåíèÿ èíü è ìîìåíò ðîæäåíèÿ ÿí. Â ýòî âðåìÿ óñèëèâàåòñÿ ýíåðãèÿ ïî÷åê, ïðåîáëàäàíèå êîòîðîé â ìîìåíò âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ ñìåíÿåòñÿ äîìèíèðîâàíèåì ýíåðãèè ïå÷åíè. À äåíü ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ, íàïðîòèâ, îçíà÷àåò ïðåäåë âîçâûøåíèÿ ÿí è ìîìåíò ðîæäåíèÿ èíü. Â ýòî âðåìÿ ýíåðãèÿ ÿí ïåðåìåùàåòñÿ â ñåðäöå, à â äåíü îñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ îíà ïåðåõîäèò íà ëåãêèå. Ê çèìå æå ìåñòîïðåáûâàíèåì ýíåðãèè â òåëå ñíîâà ñòàíîâÿòñÿ ïî÷êè. 

Èçî äíÿ â äåíü ñèäÿ ïî ìíîãó ÷àñîâ â ìåäèòàöèè, ïåðåæèâàÿ òå÷åíèå ýíåðãèè ïî äâàäöàòè ÷åòûðåì «ñåçîíàì» ãîäà, Âàí Ëèïèí ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ âíèêàë â ñâîå ñîñòîÿíèå, ïîñòèãàÿ â ñåáå «íåïîñòèæèìî-óòîí÷åííûå» ïåðåìåíû, êîòîðûå âåäóò ê çàðîæäåíèþ â Æåëòîì Äâîðå ýëèêñèðà âå÷íîé æèçíè. Ó Ëàî-öçû ìîæíî íàéòè ñëîâà: «Äóõ äîëèíû áåññìåðòåí, îí çîâåòñÿ Ñîêðîâåííîé Æåíùèíîé. Âðàòà Ñîêðîâåííîé Æåíùèíû — êîðåíü Íåáà è Çåìëè. Ýòî íåèçáûâíî è êàê áû ñóùåñòâóåò, à â ïðèìåíåíèè íåèñ÷åðïàåìî» (33). ×åðåç ýòè òàèíñòâåííûå âðàòà ìû âõîäèì â Âåëèêóþ Ïóñòîòó. Â äàîññêèõ êíèãàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî Çåìëÿ èìååò â äëèíó 84 òûñÿ÷è ëè, à öåíòð åå íàõîäèòñÿ íà 42 òûñÿ÷è ëè îò åå êðàåâ. ×åëîâåê — ìàëåíüêîå Íåáî è Çåìëÿ, è åãî ñåðäöe ðàñïîëàãàåòñÿ â âîñüìè öóíÿõ è ÷åòûðåõ ôýíÿõ îò åãî âåðõà è íèçà. Â ýòîì ìåñòå, ðàñïîëîæåííîì â öåíòðå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, åñòü ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå, êàê óòâåðæäàþò äàîñû, íàõîäèòñÿ «ýíåðãèÿ ïåðâîïðåäêà». Ïîýòîìó, ïàòðèàðõ ×óíüÿí ãîâîðèë: «Íàñòîÿùàÿ Ñîêðîâåííàÿ Æåíùèíà — íå â ñåðäöå è íå â ïî÷êàõ. À áóäåøü èñêàòü åå—òîëüêî èñòîùèøü â ñåáå Íåáåñíóþ Ïðóæèíó». Äëÿ äàîñîâ íåò íè÷åãî âàæíåå ýòîé ïóñòîòû. Âàí Ëèïèí óæå íà÷àë îùóùàòü åå â ñåáå. È ýòî îçíà÷àëî, ÷òî îí óæå íåñêîëüêî ðàç ïåðåæèë «ìàëóþ ñìåðòü». 

 

�

19) Õàíü ×æóíëè — çíàìåíèòûé äàîññêèé íàñòàâíèê X âåêà, îäèí èç ãëàâíûõ òåîðåòèêîâ äàîññêîé òðàäèöèè «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ». 

20) Ëþé Äóíáèíü, èëè ïàòðèàðõ Ëþé (X—XI ââ.) — ó÷åíèê Õàíü ×æóíëè, îäíà èç íàèáîëåå ÷òèìûõ ôèãóð â ñåâåðîêèòàéñêîì äàîñèçìå. 

21) Çäåñü öèòèðóåòñÿ 42-å èçðå÷åíèå èç «Äàî-Äý öçèí». 

22) «Íåáåñíàÿ ïðóæèíà» (òÿíü öçè), ñîêðîâåííàÿ ïðóæèíà» (ñþàíü öçè) — ñ äðåâíîñòè ïðèíÿòîå â äàîññêîé ëèòåðàòóðå íàèìåíîâàíèå âíóòðåííåãî èìïóëüñà, «äâèæóùåé ñèëû» æèçíåííûõ ìåòàìîðôîç. Ïîñòèæåíèå Äàî ðàâíîçíà÷íî ïîçíàíèþ äåéñòâèÿ «íåáåñíîé ïðóæèíû» â ñâîåé æèçíè. Èíîãäà ïîíÿòèå «íåáåñíîé ïðóæèíû» â äàîñèçìå ñðàâíèâàþò ñ ïîíÿòèåì ýíòåëåõèè ó Àðèñòîòåëÿ. 

23) Â êèòàéñêîé êîñìîëîãèè êðóãîâîðîò Ïÿòè ìèðîâûõ ñòèõèé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äâîÿêèì îáðàçîì: â ïîðÿäêå âçàèìíîãî ïîðîæäåíèÿ (Äåðåâî ïîðîæäàåò Îãîíü, Îãîíü ïîðîæäàåò Çåìëþ, Çåìëÿ — Ìåòàëë, Ìåòàëë — Âîäó, à Âîäà âíîâü ïîðîæäàåò Äåðåâî) è âçàèìíîãî ïðåîäîëåíèÿ (Âîäà ïîáåæäàåò Îãîíü, Îãîíü ïîáåæäàåò Ìåòàëë, Ìåòàëë — Äåðåâî, Äåðåâî — Çåìëþ, à Çåìëÿ — Âîäó). 

24) Êèòàéöû ñ äðåâíîñòè ïðèäàâàëè îãðîìíîå çíà÷åíèå «ýíåðãåòè÷åñêîìó» àñïåêòó çåìíîé òîïîãðàôèè. Ñóùåñòâîâàëà äàæå îñîáàÿ íàóêà, èìåíóåìàÿ îáû÷íî ãåîìàíòèåé (ïî-êèòàéñêè — «ôýíøóé», òî åñòü «âåòðû è âîäû»), çàíèìàâøàÿñÿ îïðåäåëåíèåì «ýíåðãåòè÷åñêîé êîíôèãóðàöèè» òîé èëè èíîé ìåñòíîñòè. Ðàçóìååòñÿ, äàîñû áûëè çíàòîêàìè ãåîìàíòèè. 

25) Ëàî-öçû — ñì. ïðèìå÷. 10. 

26) ×æóàí-öçû (êîíåö IV—íà÷àëî III â. äî í. ý.) — íàðÿäó ñ Ëàî-öçû êðóïíåéøèé ìûñëèòåëü äðåâíîñòè, àâòîð êëàññè÷åñêîãî äàîññêîãî òðàêòàòà, êîòîðûé íîñèò åãî èìÿ. 

27) «Êíèãà Ïåðåìåí» («È öçèí») —äðåâíåéøàÿ ãàäàòåëüíàÿ êíèãà è îñíîâíîé êèòàéñêèé êàíîí, èñòîêè êîòîðîãî âîñõîäÿò ê äîèñòîðè÷åñêèì âðåìåíàì. Îñíîâó «Êíèãè Ïåðåìåí» ñîñòàâëÿåò ñèñòåìà ãðàôè÷åñêèõ ñèìâîëîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé êîìáèíàöèè èç øåñòè ÷åðò äâóõ âèäîâ: ñïëîøíîé (ñèìâîë ìóæñêîãî íà÷àëà ÿí) è ïðåðûâèñòîé (ñèìâîë æåíñêîãî íà÷àëà èíü). Ñèñòåìà «Êíèãè Ïåðåìåí» ñîäåðæèò â ñåáå êàê áû êîä òðàäèöèîííîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ â Êèòàå. 

28) «Âíóòðåííÿÿ Êíèãà Æåëòîãî Èìïåðàòîðà» («Õóàí-äè Íýé-öçèí») — ãëàâíûé ìåäèöèíñêèé êàíîí Êèòàÿ, ñëîæèâøèéñÿ â îñíîâíîì ê III âåêó äî í. ý. 

29) «Êíèãà Æåëòîãî Äâîðà» («Õóàí òèí öçèí») — îäíî èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ñî÷èíåíèé â òðàäèöèè äàîññêîé «âíóòðåííåé àëõèìèè», òî åñòü ïðàêòèêè ïîðîæäåíèÿ â ñåáå ïóòåì ìåäèòàöèè áåññìåðòíîãî òåëà. Íàèáîëåå âåðîÿòíîå âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ýòîé êíèãè — I—II âåê. 

30) «Êíèãà ×èñòîòû è Ïîêîÿ» («Öèí öçèí öçèí») — äðåâíèé äàîññêèé òðàêòàò î ïðèíöèïàõ «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ». 

31) Ñîãëàñíî äàîññêîìó ó÷åíèþ î ïðèíöèïàõ «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ», çàðîäûø áåññìåðòíîãî òåëà â ÷åëîâåêå ïîÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè Âîäà â òåëå (ñèìâîëèçèðóåìàÿ ïî÷êàìè) ïîäíèìåòñÿ ââåðõ è ñìåøàåòñÿ ñ Îãíåì, èñõîäÿùèì èç ñåðäöà. Ïðè ýòîì â òåëå ïîäâèæíèêà, óïîäîáëÿâøåìñÿ àëõèìè÷åñêîìó òèãëþ, ñïëàâëÿëèñü âîåäèíî ðàçëè÷íûå ýíåðãèè è ñîñòîÿíèÿ äóõà. 

32) Êèòàéöû ðàçäåëÿëè ñîëíå÷íûé ãîä íà 24 îòðåçêà (áóêâ. «êîëåíöåâ áàìáóêà») ïî 15 äíåé â êàæäîì. 

33) «Äàî-Äý öçèí», ãëàâà VI.







×àñòü ïåðâàÿ. ÍÀ×ÀËÎ ÏÓÒÈ 

Ãëàâà V. Ýëèêñèð áåññìåðòèÿ 

 

Ñ òåõ ïîð êàê Âàí Ëèïèí íà÷àë ñâîè çàíÿòèÿ ó ñòàðûõ äàîñîâ, òðè ãîäà ïðîì÷àëèñü, êàê îäíî ìãíîâåíèå. 

Âèäÿ, ÷òî Âàí Ëèïèí ñòàë óæå ïî÷òè âçðîñëûì è äîáèëñÿ íåìàëûõ óñïåõîâ â ñâîèõ çàíÿòèÿõ, ñòàðèêè ðåøèëè äàòü åìó ïîëíîå ïîñâÿùåíèå. 

Íèêîãäà íå çàáóäåò Âàí Ëèïèí, ÷òî ÷óâñòâîâàë, êîãäà âïåðâûå ïðèíÿë «ïèëþëþ» Äàî. 

Äàîññêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñ äðåâíîñòè ðàçäåëÿëîñü íà äâà âèäà; âíåøíåå è âíóòðåííåå. Âíåøíåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêëþ÷àëîñü â îïðåäåëåííîé äèåòå è ïðèåìå îñîáûõ ñíàäîáèé. Ñî âðåìåíåì îíî ïðåâðàòèëîñü â öåëóþ ñèñòåìó óïðàæíåíèé, êîòîðóþ íàçûâàþò «èñêóññòâîì âûïëàâëåíèÿ ïèëþëè». Äðåâíèé äàîññêèé ó÷åíûé Ãý Õóí (34) ïèñàë: «Ïðèåì ñíàäîáèé, óïðàâëåíèå òîêàìè ýíåðãèè è èñêóññòâî áðà÷íûõ ïîêîåâ (35) — âîò òðè ãëàâíûõ çàíÿòèÿ, âåäóùèå ê áëàæåíñòâó è âå÷íîé æèçíè». Òîò æå ó÷åíûé ñëåäóþùèì îáðàçîì ðàçúÿñíèë, êàê íàäî ïðèíèìàòü äàîññêóþ «ïèëþëþ áåññìåðòèÿ»: «Ïðèíèìàòü ïèëþëþ íóæíî íà ñâÿòîé ãîðå, â áåçëþäíîì ìåñòå, â ïðèñóòñòâèè íå áîëåå ÷åì òðåõ ïîìîùíèêîâ. À ïðåæäå ñëåäóåò ïîñòèòüñÿ ñòî äíåé, îìûòü òåëî è âîñêóðèòü áëàãîâîíèÿ, äàáû ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü ñåáÿ. Íåëüçÿ ïîäïóñêàòü ê ñåáå ñêâåðíó ìèðà è ëþäñêóþ ñóåòó. È íåëüçÿ íå èìåòü áåçóïðå÷íîé âåðû â Äàî, èíà÷å ñíàäîáüå íå áóäåò èìåòü ñèëû». 

Òûñÿ÷åëåòèÿìè äàîñû áäèòåëüíî îõðàíÿëè ñåêðåò ïðèãîòîâëåíèÿ «ïèëþëè áåññìåðòèÿ» îò ïîñòîðîííèõ ãëàç, Á íàðîäå î íåì ðàññêàçûâàëè ëåãåíäû, è ìíîãèì îí êàçàëñÿ íàñòîÿùèì âîëøåáñòâîì. Êîíå÷íî, âîëøåáñòâà òóò íèêàêîãî íå áûëî. Áîëåå òîãî, áûâàëè ñëó÷àè, êîãäà ìàëîñâåäóùèå, íî íå â ìåðó ðåòèâûå «ëþáèòåëè Äàî» óìèðàëè îò ïðèåìà òàêîé ïèëþëè âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáðåñòè äîëãóþ æèçíü, 

×òî êàñàåòñÿ ñàìèõ äàîñîâ, òî îíè íàêîïèëè îãðîìíûé îïûò ïî ÷àñòè âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì è ñ íåîáûêíîâåííîé òùàòåëüíîñòüþ ðàçðàáîòàëè âåñü ìåòîä ñîçäàíèÿ ýëèêñèðà âå÷íîé æèçíè. Ó÷èòåëÿ øêîëû Ëóíìýíü ïðåóñïåëè â ýòîì äåëå åäâà ëè íå áîëåå äðóãèõ. 

Èòàê, îäíàæäû ñòàðèêè âåëåëè Âàí Ëèïèíó ïðîãëîòèòü «çîëîòóþ ïèëþëþ», êîòîðóþ îíè ïðèíåñëè ñ ãîðû Ëàîøàíü. Ñíàäîáüå ïîñòåïåííî ðàñòâîðÿëîñü â æèâîòå ó Âàí Ëèïèíà è ñ êðîâüþ ðàçíîñèëîñü ïî âñåìó òåëó, Ñòàðöû îáó÷èëè ñâîåãî ó÷åíèêà íåêîòîðûì íîâûì ïðèåìàì ìåäèòàöèè, ÷òîáû îí ïîñðåäñòâîì «âíóòðåííåé ðàáîòû» óñêîðèë ïðîäâèæåíèå ýëèêñèðà ê ïîâåðõíîñòè òåëà. Íî÷è íàïðîëåò Âàí Ëèïèí íåïîäâèæíî ñèäåë â óåäèíåííîì ìåñòå, à äàîñû ñ íåâîçìóòèìûì âèäîì ñòîÿëè ðÿäîì, âíèìàòåëüíî ñëåäÿ çà åãî ñîñòîÿíèåì. Áëèçèëñÿ âåëèêèé ìèã â æèçíè èõ ó÷åíèêà. 

Âàí Ëèïèíó ñíîâà ñâÿçàëè âåðåâêàìè ðóêè è íîãè. Òàêîãî íå ñëó÷àëîñü ñ íèì ñ òîãî äíÿ, êîãäà îí â ïåðâûé ðàç ñåë â ïîçó äëÿ ìåäèòàöèè. Îí è ñàì ïîíèìàë îòâåòñòâåííîñòü è âàæíîñòü òîãî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî. Ñîáðàâ â êóëàê âñþ ñâîþ âîëþ, íè íà ìãíîâåíèå íå îòâëåêàÿñü îò äåéñòâèÿ ýíåðãèè â òåëå, îí ïðîäîëæàë ÷àñ çà ÷àñîì óïîðíî ñèäåòü â ïðåäïèñàííîé ïîçå. 

Ìèíóë äåíü. Ýëèêñèð ïîòèõîíüêó íà÷àë äåéñòâîâàòü. Ó Âàí Ëèïèíà âîçíèêëî òàêîå îùóùåíèå, áóäòî åãî âíóòðåííîñòè îáúÿòû îãíåì. 

Ó íåãî çàêðóæèëàñü ãîëîâà, ïåðåä ãëàçàìè ïîïëûëè ðàçíîöâåòíûå êðóãè. Â êîíöå êîíöîâ îí ïîòåðÿë ñîçíàíèå è ìåøêîì ïîâàëèëñÿ íà çåìëþ. Íî ïîñêîëüêó îí áûë îáâÿçàí âåðåâêàìè, íîãè åãî íå ðàçæàëèñü. Âàí Öçÿîìèí ïîáðûçãàë íà íåãî çàðàíåå ïðèïàñåííîé õîëîäíîé âîäîé, è ñíîâà óñàäèë. Ìåäèòàöèÿ âîçîáíîâèëàñü. 

Ïðîøëà íî÷ü, à óòðîì ñòàðöû óâèäåëè, ÷òî òåëî Âàí Ëèïèíà ïîêðûëîñü áàãðîâûìè, ñèíèìè, ÷åðíûìè ðàçâîäàìè. Îäíàêî íèêàêîãî áåñïîêîéñòâà îíè íå âûêàçàëè, íàïðîòèâ — âûãëÿäåëè î÷åíü äîâîëüíûìè. Êàê ïîòîì óçíàë Âàí Ëèïèí, íîâûå öâåòà åãî êîæè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî îïàñíîñòü íåìåäëåííîé ñìåðòè îò ïðèåìà «çîëîòîé ïèëþëè» ìèíîâàëà. Îäíàêî Âàí Ëèïèíó íè ïîä êàêèì ïðåäëîãîì íåëüçÿ áûëî ïðåêðàùàòü ñâîå «ïîêîéíîå ñèäåíèå». Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÿäû. âûäåëèâøèåñÿ èç ýëèêñèðà, òàê è îñòàëèñü áû íà êîæå è ó íåãî âûïàëè áû âñå âîëîñû. È ÷òî ñàìîå ñòðàøíîå — âñå ïðåäûäóùèå çàíÿòèÿ ïîøëè áû íàñìàðêó. 

Âàí Ëèïèí äåðæàëñÿ èç ïîñëåäíèõ ñèë. Îùóùåíèå îæîãà âíóòðåííîñòåé óæå ïðîøëî, òåïåðü áîëü ïåðåìåñòèëàñü íà êîæó, êîòîðàÿ âñïóõëà, íåñòåðïèìî íûëà è çóäåëà, à Âàí Ëèïèí ñèäåë ñî ñâÿçàííûìè ðóêàìè, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè äàæå ïî÷åñàòüñÿ. Ó÷èòåëü ñòðîãî-íàñòðîãî çàïðåòèë åìó øåâåëèòüñÿ. 

Ìèíîâàëà åùå îäíà íî÷ü íåïðåðûâíûõ ìó÷åíèé. Íà òðåòèé äåíü, ïîñëå ïîëóäíÿ áîëü âíåçàïíî ñòèõëà. Êîæà Âàí Ëèïèíà âíîâü îêðàñèëàñü â îáû÷íûå — áåëûé è ðîçîâûé — öâåòà çäîðîâîãî òåëà, âîëîñû æå ïðèîáðåëè íåîáûêíîâåííûé ñåðåáðèñòûé îòòåíîê. Òåïåðü «çîëîòàÿ ïèëþëÿ» ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèëàñü â òåëå Âàí Ëèïèíà, è â íåì î÷èñòèëèñü êàíàëû öèðêóëÿöèè ýíåðãèè. Âíèìàòåëüíî îãëÿäåâ ó÷åíèêà, ñòàðöû ñî÷ëè, ÷òî èñïûòàíèå îí âûäåðæàë âïîëíå óñïåøíî. Îò ðàäîñòè îíè äàæå ïðîñëåçèëèñü, à ïîòîì, êàê ìàëåíüêèå äåòè, ïóñòèëèñü â ïëÿñ, è âñå ïîçäðàâëÿëè äðóã äðóãà ñ óñïåõîì: 

— Ïîáåäà! Íàø ðåáåíîê ðîäèëñÿ! 

Îíè ðàäîâàëèñü çà ñâîåãî ó÷åíèêà, êàê çà ðîäíîãî ñûíà, ïîÿâèâøåãîñÿ íà ñâåò ïîñëå òÿæåëûõ ðîäîâ. 

Ñòàðøèé íàñòàâíèê ñõâàòèë Âàí Ëèïèíà çà ðóêó è ïîòàùèë êóäà-òî â ãîðû. Îíè ìèíîâàëè çàðîñëè êóñòàðíèêà è óãëóáèëèñü â ëåñ, îñâåùåííûé ëó÷àìè çàêàòíîãî ñîëíöà. 

— Âñòàíü ëèöîì ê ñîëíöó, âäîõíè ïîãëóáæå ýòîò ñâåæèé âîçäóõ. 

Ñàìèì ñòàðöàì ÿâíî íðàâèëîñü òàê ñòîÿòü. È Âàí Ëèïèíó íðàâèëîñü ñòîÿòü âìåñòå ñ íèìè. Íî ó íåãî ïîÿâèëîñü êàêîå-òî íîâîå, íåïðèâû÷íîå îùóùåíèå. Â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå îí ïîíÿë, ÷òî åìó íå íóæíî, êàê ïðåæäå, äûøàòü íîñîì. Îêàçûâàåòñÿ, òåïåðü åìó áûëî äîâîëüíî ñëåãêà ñæàòü íèç æèâîòà: âîçäóõ èç âíåøíåãî ìèðà ïðîíèêàë ïðÿìî â åãî æèâîò è îòòóäà ðàñòåêàëñÿ ïî âñåìó òåëó, áóäòî îíî ñëèëîñü ñ êîñìîñîì (36). 

Åùå ðàç îñìîòðåâ êîæó è çðà÷êè ãëàç Âàí Ëèïèíà, ñòàðöû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ðåøàþùèå ïåðåìåíû óæå ñâåðøèëèñü, è èõ ó÷åíèê ñîçðåë äëÿ ñëåäóþùåãî ýòàïà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîòîðûé òðåáóåò ïîëíîãî îòêàçà äàæå îò ðàñòèòåëüíîé ïèùè. 

Âàí Ëèïèí è â ñàìîì äåëå óæå îò ðîæäåíèÿ áûë ÷åëîâåêîì êîå â ÷åì íåçàóðÿäíûì. Õîòÿ íèêòî íå ó÷èë åãî ñîáëþäàòü äèåòó, îí ñ äåòñòâà íå åë íè÷åãî îñòðîãî è ìÿñíîãî, äîâîëüñòâóÿñü ñàìîé ïðîñòîé ïèùåé, Íà÷àâ çàíèìàòüñÿ ïîä âîäèòåëüñòâîì ñòàðûõ äàîñîâ è íàó÷èâøèñü óñâàèâàòü ýíåðãèþ èç ïðèðîäû, îí ñòàë åùå 

áîëåå íåïðèõîòëèâ â åäå. Åãî ó÷èòåëÿ çàâåëè ïðè êóçíèöå íåáîëüøîé îãîðîä, ãäå âûðàùèâàëè ðàçíûå îâîùè, íå ïîìûøëÿÿ, êîíå÷íî, îá èçûñêàííûõ êóøàíüÿõ. Âàí Ëèïèí åë ïðîñòóþ ïèùó ó÷èòåëåé, à ïîðîé, ñèäÿ â ìåäèòàöèè ïî íåñêîëüêó äíåé, è âîâñå íå âñïîìèíàë î åäå. Êîãäà æå îí ïðèõîäèë èç øêîëû äîìîé, òî îïÿòü-òàêè çàêóñûâàë, ÷åì ïðèäåòñÿ. 

Îòêàçàòüñÿ ñîâñåì îò ðàñòèòåëüíîé ïèùè îêàçàëîñü íå òàê óæ òðóäíî. Îäíàêî è çäåñü áûëè ñâîè òîíêîñòè. 

Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì äàîñîâ, â òåëå ÷åëîâåêà èìåþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «òðè îïóõîëè» è «òðè òðóïà», êîòîðûå âñÿ÷åñêè âðåäÿò ÷åëîâåêó. Âåðõíèé «òðóï» åñòü ñðåäîòî÷èå àë÷íîñòè, ñðåäíèé—âìåñòèëèùå ÷ðåâîóãîäèÿ, íèæíèé — âîïëîùåíèå ïîõîòè. Êðîìå òîãî, â ÷åëîâåêå îáèòàþò «òðè âðåäîíîñíûõ ÷åðâÿ», êîòîðûå ïèòàþòñÿ ýíåðãèåé, ïîñòóïàþùåé îò çåðíîâîé ïèùè. ×òîáû óìåðòâèòü «òðè òðóïà» è «òðåõ ÷åðâåé», íóæíî ïåðåñòàòü åñòü çåðíî. Îòêàç îò çåðíîâîé ïèùè âêëþ÷àë â ñåáÿ òðè ýòàïà. Ïåðâûé íàçûâàëñÿ «îòêàç îò çåðíà». Íà ýòîì ýòàïå ïîñëóøíèê ïîëíîñòüþ îòêàçûâàëñÿ îò çåðíîâîé ïèùè, íî åìó åùå ðàçðåøàëîñü åñòü íåìíîãî îâîùåé è ôðóêòîâ. Òàêàÿ ôðóêòîâî-îâîùíàÿ äèåòà ñïîñîáñòâîâàëà áûñòðîìó î÷èùåíèþ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ïðîäîëæàëàñü îíà íå ìåíåå äâóõ ìåñÿöåâ. Âñå ýòî âðåìÿ Âàí Ëèïèí æèë è çàíèìàëñÿ, êàê îáû÷íî. Îí ÷àñòî óõîäèë â ëåñ è òàì ñèäåë â ìåäèòàöèè ñóòêàìè, óêðåïëÿÿ «âíóòðåííþþ ýíåðãèþ». Äëÿ Âàí Ëèïèíà ýòàï «îòêàçà îò çåðíà» ïðîäîëæàëñÿ äåâÿíîñòî âîñåìü äíåé — áîëüøå òðåõ ìåñÿöåâ. Îí çàìåòèë, ÷òî çà ýòî âðåìÿ ñòàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå, à ñîçíàíèå åãî åùå áîëüøå ïðîÿñíèëîñü. 
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Äóøè ÷åëîâåêà è òðè òðóïà. Ðèñóíîê èç äàîññêîãî êàíîíà. XV â. 

 

 

Âòîðîé ýòàï íàçûâàëñÿ «îòêàç îò ïèùè». Òåïåðü Âàí Ëèïèí âîîáùå ïåðåñòàë ïðèíèìàòü ïèùó è ìîã òîëüêî óòðîì è âå÷åðîì âûëèòü ÷àøêó õîëîäíîé âîäû. Åãî îðãàíèçì î÷èñòèëñÿ íàñòîëüêî, ÷òî óæå íå îòïðàâëÿë åñòåñòâåííûõ íàäîáíîñòåé. Òåïåðü îí îáìåíèâàëñÿ ýíåðãèåé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì; ó íåãî áûëî òàêîå ÷óâñòâî, áóäòî åãî òåëî âìåñòèëî â ñåáÿ öåëûé ìèð. Òàê ïðîäîëæàëîñü áîëåå ïÿòèäåñÿòè äíåé. 

Òðåòèé ýòàï íàçûâàëñÿ «çàêðåïëåíèåì äîñòèãíóòîãî». Âàí Ëèïèí ñëîâíî òîëüêî ÷òî âûøåë èç áàíè: êîæà åãî áûëà ìÿãêîé è ðîçîâîé, êàê ó ðåáåíêà, ñîçíàíèå áåçìÿòåæíîå è ÿñíîå, òåëî íàïîåíî ëåãêîé è ñâåòëîé ñèëîé. Âèäÿ, ÷òî Âàí Ëèïèí ñòàë ïîõîæ íà íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà, êîòîðîãî åùå íå êîñíóëàñü ñêâåðíà ìèðà, ñòàðûå äàîñû íå ìîãëè ñêðûòü ñâîåé ðàäîñòè. ×åòûðå ãîäà îíè ðàñòèëè ñâîåãî ó÷åíèêà, êàê âûðàùèâàþò ïðåêðàñíûé öâåòîê èëè îáðàáàòûâàþò äðàãîöåííóþ ÿøìó. 

Òåïåðü ýòîò ÷åëîâåê äîëæåí áûë âçëåòåòü âûñîêî, 

È âîò îäíàæäû ó÷èòåëÿ ñêàçàëè åìó: 

— Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ïðèñòóïàåì ê «çàêðåïëåíèþ». Òû áóäåøü ñèäåòü è ìåäèòèðîâàòü çäåñü, íå âñòàâàÿ. Òåáå íåëüçÿ áóäåò äàæå âûïèòü âîäû. 

Ýòî áûë ÿñíûé îñåííèé äåíü 1966 ãîäà. Âñÿ ñòðàíà áûëà îõâà÷åíà áóðåé, à ÷åòûðå ïîäâèæíèêà-äàîñà ïðîäîëæàëè ñâîè çàíÿòèÿ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ìèðñêèå ñîáûòèÿ. 

Êàæäûé äåíü óòðîì, â ïîëäåíü è âå÷åðîì ñòàðèêè ïîëèâàëè â êîìíàòå ïîë, ÷òîáû âîäÿíûå èñïàðåíèÿ óâëàæíÿëè íåïîäâèæíîãî, êàê êàìåííîå èçâàÿíèå, ïîñëóøíèêà è ïèòàëè åãî «ïîäëèííóþ ýíåðãèþ». Äâîå ñòàðöåâ ïîñòîÿííî íàõîäèëèñü âîçëå Âàí Ëèïèíà, îáåðåãàÿ åãî ïîêîé. 

Ìèíóë äåíü, ïîòîì âòîðîé è òðåòèé... 

Âàí Ëèïèí ñèäåë, íå ìåíÿÿ ïîçû, è åãî ñîçíàíèå, ïî çàâåòó äðåâíèõ ó÷èòåëåé, óïîäîáèëîñü «îñòûâøåé çîëå». Ñîëíöå è ëóíà, ðîññûïè çâåçä â íåáå, ãîðû è ðåêè, êàðòèíû ïðèðîäû â ðàçíûå âðåìåíà ãîäà, ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ, ïðåêðàñíûå è ñòðàøíûå îáðàçû — âñå, ÷òî îí âèäåë è ñëûøàë êîãäà-òî è óæå óñïåë çàáûòü, âèõðåì ïðîíîñèëîñü ïåðåä åãî îòðåøåííûì âçîðîì... Ïîñòåïåííî îí çàáûë î ñåáå, çàáûë î âðåìåíè. Âñå âîêðóã íåãî è â íåì ñàìîì ñòàëî îäíîé ñïëîøíîé ïóñòîòîé — âñåïðîíèöàþùåé è áåçäîííîé, êàê ìîëî÷íûé òóìàí îáëàêîâ. 

Ïðîøëî äåñÿòü äíåé, è ïÿòíàäöàòü, è äâàäöàòü... 

Âàí Ëèïèí âñå òàê æå íåâîçìóòèìî ñèäåë â ñâîåé êîìíàòå, íå ïîäàâàÿ ïðèçíàêîâ æèçíè. À ó÷èòåëÿ íåîòñòóïíî íàõîäèëèñü ïðè íåì. 

Ìèíîâàë äâàäöàòü ïÿòûé äåíü åãî ñèäåíèÿ. 

Ê âå÷åðó íåáî çàâîëîêëè ñâèíöîâûå òó÷è, ñâåðêíóëè îãíåííûå ñòðåëû ìîëíèé, è ðàçðàçèëàñü íåáûâàëàÿ äëÿ îñåíè ãðîçà. Êàçàëîñü, ñàìà ïðèðîäà íàïîìèíàëà ïîñëóøíèêó î âåëèêîé îïàñíîñòè, ïîäñòåðåãàâøåé åãî â ÷àñ ðåøàþùåãî èñïûòàíèÿ. Ââèäó ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ñòàðöû îáëà÷èëèñü â ñâîè ïàðàäíûå îäåæäû, âîîðóæèëèñü ðèòóàëüíûìè ìå÷àìè (37), çàæãëè áëàãîâîíèÿ è âîçíåñëè ìîëèòâû áîãàì. Ïîòîì îíè îáðàòèëèñü ê Âàí Ëèïèíó ñî ñëîâàìè ó÷àñòèÿ è ïîääåðæêè: «Ëþäè íàøåé øêîëû Ëóíìýíü ó÷åíèÿ Ñîâåðøåííîé Ïîäëèííîñòè âî âñå âðåìåíà òåëîì è äóøîé ïðåäàâàëè ñåáÿ Äàî è, îòêàçûâàÿñü îò ïèùè, ñìîòðåëè íà æèçíü è ñìåðòü êàê íà îäíî öåëüíîå êîëüöî. Òû — íàø ïðååìíèê ïî øêîëå, òåáå áûòü ó÷èòåëåì. Âñòàíü âûøå æèçíè è ñìåðòè, íå ïîäâîäè ñâîèõ íàñòàâíèêîâ». 

Ïðîøåë äâàäöàòü øåñòîé äåíü, è äâàäöàòü ñåäüìîé, è äâàäöàòü âîñüìîé... 

Â òó íî÷ü îïÿòü ðàçðàçèëàñü ñòðàøíàÿ áóðÿ. Ãðîõî÷óùèå ïîòîêè äîæäÿ íèçâåðãàëèñü ñ íåáåñ íà êðûøó ìàëåíüêîé êóçíèöû, ÿðîñòíî çàâûâàë çà îêíîì âåòåð. À ñòàðöû ìîë÷à ñòîÿëè âîêðóã Âàí Ëèïèíà, äåðæà â ðóêàõ ðèòóàëüíûå ìå÷è. 

Âíåçàïíî çàòðåïåòàëî ïëàìÿ â âèñåâøåé íà ñòåíå ëàìïàäêå, íîãè Âàí Ëèïèíà ðàçæàëèñü è îí ìåäëåííî ïîâàëèëñÿ íàâçíè÷ü, âûòÿíóâ ðóêè ïî øâàì. 

Ñòàðèêè îñìîòðåëè ñâîåãî ïîñëóøíèêà: åãî äûõàíèå ïðåðâàëîñü, ñåðäöå íå áèëîñü. Ïî âñåì ïðèçíàêàì, Âàí Ëèïèí óìåð. Òîãäà îíè ñåëè ðÿäîì â ïîçå ìåäèòàöèè, âûñòàâèëè âïåðåä òóñêëî ïîáëåñêèâàâøèå â ñóìðàêå ðèòóàëüíûå ìå÷è è íà÷àëè «ðàáîòó ñ ýíåðãèåé». Ïåðâûì äåëîì îíè ñäåëàëè òàê, ÷òî áóøåâàâøàÿ âîêðóã ãðîçà óòèõëà, à îêðåñòíûå äóõè íå ìåøàëè èõ äåéñòâèÿì. Ïîòîì îíè âåëåëè ñèëàì «÷èñòîãî ÿí» äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò ýòîãî ìåñòà. Òàê îíè çàùèùàëè ñâîåãî ó÷åíèêà, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â òîò ìîìåíò â öàðñòâå ñìåðòè — ìèðå «÷èñòîãî èíü». 
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Áåññìåðòíûå íåáîæèòåëè. Ôðàãìåíò ñâèòêà 

 

 

Ñòàðøèé íàñòàâíèê áåðåæíî âçÿë äåðåâÿííóþ òàáëè÷êó (38), íà êîòîðîé áûëî íà÷åðòàíî ñâÿùåííè÷åñêîå èìÿ Âàí Ëèïèíà — Þíøýí — è ïîñòàâèë åå íà àëòàðå ìåæäó äâóõ ñòàðèííûõ êóðèëüíèö, 

Î ñâîèõ îùóùåíèÿõ â ìîìåíò óìèðàíèÿ áðåííîãî òåëà Âàí Ëèïèí ðàññêàçûâàåò òàê: ñíà÷àëà åìó êàçàëîñü, ÷òî îí äîëãî-äîëãî ïàäàåò â áåçäîííóþ ÷åðíóþ ïðîïàñòü; îí ïûòàåòñÿ óöåïèòüñÿ çà ÷òî-íèáóäü, íî íå ìîæåò íàéòè îïîðû. Âäðóã òåëî åãî ñëîâíî ïîòåðÿëî ñâîé âåñ, è îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ñâîáîäíî ïàðèò â âîçäóõå, è âñå, ÷òî ñîñòàâëÿëî åãî ïðîøåäøóþ æèçíü: ðîäíîé äîì è øêîëà, çíàêîìûå ãîðû è ïîëÿ, äðóçüÿ, ó÷èòåëÿ — âñå ýòî îòëåòåëî îò íåãî. Åùå îí ïåðåæèë êàêîé-òî î÷åíü íåïðèÿòíûé, áîëåçíåííûé îïûò, íî ïàìÿòü îá ýòîì ïåðåæèâàíèè íå ñîõðàíèëàñü â íåì. 

Âíåçàïíî ïåðåä íèì çàáðåçæèë ñâåò. Ïðèãëÿäåâøèñü, îí óâèäåë, ÷òî èç-ïîä åãî íîã óáåãàåò âäàëü øèðîêàÿ äîðîãà, èñïóñêàþùàÿ ñèÿíèå. Îí ïîøåë âïåðåä ïî ýòîé äîðîãå, äàæå íå çàäóìûâàÿñü, êóäà èäåò. Ïî îáå ñòîðîíû îò äîðîãè âèäíåëèñü òåìíûå ãîðû è óùåëüÿ, ïî äíó êîòîðûõ áåæàëè áóðíûå ðó÷üè; òî è äåëî ïîïàäàëèñü çàðîñëè ÿðêèõ öâåòîâ. Âñå âîêðóã äûøàëî ñâåæåñòüþ è ïîêîåì. 

Âàí Ëèïèí øåë è øåë âïåðåä, íåäîóìåâàÿ, êóäà îí ïîïàë. 

Âäðóã ïðÿìî ïåðåä ñîáîé îí óâèäåë íåñêîëüêèõ ñòàðèêîâ â îäåæäå ñòàðèííîãî ïîêðîÿ. Ñòàðèêè ñ óëûáêîé ïðèâåòñòâîâàëè åãî. Îäèí èç íèõ âçÿë Âàí Ëèïèíà çà ðóêó è îòâåë åãî â ìàëåíüêèé äîìèê, óêðûâøèéñÿ â òåíè âûñîêèõ äåðåâüåâ. Òàì îí óñàäèë Âàí Ëèïèíà íà ïî÷åòíîå ìåñòî ãîñòÿ, óãîñòèë åãî ÷àåì è ôðóêòàìè. Âàí Ëèïèí íå ïîñìåë îòêàçàòüñÿ îò óãîùåíèÿ, à ñàì ïîäóìàë, ÷òî ïîäêðåïèòüñÿ åìó è âïðàâäó íå ìåøàåò. Âàí Ëèïèí îòïèë ãëîòîê ÷àÿ — òîò îêàçàëñÿ íåîáûêíîâåííî àðîìàòíûì. Ïëîäû òîæå áûëè î÷åíü âêóñíûìè, õîòÿ, ñòðàííîå äåëî, îí íå ÷óâñòâîâàë èõ âåñà â ðóêå. 

Ñòàðèêè ñåëè âìåñòå ñ íèì âîêðóã ñòîëà, äðóæåëþáíî óëûáàÿñü. Òîò, êòî óãîñòèë åãî ÷àåì è ôðóêòàìè, — íà âèä îí áûë ñòàðøå äðóãèõ, — íåêîòîðîå âðåìÿ ñèäåë êàê áû â ðàçäóìüå, à ïîòîì ñïðîñèë Âàí Ëèïèíà: «Òåáå åùå æèòü äîëãî. Îò÷åãî ïðèøåë ê íàì ñåãîäíÿ?» Âàí Ëèïèí íå ïîíÿë ñìûñëà åãî ñëîâ è ïðîäîëæàë åñòü ïëîäû. Óâèäåâ, ÷òî ãîñòü íå îòâå÷àåò, ñòàðåö áîëüøå íè î ÷åì íå ñïðàøèâàë è ñòàë ïðåäñòàâëÿòü åìó ïî î÷åðåäè âñåõ ñèäÿùèõ çà ñòîëîì. Êîãäà Âàí Ëèïèí óñëûøàë, ÷òî ñòàðèê íàçûâàåò âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ èìåíàìè åãî ïðåäêîâ, îí òóò æå îòëîæèë ôðóêòû è âåæëèâî ïîêëîíèëñÿ êàæäîìó. Åìó êàçàëîñü ñòðàííûì, ÷òî åñòü ìåñòî, ãäå ìîæíî âñòðåòèòü ñðàçó òàê ìíîãî ïðåäêîâ. Íî íà äóøå ó íåãî áûëî ñâåòëî è ðàäîñòíî, 

Õîòÿ Ëèïèí óæå òðè ãîäà æèë â ãîðàõ, òàêîãî êðàñèâîãî ìåñòà åìó åùå íå äîâîäèëîñü âèäåòü. À æèòü â îêðóæåíèè òàêîãî êîëè÷åñòâà ïî÷òåííûõ ïðåäêîâ áûëî åùå è î÷åíü ïî÷åòíî. Ñòàðöû îêàçàëèñü ëþäüìè íà ðåäêîñòü ëþáåçíûìè è äîáðîäóøíûìè. Ïîñëå çíàêîìñòâà ñ Âàí Ëèïèíîì îíè âûøëè âî äâîðèê äîìà è çàâåëè ìåæäó ñîáîé òèõóþ áåñåäó, à êîå-êòî ñåë èãðàòü â øàøêè (39). 

Â ïðèÿòíûõ ðàçãîâîðàõ ñî ñòàðöàìè Âàí Ëèïèí íå çàìå÷àë, êàê áåæèò âðåìÿ. Åñëè ñóäèòü ïî òîìó, êàê ìíîãî îí óçíàë îò ñâîèõ íîâûõ çíàêîìûõ, ïðîøëî, äîëæíî áûòü, íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò. Îäíîãî òîëüêî íå ìîã Âàí Ëèïèí ïîíÿòü: çà âñå ýòî âðåìÿ îí íè ðàçó íå âèäåë, ÷òîáû êòî-íèáóäü èç îáèòàòåëåé ýòîãî ìåñòà òðóäèëñÿ èëè ïðîèçíåñ áðàííîå ñëîâî. È õîòü ïðîøëî, êàæåòñÿ, íåìàëî âðåìåíè, íèêòî èç ñòàðèêîâ íå óìåð è äàæå íå çàáîëåë. Óäèâèòåëüíîå äåëî! 

Âàí Ëèïèí èãðàë ñ îäíèì èç ñòàðöåâ â øàøêè, ïðèìîñòèâøèñü â êîðíÿõ âûñîêîé ñîñíû, êîãäà ê íåìó êàêîé-òî íåîáû÷íîé ëåòÿùåé ïîõîäêîé ïîäîøåë ñòàðøèé èç ñòàðèêîâ è, âçÿâ çà ðóêó, ñêàçàë: «Òåïåðü òû äîëæåí óéòè, Òåáå íåëüçÿ çäåñü áîëüøå îñòàâàòüñÿ». Îí âûâåë åãî íà ñâåòÿùóþñÿ äîðîãó, ïî êîòîðîé Âàí Ëèïèí ïðèøåë ê ñòàðöàì, è ïðîñòèëñÿ ñ íèì... 

Â òåìíîòå Âàí Ëèïèí óñëûøàë êàêîé-òî øîðîõ, è ê íåìó ïîñòåïåííî âåðíóëîñü îùóùåíèå åãî òåëà, Îí ìåäëåííî îòêðûë ãëàçà, óâèäåë òóñêëûé îãîíåê ëàìïàäêè è ó÷èòåëåé, íåïîäâèæíî ñèäåâøèõ ðÿäîì, õîëîäíûé áëåñê ìå÷åé... Îí áûë ó ñåáÿ â êóçíèöå. Ñëîâíî âî ñíå, îí ïîäíÿëñÿ, ïîñìîòðåë âîêðóã... 

Óâèäåâ, ÷òî Âàí Ëèïèí ïðèøåë â ñåáÿ, äàîñû íåìåäëåííî âñêî÷èëè íà íîãè. Ó÷èòåëÿ è ó÷åíèê îáíÿëèñü, êàê ñòàðûå äðóçüÿ. Òóò âûÿñíèëîñü, ÷òî Âàí Ëèïèí ïðîëåæàë áåçäûõàííûì âñåãî òðè äíÿ. À âñòðåòèëñÿ îí ñ ïîêîéíûìè ïàòðèàðõàìè øêîëû: òàêîé âñòðå÷è óäîñòàèâàþòñÿ âñå èñòèííûå ïîñâÿùåííûå ó÷èòåëÿ øêîëû Ëóíìýíü. Ó Âàí Ëèïèíà íà ãëàçà íåâîëüíî íàâåðíóëèñü ñëåçû. 

 

�

34) Ãý Õóí — èçâåñòíûé äàîññêèé íàñòàâíèê, àâòîð òðàêòàòà «Áàî Ïó-öçû», æèâøèé â íà÷àëå IV âåêà. 

35) «Èñêóññòâî áðà÷íûõ ïîêîåâ» (ôàí ÷æóí øó) — ðàçäåë äàîññêîé ïðàêòèêè, êàñàþùèéñÿ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé è â øèðîêîì ñìûñëå — óñòðîåíèÿ ñåìåéíîé æèçíè. 

36) Îïèñûâàåìîå Âàí Ëèïèíîì ñîñòîÿíèå ñîîòâåòñòâóåò ìåòîäó äûõàíèÿ, íàçûâàåìîãî â äàîññêîé ëèòåðàòóðå «óòðîáíûì» (òàé ñè), ïîñêîëüêó äàîññêèé ïîäâèæíèê â äàííîì ñëó÷àå óñâàèâàåò ýíåðãèþ èç âíåøíåãî ìèðà «âñåì ñóùåñòâîì», ïîäîáíî òîìó êàê çàðîäûø ïèòàåòñÿ â ìàòåðèíñêîé óòðîáå, 

37) Îñîáîé ôîðìû ìå÷ âõîäèë â ÷èñëî òðàäèöèîííûõ ðèòóàëüíûõ àòðèáóòîâ äàîñîâ. 

38) Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì êèòàéöåâ, äóøè óìåðøèõ ïðåäêîâ îáèòàþò â äåðåâÿííûõ òàáëè÷êàõ, íà êîòîðûõ íà÷åðòàíî ïîñìåðòíîå èìÿ ïîêîéíîãî. Ïîêëîíåíèå òàêèì ïîìèíàëüíûì òàáëè÷êàì, ñòîÿâøèì íà ñåìåéíîì àëòàðå, ñîñòàâëÿëî âàæíåéøóþ ÷àñòü äîìàøíåãî êóëüòà â Êèòàå. 

39) Èãðà â øàøêè òðàäèöèîííî ñ÷èòàëàñü ëþáèìûì çàíÿòèåì äàîññêèõ áëàæåííûõ.







×àñòü âòîðàÿ. ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ, ÍÎÂÛÅ ÒÐÓÄÛ 

Ãëàâà VI. ×åðåç ñìåðòü ê æèçíè 

 

Íå òîëüêî þíûé ó÷åíèê, íî è ñòàðûå äàîñû íå ìîãëè ñäåðæàòü ñëåç ðàäîñòè ïîñëå òîãî, êàê ñòîëü òðóäíîå è äëèòåëüíîå èñïûòàíèå áëàãîïîëó÷íî çàâåðøèëîñü. 

Ïåðâûì ñïðàâèëñÿ ñ âîëíåíèåì ñòàðøèé íàñòàâíèê — ×æàí Õýäàî. Îí ñàì íàëèë âîäû â ÷àøêó è ïîäíåñ åå Âàí Ëèïèíó. Ãëîòîê âîäû âîññòàíîâèë ñèëû ïîñëóøíèêà. 

Çàòåì ×æàí Õýäàî ïîäâåë Âàí Ëèïèíà ê àëòàðþ è âåëåë åìó îòâåñèòü çåìíûå ïîêëîíû ïðåäêàì ïî øêîëå. Êîãäà Âàí Ëèïèí âñòàë ñ êîëåí, ñòàðøèé íàñòàâíèê ïîêàçàë åìó ðóêîé íà íîâóþ òàáëè÷êó, ñòîÿâøóþ íà àëòàðå: — Ïîãëÿäè-êà, ÷òî òóò íàïèñàíî. Âãëÿäåâøèñü â òàáëè÷êó, Âàí Ëèïèí ïðî÷èòàë: «Ìåñòî äóøè ïðååìíèêà â âîñåìíàäöàòîì ïîêîëåíèè øêîëû Ëóíìýíü ó÷åíèÿ î Ñîâåðøåííîé ïîäëèííîñòè Âàí Þíøýíà», 

Î÷åíü óäèâèëñÿ Âàí Ëèïèí — âåäü òàêèå òàáëè÷êè ñòàâÿò òîëüêî â ïàìÿòü îá óìåðøèõ. Ïîòîì îí ïðèïîìíèë âñå, ÷òî ïðîèçîøëî ñ íèì â ïîòóñòîðîííåì ìèðå, è ïîäðîáíî ðàññêàçàë îá ýòîì ñòàðèêàì, Òå â îòâåò òîëüêî êèâàëè ãîëîâàìè: èìåííî òàê âñå è äîëæíî áûëî ñëó÷èòüñÿ. 

Ó÷èòåëü ãîâîðèë àâòîðàì ýòîé êíèãè: 

— Íèêîãäà íå çàáóäó ÿ òîãî, ÷òî ïåðåæèë â äðóãîì ìèðå. Âñå ëþäè íà ýòîì ñâåòå ðîæäàþòñÿ è óìèðàþò. Íî ïîìíèì ëè ìû òî, ÷òî ÷óâñòâîâàëè â ìîìåíò ðîæäåíèÿ? ×òî ÷óâñòâóåò óìèðàþùèé? È ÷òî òàì, çà ñìåðòüþ? Îá ýòîì ìîãëè áû ðàññêàçàòü òîëüêî ìåðòâûå, íî îíè ìîë÷àò. Õîòÿ ðîæäåíèå è ñìåðòü — äâà ñàìûõ âàæíûõ ìîìåíòà â æèçíè ÷åëîâåêà, íàóêà äî ñèõ ïîð íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü íàì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì â ìîìåíò ðîæäåíèÿ è â ìîìåíò ñìåðòè. Äàîñû íàêîïèëè ìíîæåñòâî ñâåäåíèé íà ýòó òåìó, íî ìû íå ñìîæåì èçâëå÷ü èç èõ ñâèäåòåëüñòâ ïîëüçó, åñëè íå èçìåíèì çàêîíû íàøåãî ìûøëåíèÿ. Â ñâîåé æèçíè ÿ íåñêîëüêî ðàç ïåðåæèâàë ñìåðòü, è áëàãîäàðÿ ýòîìó ìíîãîå ïîíÿë. Ê ïðèìåðó, ÿ âîñïðèíèìàþ âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî ñîâñåì èíà÷å, ÷åì ëþäè, íå èìåþùèå îïûòà ñìåðòè. Íó, à ñìåðòü... Óìèðàòü, âîîáùå ãîâîðÿ, óæàñíî íåïðèÿòíî. Âû õîòèòå óäåðæàòü óñêîëüçàþùóþ æèçíü, íî ó âàñ óæå íåò íà ýòî ñèë. Èíà÷å áû âû îñòàëèñü æèòü. Îäíàêî íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ áûñòðî ïðîõîäÿò. À ïîòîì âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî íà÷èíàþò ñêðó÷èâàòüñÿ êàê áû â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Ïåðåä âàìï ïðîíîñèòñÿ âñÿ âàøà æèçíü, âû âèäèòå ìíîæåñòâî ñîáûòèè, î êîòîðûõ äàâíî çàáûëè. Ïîòîì êàêîé-òî ÷åëîâåê âåäåò âàñ äàëüøå, è âû ïîïàäàåòå â íåçíàêîìîå, íî î÷åíü êðàñèâîå ìåñòî, ãäå âñòðå÷àåòåñü ñ óìåðøèìè ðîäñòâåííèêàìè. Íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò æèçíè â òîì ìèðå ðàâíû òðåì äíÿì íà ýòîì ñâåòå. 

Âû óçíà¸òå òàì íåìàëî íîâîãî è îòëè÷íî ïîìíèòå âñå, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò. Âïîñëåäñòâèè ÿ ïîäðîáíî ðàññêàçûâàë îòöó è ìàòåðè î ëþäÿõ, êîòîðûõ âñòðå÷àë íà òîì ñâåòå, è ìîè ðîäèòåëè èçóìëÿëèñü òîìó, íàñêîëüêî òî÷íî îïèñûâàë ÿ ñâîèõ äàâíî óìåðøèõ ïðåäêîâ. Çíà÷èò, ÿ è â ñàìîì äåëå âèäåëñÿ ñ íèìè. 

Òåïåðü, êîãäà Âàí Ëèïèí âåðíóëñÿ â ñâîþ íûíåøíþþ çåìíóþ æèçíü, îí äàæå íåìíîãî çàãðóñòèë. Íåóæåëè âîò ýòà ìàëåíüêàÿ òåìíàÿ êîìíàòêà è åñòü ïîäëèííàÿ îáèòåëü ÷åëîâåêà? Íå ìîæåò áûòü! È ÷åãî ðàäè ëþäè êîïîøàòñÿ â ýòèõ ñâîèõ êîìíàòêàõ, ñòðîÿò ïëàíû, íîðîâÿò äðóã äðóãà ïåðåõèòðèòü, áåçäóìíî ðàñòî÷àþò ñèëû? Íà ÷òî îíè íàäåþòñÿ? Íåò, èõ äåëî áåçíàäåæíîå! 

Ñòàðèêè, êîíå÷íî, çàìåòèëè, ÷òî èõ ñåìíàäöàòèëåòíèé ïîñëóøíèê ðàçîì ïîâçðîñëåë, ñòàë ñåðüåçíåå è ñäåðæàííåå. Îíè çíàëè, ÷òî îí ìíîãîå ïîíÿë è ìíîãîå îñîçíàë çà ïîñëåäíèé ìåñÿö, 

— Þíøýí, — îáðàòèëñÿ ê Âàí Ëèïèíó ×æàí Õýäàî. — Òû òåïåðü äðóãîé ÷åëîâåê, òîò, êåì òû áûë ïðåæäå, óæå óìåð. Òîò, óìåðøèé ÷åëîâåê èñêðåííå ñòðåìèëñÿ ê Äàî, íå âåäàÿ ñòðàõà è ñîìíåíèé. Íî îí âñå æå áûë çåìíîé ÷åëîâåê, ÷åëîâåê íèçøåãî ìèðà. Òåïåðü òû äîëæåí ïðîäîëæèòü äåëî, êîòîðîå îí íå çàâåðøèë. Òû äîëæåí ñìåëî èäòè â ñðåäíèé ìèð, 

Ñëîâà ñòàðøåãî íàñòàâíèêà ïîêàçàëèñü Âàí Ëèïèíó òàêèìè ïðîñòûìè è ïîíÿòíûìè! Íî ïîñëåäíåå èñïûòàíèå, êàæåòñÿ, îòíÿëî ó íåãî ñëèøêîì ìíîãî ñèë. È õîòÿ òåïåðü îí âðîäå áû îñâîáîäèëñÿ îò îêîâ áðåííîãî òåëà, îí áûë âñå åùå äîâîëüíî ñëàá è äàæå íåìíîãî ïîäàâëåí. 

Ñòîÿëà ïîçäíÿÿ îñåíü. Ñ ñåâåðà äóë ïðîíçèòåëüíûé õîëîäíûé âåòåð. Íå îáðàùàÿ íà íåãî âíèìàíèÿ, Âàí Ëèïèí âûáåæàë ïà óëèöó è ëåãêèìè øàãàìè ïîøåë è ãîðû, íå ðàçáèðàÿ äîðîãè. 

Ñãóñòèëàñü íî÷ü, â íåáå ïëûëè òÿæåëûå îáëàêà. Âàí Ëèïèí âñå øåë è øåë, êóäà ãëàçà ãëÿäÿò. Îí çàáðåë â ðó÷åé, çàìî÷èâ ïîëû îäåæäû; ëåäÿíàÿ âîäà îáæèãàëà íîãè. Íè÷åãî íå çàìå÷àÿ, îí øåë âïåðåä. Â äóøå åãî íå áûëî ñòðàõà: æèçíü è ñìåðòü — âñå åäèíî! 

Ðåäêèå êàïëè, ïàäàâøèå ñ íåáà, ïðåâðàòèëèñü â ñèëüíûé äîæäü. Âàí Ëèïèí ïðîìîê äî íèòêè. Õîðîøî! Â êàêîé-òî ìîìåíò îí ðóõíóë íà çåìëþ è êðåïêî óñíóë. 

Ó ëþäåé ÷àñòî òàê áûâàåò: ÷åëîâåê îòäàåò âñå ñèëû äîñòèæåíèþ êàêîé-òî öåëè, à êîãäà ýòà öåëü äîñòèãíóòà, îí, îãëÿäûâàÿñü íà ñâîþ æèçíü, ñ ãîðå÷üþ âîñêëèöàåò: «Òîëüêî è âñåãî?!» Âàí Ëèïèí — òîæå ÷åëîâåê. ×åðåç îïûò ñìåðòè îí óçíàë ìíîãîå, ÷òî îñòàåòñÿ íåâåäîìûì äëÿ îáûêíîâåííûõ ëþäåé è, âåðíóâøèñü ê çåìíîé æèçíè, óæå íå íàõîäèë â íåé ñìûñëà. Ñ åùå áîëüøèì ïðàâîì, ÷åì îáûêíîâåííûå ëþäè, îí ìîã ñêàçàòü: «Êàê íè÷òîæíà ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü!» 

Âàí Ëèïèí ñòàë «óìåðøèì æèâûì ÷åëîâåêîì». Îí æèë — íî óæå óìåð. Îí óìåð — íî âñå-òàêè æèë. Â åãî ñåìíàäöàòü ëåò ê ýòîìó íåëåãêî ïðèâûêíóòü. Åìó õîòåëîñü îòäåëàòüñÿ îò íåäîóìåíèÿ, ðîæäåííîãî åãî íîâûì ñîñòîÿíèåì: êàê ìîæíî áûòü æèâûì â ñìåðòè è ìåðòâûì â æèçíè? 

Íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â Äàî — ýòàï «æèâîãî ìåðòâîãî ÷åëîâåêà». 

Ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà ñàìè ïðîøëè ÷åðåç íåãî è çíàëè, ÷òî ïîíà÷àëó îí âûçûâàåò î÷åíü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è ÷òî ê íåìó íàäî ïðèòåðïåòüñÿ. Òóò íóæíî âðåìÿ. 

Ïîñëå ñâîåé «ñìåðòè» Âàí Ëèïèí ìåñÿöà äâà áûë êàê áóäòî äðóãèì ÷åëîâåêîì, Îí ñòàë óãðþìûì, ìîë÷àëèâûì èëè, êàê ãîâîðÿò â íàðîäå, — «ïðèøèáëåííûì». Ïðèøëà çèìà, äåðåâüÿ ñáðîñèëè ëèñòâó è â èõ ãîëûõ âåòâÿõ ñâèñòåë ëåäÿíîé âåòåð. À Âàí Ëèïèí öåëûìè äíÿìè õîäèë â ñòàðåíüêîé êóðòî÷êå è ÷àñòî äàæå íå çàñòåãèâàëñÿ. Íî â òî ñóðîâîå âðåìÿ, êîãäà âñåì ïðèõîäèëîñü îïàñàòüñÿ çà ñâîþ æèçíü, ðàññïðàøèâàòü äðóãèõ áûëî íå ïðèíÿòî, è íà Âàí Ëèïèíà íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ. Ïóñòü ñåáå õîäèò, êàê åìó âçäóìàåòñÿ. Òåì áîëåå ÷òî â ñêëîííîñòè ê «áóðæóàçíûì èçëèøåñòâàì" åãî íåëüçÿ áûëî çàïîäîçðèòü. 

Äîëãèìè ÷àñàìè Âàí Ëèïèí áåñöåëüíî áðîäèë ïî îêðóãå è èíîãäà, áóäó÷è íå â ñèëàõ ñäåðæàòü ÷óâñòâà, ñàäèëñÿ ïðÿìî íà îáî÷èíå èëè ó äâåðåé äîìà è ãîðüêî ðûäàë. Ïîðîé îí çàõîäèë â ñâîé äîì, íî íå ãîâîðèë íè ñëîâà. À êîãäà åãî ñïðàøèâàëè, ê ïðèìåðó, êîòîðûé ÷àñ, îí îòâå÷àë ÷òî-íèáóäü íàñòîëüêî íåñóðàçíîå, ÷òî åãî îñòàâëÿëè â ïîêîå. 

Îäíàæäû ìàòü ïîñëàëà åãî êóïèòü ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Îí âûøåë íà óëèöó, óâèäåë ïðîõîäÿùèé àâòîáóñ, âñêî÷èë â íåãî è äàæå íå ïîäóìàë î òîì, ÷òîáû êóïèòü áèëåò. Êàêîé-òî ïàññàæèð, óâèäåâ, ÷òî ïåðåä íèì íåîáû÷íûé ÷åëîâåê, ïîøåë çà íèì ñëåäîì. Âàí Ëèïèí ïîïëóòàë ïî óëî÷êàì è âåðíóëñÿ ê ìàãàçèíó ðÿäîì ñ äîìîì. Ïåðåä ìàãàçèíîì âûñòðîèëàñü äëèííàÿ î÷åðåäü æåëàâøèõ êóïèòü ìàñëà. Âàí Ëèïèí, ñëîâíî íå çàìå÷àÿ åå, âñòàë ó ñàìûõ äâåðåé ìàãàçèíà. Êòî-òî èç î÷åðåäè íà÷àë åãî îòòàëêèâàòü, çàâÿçàëàñü ïîòàñîâêà. Ñëåäèâøèé çà ïîðÿäêîì ñîëäàò õîòåë ïðîãíàòü Âàí Ëèïèíà, à òîò è åãî íå ïîñëóøàëñÿ. Ñîëäàò íàñòàâèë íà Âàí Ëèïèíà ðóæüå, äà, êàæåòñÿ, òîëüêî åùå áîëüøå ðàççàäîðèë ïàðíÿ: Âàí Ëèïèí ðâàíóë ðóáàøêó íà ãðóäè è çàêðè÷àë ñîëäàòó: 

— Íó ñòðåëÿé, ñòðåëÿé ñþäà! Æèçíü èëè ñìåðòü -ìíå âñå åäèíî! 

Ëþäè âèäÿò, ÷òî ïàðåíü êàêîé-òî áåøåíûé è íè÷åãî íå áîèòñÿ, íó è îòñòóïèëèñü îò ãðåõà ïîäàëüøå. Âàí Ëèïèí êóïèë ìàñëà, íî âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîéòè äîìîé, ñëîíÿëñÿ ïî ãîðîäó âåñü äåíü è äîìîé çàÿâèëñÿ ñ ïóñòûìè ðóêàìè. Ïðî ìàñëî îí è äóìàòü çàáûë. 

Ìàòü î÷åíü ïåðåæèâàëà çà ñûíà, âèäÿ, â êàêîì òîò ñîñòîÿíèè. Îíà äàæå ïîøëà ê «ïî÷òåííûì ñòàðöàì» è ïîïðîñèëà èõ ïîëå÷èòü Ëèïèíà. À ×æàí Õýäàî, âåñåëî óëûáàÿñü, îòâåòèë åé: 

— Ñ òâîèì ñûíîì âñå â ïîðÿäêå, îí íè÷åì íå áîëåí, À áåç ïðè÷óä ðàçâå ñòàíåøü áåññìåðòíûì? Ýòîò ìàëîãî æäóò âåëèêèå ñâåðøåíèÿ. Òû íå âîëíóéñÿ çà íåãî. 

Ìàòü ïîâåðèëà åãî ñëîâàì è óñïîêîèëàñü. 

Íî ñàìûì óäèâèòåëüíûì áûëî òî, ÷òî Âàí Ëèïèí, âå÷íî ñëîíÿâøèéñÿ ãäå ïðèäåòñÿ, êàæäûé äåíü â íóæíîå âðåìÿ ïðèõîäèë ê äàîñàì. À ñòàðèêè êàæäûé äåíü çàñòàâëÿëè åãî çàæèãàòü áëàãîâîíèÿ íà èõ äîìàøíåì àëòàðå è êëàíÿòüñÿ òàáëè÷êå ñ íàäïèñüþ «Âàí Þíøýí» è ìîëèòü ýòîãî Âàí Þíøýíà î çàñòóïíè÷åñòâå. Âàí Ëèïèí âñå íå ìîã âçÿòü â òîëê, ïî÷åìó îí äîëæåí ïîêëîíÿòüñÿ ñàìîìó ñåáå è ñàìîãî ñåáÿ ìîëèòü î ñîáñòâåííîì áëàãîïîëó÷èè? Êòî æå îí â êîíöå êîíöîâ: ìåðòâûé èëè æèâîé? 

Âèäÿ íåäîóìåíèå ó÷åíèêà, Âàí Öçÿîìèí ñêàçàë åìó: 

- Òû — ìåðòâûé æèâîé ÷åëîâåê. Òû è óìåð, è æèâåøü, Òû òåïåðü íå òàêîé, êàê äðóãèå. Òû òåïåðü æèâåøü âîò òàê: ÷àøêó ðèñà ñúåë — è ëàäíî. À âñå ïðî÷åå — ïî áîêó. 

Âàí Ëèïèí íè÷åãî íå ïîíÿë. Òîãäà Ó÷èòåëü òåðïåëèâî îáúÿñíèë åìó: 

- Âñåãî ñóùåñòâóåò òðè ìèðà. Îäíè ïîñëå ñìåðòè óõîäÿò â íèçøèé ìèð, äðóãèå — â âûñøèé. Âûñøèé ìèð â òûñÿ÷è ðàç ëó÷øå íèçøåãî. ×òîáû ïîïàñòü òóäà, òåáå íóæíî åùå ìíîãî-ìíîãî òðóäèòüñÿ. Ïîòîì ïîéìåøü. 

Ýòè ñëîâà òîæå áûëè íå î÷åíü-òî ïîíÿòíû Âàí Ëèïèíó, Íî ó÷èòåëþ çà åãî íàñòàâëåíèÿ îí, êîíå÷íî, íå ìîã íå ïîêëîíèòüñÿ. 

Îäíàæäû, ïîñëå òîãî êàê Âàí Ëèïèí â î÷åðåäíîé ðàç îòâåñèë ïîêëîíû ñîáñòâåííîé ïîìèíàëüíîé òàáëè÷êå íà àëòàðå, ×æàí Õýäàî óñàäèë åãî ðÿäîì ñ ñîáîé è ñòàë ðàññêàçûâàòü åìó ïðî æèçíü ïàòðèàðõà ×óíüÿíà. 

— Êîãäà ïàòðèàðõó ×óíüÿíó áûëî ñîðîê âîñåìü ëåò, îí ïîïàë â îáó÷åíèå ê îäíîìó çíàìåíèòîìó äàîñó, — íà÷àë ñâîé ðàññêàç ×æàí Õýäàî. — Ýòî áûë íàñòîÿùèé äàîññêèé áëàæåííûé. Îí ïåðåäàë ïàòðèàðõó ×óíüÿíó êíèãó î ñîâåðøåíñòâîâàíèè â Äàî. À ÷åðåç ãîä ïàòðèàðõ ×óíüÿí â óåçäå ×æóííàíü ñîîðóäèë ìîãèëó, íàñûïàë íàä ïåé âûñîêèé õîëì è ïîñòàâèë òàì ïëèòó ñ íàäïèñüþ: «Ìåñòî äóøè ãîñïîäèíà Âàíà». Íà òîé ìîãèëå îí æèë äâà ãîäà è íàïèñàë òàì ïåñíþ, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü «Ìåðòâûé æèâîé ÷åëîâåê». Â òîé ïåñíå ãîâîðèëîñü: 

Ìåðòâûé æèâîé ÷åëîâåê! Ìåðòâûé æèâîé ÷åëîâåê! Â æèçíè ñìåðòü îáðåñòè — íàñòîÿùåå áëàãî. Â ìîãèëüíîé òèøèíå ïîñòèãíåøü èñòèííûé ïîêîé. Áóäåøü ÷óæä âîâåêè ïóñòûì òðåâîëíåíèÿì ñâåòà. Åñòü ÷åëîâåê ñ÷àñòëèâûé ñàì ïî ñåáå, Áåç óìà, áåç æåëàíèé, îí â ìèðå íå èùåò îïîðû. Äóõîì ÷óòîê, ëåëååò ïðèðîäó â ñåáå. Îòðåøèëñÿ îò òåëà: êîñòè ñ ïðàõîì ñìåøàëèñü, ×åëîâåê âìåñòèë â ñåáÿ Äàî, è Äàî ïðèìåò åãî. ×åëîâåê è Äàî äðóã äðóãó æèçíü ïîäàþò, Êàê ñõîäÿòñÿ òó÷è â ãðîçå — è áóäåò ÷èñò íåáîñâîä. Îòêðûòîå ñåðäöå ëüåò ñâåò íà ïûëü áûòèÿ. Êàê ìèð óçíàåò î òîì, êòî óêðûëñÿ â ìîãèëå? Êòî íåñåòñÿ ïîêîéíî â ïîòîêå âðåìåí? Áåëûå îáëàêà èãðàþò ñ ëóíîþ è âåòðîì. Îòðÿõíè ïûëü ìèðñêóþ, áóäü âûøå ïîøëîãî ñâåòà. 

— Ñòèõè ó ïàòðèàðõà ×óíüÿíà ïðîñòûå, íî â íèõ òàèòñÿ ãëóáîêèé ñìûñë, — ïîÿñíèë ×æàí Õýäàî. — Òû òåïåðü òîæå «ìåðòâûé æèâîé ÷åëîâåê» è äîëæåí ïîíÿòü, î ÷åì ãîâîðèò â íèõ íàø äðåâíèé íàñòàâíèê. 

Íà ñåé ðàç Âàí Ëèïèí è âïðàâäó ïîíÿë, î ÷åì õîòåë ñêàçàòü åìó ×æàí Õýäàî. Ñ æàðîì ïîáëàãîäàðèâ ó÷èòåëÿ, îí ïîâòîðèë ïðî ñåáÿ êîãäà-òî äàííóþ èì êëÿòâó: «Âñåì ñåðäöåì ñòðåìèòüñÿ ê Äàî, íè íà ìèã íå ïîääàâàòüñÿ ñîìíåíèÿì!» 

Äëÿ Âàí Ëèïèíà íà÷àëàñü íîâàÿ æèçíü. 

 

�







×àñòü âòîðàÿ. ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ, ÍÎÂÛÅ ÒÐÓÄÛ 

Ãëàâà VII. Íåçðèìîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå 

 

Íîâûé, øåñòîé ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Âàí Ëèïèíà òàê è íàçûâàëñÿ; «ñîâåðøåíñòâîâàíèå Äàî â ñåáå», 

Âñå, ÷åãî äîñòèã îí çà ÷åòûðå ãîäà çàíÿòèé äî ñâîåé «ñìåðòè», áûëî, åñëè òàê ìîæíî ñêàçàòü, «óìåíèåì îáûêíîâåííîãî ÷åëîâåêà». Ýòîìó ìîã íàó÷èòüñÿ è ïðèìåíÿòü â ñâîåé æèçíè êàæäûé. Íî ó Âàí Ëèïèíà áûëî äâà ïðåèìóùåñòâà â ïîñòèæåíèè Äàî ïåðåä îáûêíîâåííûìè ëþäüìè, Âî-ïåðâûõ, îò ïðèðîäû îí áûë íåîáû÷àéíî îäàðåííûì, èìåë áîëüøèå ñïîñîáíîñòè è íåñãèáàåìóþ âîëþ, à ýòî â äåëå ëè÷íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñàìîå ãëàâíîå, Âîò è â øêîëå Ëóíìýíü ïîëàãàåòñÿ ñíà÷àëà äàòü «ðàñêðûòüñÿ ñâîåé ïðèðîäå», à ïîòîì «äàòü ðàñêðûòüñÿ ñâîåé ñóäüáå»; íàèáîëüøåå æå âíèìàíèå â íåé óäåëÿåòñÿ «âíóòðåííåìó äîñòèæåíèþ». Ðàáîòà äàîññêîãî ïîñëóøíèêà ñî ñâîåé ïðèðîäîé — îñíîâà îñíîâ äàîññêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. È Âàí Ëèïèí óñïåøíî ïðåîäîëåë ýòîò ýòàï, ÷òî óäàåòñÿ î÷åíü íåìíîãèì. Âî-âòîðûõ, ó Âàí Ëèïèíà áûëè çíàþùèå è çàáîòëèâûå ó÷èòåëÿ, è íå îäèí, à öåëûõ òðè. ×òîáû òðè ïîñâÿùåííûõ íàñòàâíèêà âìåñòå îáó÷àëè îäíîãî ó÷åíèêà — òàêîå è ñðåäè äàîñîâ áûâàåò êðàéíå ðåäêî. Îáû÷íî äàîññêèå ïîñëóøíèêè ïîäîáíîé âîçìîæíîñòè íå èìåþò è óæ, êîíå÷íî, íå ìîãóò çà ÷åòûðå ãîäà çàâåðøèòü «ðàáîòó ñî ñâîåé ïðèðîäîé». 

È òåì íå ìåíåå âñå, ÷òî ïåðåæèë è îñâîèë Âàí Ëèïèí, áûëî òîëüêî ïîäãîòîâêîé ê íàñòîÿùåìó îáó÷åíèþ. Âåäü òîò, ïðåæíèé Âàí Ëèïèí óæå óìåð. Òåïåðü îí áûë ñîâñåì íîâûì ÷åëîâåêîì, è äàîñû äîëæíû áûëè ïðåïîäàòü åìó íîâûå óðîêè. 

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ðàçãîâîðà ñ Âàí Ëèïèíîì ×æàí Õýäàî, çàìåòèâ, ÷òî ó÷åíèê ñïðàâèëñÿ ñî ñâîåé íåðâîçíîñòüþ, ñêàçàë åìó: 

- Òû ðàçáèë îêîâû æèçíè è ñìåðòè è íå ïîõîæ íà îáûêíîâåííûõ ëþäåé. Íî òåáå åùå äîëãî èäòè ê âåëèêîìó Äàî. Íà ýòîì ïóòè, êàê òû çíàåøü, åñòü òðè óðîâíÿ. Ñíà÷àëà íóæíî ñ íèæíåãî ïåðåéòè íà ñðåäíèé, à ïîòîì ïîäíÿòüñÿ äî âûñøåãî. Òû ñìîæåøü äîñòè÷ü òîãî, ÷òî íàçûâàþò «Âåëèêèì Ñâåðøåíèåì». Ìíîãèå èç òåõ, êòî õî÷åò ïîñòè÷ü Äàî, óòðîì äåëàþò îäíî, à âå÷åðîì äðóãîå, íà÷èíàþò ðåçâî, äà êîí÷àþò ïëîõî è íè÷åìó íå ìîãóò òîëêîì íàó÷èòüñÿ. À ïîòîì çàÿâëÿþò, ÷òî Äàî äëÿ íèõ áðåìÿ. Íà ñàìîì äåëå îíè ñàìè — áðåìÿ äëÿ Äàî... Íó òàê âîò, ïîñëå òîãî êàê Ïàòðèàðõ ×óíüÿí ñîîðóäèë ñåáå ñîáñòâåííóþ ìîãèëó, îí ïðîñèäåë òàì âçàïåðòè äâà ãîäà è äîñòèã-òàêè Âåëèêîãî Ñâåðøåíèÿ. Òû òîæå ïðèñòóïèøü ê íàñòîÿùåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ â Äàî. 

Ïîòîì ×æàí Õýäàî ñòàë ÷èòàòü Âàí Ëèïèíó êíèãó ïàòðèàðõà ×óíüÿíà î ñîâåðøåíñòâîâàíèè â Äàî, ïîäðîáíî ðàçúÿñíÿÿ åå ñìûñë. Âîò íåêîòîðûå ðàññóæäåíèÿ ïàòðèàðõà ×óíüÿíà. 

 

Î ñèäåíèè 

Çàíèìàòüñÿ «ñèäåíèåì»—ýòî íå çíà÷èò íåïîäâèæíî ñèäåòü, çàêðûâ ãëàçà. Òàêîå «ñèäåíèå» — íåíàñòîÿùåå. Íàñòîÿùèì ñèäåíèåì íóæíî çàíèìàòüñÿ âñå äâàäöàòü 

÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè, è êîãäà ìû ñòîèì, è êîãäà èäåì, êîãäà ñèäèì èëè ëåæèì. Äâèæåìñÿ ìû èëè ïîêîèìñÿ — ïóñòü ñåðäöå áóäåò âñåãäà íåçûáëåìî, êàê ãîðà Òàéøàíü, è ïóñòü âñå âðàòà íà íàøåì ëèöå — ãëàçà, óøè, ðîò è íîñ — áóäóò íàãëóõî çàêðûòû è íåïðîíèöàåìû äëÿ âñåãî âíåøíåãî. Åñëè â íàøåì ñîçíàíèè ìåëüêíåò õîòÿ áû îäíà ìûñëü, ìû óæå íå áóäåì ïðåáûâàòü â «ïîêîéíîì ñèäåíèè». Åñëè æå ìû âîèñòèíó îáðåòåì ïîêîé, íàø äóõ ïðåáóäåò â öàðñòâå íåáîæèòåëåé, äàæå åñëè òåëîì ìû áóäåì íàõîäèòüñÿ ñðåäè ëþäåé. 

 

×òî çíà÷èò «óáðàòü ñåðäöå»? 

Êîãäà ñåðäöå íå çíàåò ñìóùåíèÿ, êîãäà îíî ñìóòíî-áåçìîëâíî è íå âèäèò âåùåé, íåïîñòèæèìî-ñîêðîâåííî è íå óñòðåìëÿåòñÿ íè âîâíå, íè âîâíóòðü, íå íåñåò â ñåáå íè îäíîé ìûñëè — òîãäà îíî âîèñòèíó ïîêîéíî. Êòî íå ìîæåò óáðàòü ñåðäöå, òîò æèâåò â òðåâîãå è íåóäîâëåòâîðåííîñòè, è ñåðäöå åãî ïîâåðæåíî â ñìóòó. ×òî áû îí íè äåëàë, ÷òî áû íè âèäåë è íè îùóùàë — âñå áóäåò ïðè÷èíÿòü åìó ñòðàäàíèÿ. 

 

Çàêàëèâàíèå ñâîåé ïðèðîäû 

Óïîðÿäî÷èâàòü ñâîþ ïðèðîäó — âñå ðàâíî ÷òî èãðàòü íà ëþòíå. Åñëè ñòðóíû ëþòíè íàòÿíóòû ñëèøêîì òóãî, îíè ëîïíóò, à åñëè îíè ðàñïóùåíû, ìóçûêà íå çàçâó÷èò. Îäíàêî æ âñåãäà ìîæíî íàòÿíóòü ñòðóíû ïðàâèëüíî. Òàê æå çàêàëèâàåòñÿ ìå÷: åñëè ìåòàëë ñëèøêîì òâåðä, îí ìîæåò òðåñíóòü, à åñëè ñëèøêîì ìÿãîê — ïîãíóòüñÿ. Íî âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü äàòü ìåòàëëó ïðàâèëüíóþ çàêàëêó. Òàê æå ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ è ê ñâîåé ïðèðîäå. 

 

Òåïåðü ×æàí Õýäàî êàæäûé äåíü çíàêîìèë ó÷åíèêà ñ ïèñàíèÿìè äðåâíèõ ó÷èòåëåé. Îñîáåííî çàïîìíèëèñü Âàí Ëèïèíó íàñòàâëåíèÿ îñíîâîïîëîæíèêà øêîëû — ïàòðèàðõà ×àí÷óíÿ. Â íèõ ãîâîðèëîñü: 
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Ôðàãìåíò «Êàðòû âçðàùèâàíèÿ Ïîäëèííîñòè» 

èç äàîññêîãî ìîíàñòûðÿ Áàéþíüãóàíü. XVIII â. 

 

«Âñÿêèé æèâóùèé â äàîññêîé îáèòåëè äîëæåí õðàíèòü ÷èñòûé ïîêîé è ãëóáîêîå áåçìîëâèå. Ìÿãêîñòü äîëæíà áûòü åãî ïðàâèëîì, ñîãëàñèå — äîáðîäåòåëüþ, ëþáîâü — îïîðîé, à áåçûñêóñíîñòü — ïðèíöèïîì ó÷åíèÿ. Â òîëïå îí äîëæåí áûòü íèæå äðóãèõ. Æèâÿ â óåäèíåíèè, îí íå äîëæåí ïóñêàòü â ñåáÿ ñóåòíûå ìûñëè. Íè îäíî çåìíîå äåëî íå äîëæíî ÷åðåñ÷óð çàáîòèòü åãî. Â îäåæäå è ïèùå îí äîëæåí îãðàíè÷èâàòüñÿ ñàìûì íåîáõîäèìûì, à âñå ëèøíåå—ðàçäàâàòü óáîãèì è íèùèì. Íè íà ìèíóòó íå äîëæåí îí ïðåäàâàòüñÿ ïðàçäíîñòè, íî åìó ïîäîáàåò ðàäåòü î ÷èñòîòå æèëèùà è öåëîìóäðèè ñâîåãî ñåðäöà. Ïóñòü âçðàùèâàåò îí ïîäëèííóþ ïðèðîäó è íå âäàåòñÿ â áåñïëîäíûå ïðåïèðàòåëüñòâà. Îí äîëæåí çàáûòü ïðî "ñâîå" è "÷óæîå", îòðåøèòüñÿ îò âåùåé, îòáðîñèòü ìóäðñòâîâàíèå, îòâåðíóòüñÿ îò çâóêîâ è öâåòîâ. Âñòðå÷àÿ æå ó÷åíûõ ëþäåé è ìîíàõîâ, îí äîëæåí äåðæàòüñÿ ëþáåçíî». 

Íå áåç óäèâëåíèÿ Âàí Ëèïèí îòìå÷àë ïðî ñåáÿ, ÷òî ïîó÷åíèÿ äðåâíèõ ìóäðåöîâ, ðàíüøå êàçàâøèåñÿ åìó ñòðàííûìè è çàóìíûìè, òåïåðü çâó÷àëè äëÿ íåãî ñîâñåì ïîíÿòíî. Âèäíî, îí è âïðàâäó âîñïðèíèìàë ìèð ïî-íîâîìó. Åìó òåïåðü áûëè èíòåðåñíû è ìíîãî÷èñëåííûå ïðàâèëà, ðåãóëèðîâàâøèå æèçíü äàîñîâ. Æàäíî ñëóøàë Âàí Ëèïèí ïîó÷åíèÿ íàñòàâíèêîâ î òîì, êàê äîëæåí âåñòè ñåáÿ äàîññêèé ïîñëóøíèê ñ ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè è ãîñóäàðñòâåííûìè ëþäüìè, êàê äîëæåí îí ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è èñêîðåíÿòü çëî. 

Ó÷èòåëÿ ðàññêàçàëè Âàí Ëèïèíó, ÷òî âñå äàîñû â ñâîåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîõîäÿò ÷åðåç òðè ýòàïà: ñíà÷àëà íóæíî «âçðàùèâàòü ñåìÿ» â ñåáå, ïîòîì íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû èçáûòîê «ñåìåíè» ïðåâðàòèëñÿ â æèçíåííóþ ýíåðãèþ, ïîòîì ýíåðãèÿ äîëæíà ïðåâðàòèòüñÿ â äóõ è, íàêîíåö, äóõ äîëæåí «âîçâðàòèòüñÿ â ïóñòîòó». Îáûêíîâåííûå ëþäè ïîíèìàþò ëèøü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà íèçøåì óðîâíå—óðîâíå «÷åëîâå÷åñêèõ äåë». À Âàí Ëèïèí óæå ïåðåøåë â «ñðåäíèé» ìèð. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îí äîëæåí áûë çíàòü è çàêîíû ýíåðãèè, è çàêîíû äóõà. ×óòü ëè íå åæåäíåâíî ó÷èòåëÿ ÷èòàëè åìó äàîññêèå ñî÷èíåíèÿ, ãäå ãîâîðèëîñü î ïóòÿõ òåëåñíîãî è äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Âñå ýòè ïðàâèëà èìåëè îäíó îñíîâó: ïðèíöèï ïîêîÿ. Òîëüêî ïîêîé ïðèíîñèë ïîñëóøíèêó Äàî ïîëíóþ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, âíóòðåííþþ íåïðèñòóïíîñòü. À åñëè ïîñëóøíèê íàãëóõî çàïå÷àòûâàë îòâåðñòèÿ äóøè, îí ñîõðàíÿë â öåëîñòè ñâîè ýíåðãèþ è äóõ. Âàí Ëèïèí óæå ñëûøàë äðåâíåå íàñòàâëåíèå: 

Åñëè ãëàçà íå ñìîòðÿò, äóøà íàõîäèòñÿ â ïå÷åíè.

Åñëè óøè íå ñëóøàþò, ñåìÿ íàõîäèòñÿ â ïî÷êàõ. 

Åñëè ÿçûê íå ÷óâñòâóåò âêóñà, äóõ íàõîäèòñÿ â ñåðäöå. 

Åñëè íîñ íå îáîíÿåò, ÷óâñòâåííîñòü íàõîäèòñÿ â ëåãêèõ. 

Åñëè êîíå÷íîñòè íå äâèæóòñÿ, âîëÿ íàõîäèòñÿ â ñåëåçåíêå. 

Ó÷èëè Âàí Ëèïèíà è ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ, à ïðàâèëüíî äûøàòü äëÿ äàîñîâ îçíà÷àëî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò åñòåñòâåííîãî äûõàíèÿ. Ñàìîå âàæíîå íàñòàâëåíèå ïåðåäàâàëîñü â ñëåäóþùèõ ñëîâàõ: 

Âäûõàåìûé âîçäóõ ïðîõîäèò â íèç æèâîòà, âûäûõàåìûé âîçäóõ íå âûõîäèò èç ñåðäöà. 

Âäûõàÿ âîçäóõ, âáèðàåøü â ñåáÿ âåñü ìèð. 

Âûäûõàÿ âîçäóõ, ïðîñòèðàåøüñÿ äî êðàåâ ñâåòà, íàïîëíÿÿ ñîáîé ñôåðó. 

Òðåíèðîâêà òåëà çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: íóæíî áûëî «ñìîòðåòü âîâíóòðü, ñëóøàòü, âîçâðàùàÿñü ê ñåáå», èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, «âíèìàòü ñîáñòâåííîìó ñåðäöó», «âíèìàòü ñåðäöó Äàî» è «âíèìàòü íåáåñíîìó ñåðäöó». 

Íà ïðàêòèêå ýòî îçíà÷àëî, ÷òî Âàí Ëèïèí äîëæåí áûë, âñëóøèâàÿñü â áèåíèå ñâîåãî ñåðäöà, ïîñòèãàòü êðóãîâîðîò ýíåðãèè âî âñåëåííîé, Îò Âàí Ëèïèíà òåïåðü òðåáîâàëîñü âîî÷èþ îùóòèòü, êàêèì îáðàçîì ýíåðãèÿ â åãî îðãàíèçìå, ñëåäóÿ êðóãîâîðîòó Ïÿòè ñòèõèè, ïåðåòåêàåò èç ïî÷åê â ïå÷åíü, èç ïå÷åíè â ñåëåçåíêó, èç ñåëåçåíêè â ëåãêèå è ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ â ïî÷êè. 

Òðåíèðîâêà äóõà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âîîáðàçèòü ñâîå òåëî êàê áû çèÿþùèì îòâåðñòèåì, ñïëîøíîé ïóñòîòîé è â êîíöå êîíöîâ óñòðàíèòü âñÿêîå äóìàíèå. 

Â òðåíèðîâêå äóõà òðåíèðóé íåäóõîâíûé äóõ. 

Êîãäà äóõ — íå äóõ, ýòî íåäóõîâíûé äóõ. 

Ïîä êîíåö ñëåäîâàëî âîéòè â ñîñòîÿíèå Âåëèêîé Íåçûáëåìîñòè. Ðàçúÿñíÿÿ Âàí Ëèïèíó ýòîò èäåàë äàîñîâ, ó÷èòåëÿ ïðî÷èòàëè åìó «Ïåñíü î çàáûòüè»: 

Çàáûâàÿ î âåùàõ, ìîæíî ïåñòîâàòü ñåðäöå. 

Çàáûâàÿ î ÷óâñòâàõ, ìîæíî ïåñòîâàòü ïðèðîäó. 

Çàáûâàÿ î ïîêîå, ìîæíî ïåñòîâàòü äóõ, 

Çàáûâàÿ î ïîõîòè, ìîæíî ïåñòîâàòü ÷óâñòâî. 

Çàáûâàÿ î æåëàíèÿõ, ìîæíî ïåñòîâàòü òåëî, 

Çàáûâàÿ î òåëå, ìîæíî ïåñòîâàòü ýíåðãèþ. 

Çàáûâàÿ î ñåáå, ìîæíî ïåñòîâàòü ïóñòîòó. 

Çàáûâàÿ î äåëàõ, ìîæíî ïåñòîâàòü Äàî. 

Ïîçíàêîìèëñÿ Âàí Ëèïèí è ñ «Íàñòàâëåíèÿìè îá ýíåðãèè»: 

Ñäåðæèâàÿñü â ñëîâàõ, ìîæíî âçðàñòèòü âíóòðåííþþ ýíåðãèþ. 

Óìåðÿÿ æåëàíèÿ, ìîæíî âçðàñòèòü ýíåðãèþ ñåìåíè. 

Áóäó÷è ñêðîìíûì â åäå, ìîæíî âçðàñòèòü ÷èñòóþ ýíåðãèþ. 

Óïðàâëÿÿ òîêàìè êðîâè, ìîæíî âçðàñòèòü ýíåðãèþ âíóòðåííîñòåé. 

Óêðîùàÿ ãíåâ, ìîæíî âçðàñòèòü ýíåðãèþ ïå÷åíè. 

Íå ïðåäàâàÿñü ÷ðåâîóãîäèþ, ìîæíî âçðàñòèòü ýíåðãèþ æåëóäêà. 

Òâîðÿ óòðîáíîå äûõàíèå, ìîæíî âçðàñòèòü ýíåðãèþ ëåãêèõ. 

Íå îáðåìåíÿÿ ñåáÿ äóìàíèåì, ìîæíî âçðàñòèòü ýíåðãèþ ñåðäöà. 

Íå òåðÿÿ ñåìåíè, ìîæíî âçðàñòèòü ýíåðãèþ ïî÷åê. 

Ñîõðàíÿÿ âå÷íî áäèòåëüíîñòü, ìîæíî âçðàñòèòü ýíåðãèþ äóõà. 

Åùå êîãäà Âàí Ëèïèí òîëüêî ïðèñòóïèë ê çàíÿòèÿì, ñòàðèêè ïîñâåòèëè åãî â íåêîòîðûå ïðèåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê «Âíóòðåííåìó äîñòèæåíèþ Áîæåñòâåííîãî Ñîêðîâèùà». Òåïåðü ó÷èòåëÿ îòêðûëè åìó âûñøóþ òåõíèêó «Áîæåñòâåííîãî Ñîêðîâèùà», êîòîðàÿ íàçûâàëàñü «Èñêóññòâîì ñâÿòîñòè òðåõ ñòóïåíåé». Ýòè òðè ñòóïåíè â ñâîþ î÷åðåäü ðàçäåëÿëèñü ïà «äåñÿòü âîðîò» è «ñîðîê ïÿòü ñòàäèé». ×òîáû ïðîéòè âñå òðè ñòóïåíè, òðåáîâàëîñü äåâÿòü ëåò ìåäèòèðîâàòü ëèöîì ê ñòåíå, à ïîòîì â òå÷åíèå ãîäà ïðèíèìàòü îñîáûå âàííû, Òðè ñòóïåíè ñîîòâåòñòâîâàëè, êîíå÷íî, òðåì óðîâíÿì èåðàðõèè äàîññêèõ ñâÿòûõ: ÷åëîâå÷åñêîìó, çåìíîìó è íåáåñíîìó. Â òî æå âðåìÿ îíè îáîçíà÷àëè òðè óðîâíÿ «âíóòðåííåé ðàáîòû»: ðàáîòó ñ ñåìåíåì, ýíåðãèåé è äóõîì. 

Âàí Ëèïèí óçíàë, ÷òî ýòè òðè íà÷àëà ÷åëîâå÷åñêîé äóõîâíîñòè çîâóòñÿ ñðåäè äàîñîâ «òðåìÿ ñîêðîâèùàìè», èëè «òðåìÿ öâåòàìè». Â íî÷íîå âðåìÿ îíè ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ â ïî÷êàõ, à äíåì ïðåáûâàþò â òðåõ ìåñòàõ: ñåìÿ ïðèñóòñòâóåò â óõå, ýíåðãèÿ — âî ðòó, à äóõ — â ãëàçàõ. Ïîýòîìó òîò, êòî ñëèøêîì íàïðÿæåííî âñëóøèâàåòñÿ, íàíîñèò óùåðá ñåìåíè â ñåáå. Òîò, êòî ìíîãî ãîâîðèò, âðåäèò ñâîåé ýíåðãèè. À òîò, êòî óòîìëÿåò ãëàçà, èñòîùàåò äóõ. Çàíèìàÿñü ìåäèòàöèåé, íóæíî çàïå÷àòàòü ñâîé ñëóõ, æìóðèòü ãëàçà è äåðæàòü çàêðûòûì ðîò, ÷òîáû è ñåìÿ, è ýíåðãèÿ, è äóõ ñêàïëèâàëèñü ó òåìåíè. Â øêîëå Ëóíìýíü ýòî íàçûâàåòñÿ «òðè öâåòêà ñïëåòàþòñÿ íà ìàêóøêå». 

Ðàáîòà ñ «òðåìÿ ñîêðîâèùàìè» èìåíóåòñÿ ó äàîñîâ òàêæå «äîñòèæåíèåì òðåõ íà÷àë». Êîãäà ñåìÿ áëàãîäàðÿ ñâîèì ìåòàìîðôîçàì ñïëàâëÿåòñÿ ñ ýíåðãèåé, â îðãàíèçìå ïîÿâëÿåòñÿ «âåëèêîå ñíàäîáüå», êîòîðîå ïîòîì ñîåäèíÿåòñÿ ñ äóõîì. Äóõ æå ïðåáûâàåò â îáëàñòè ïåðåíîñèöû, â âåðõíåì Êèíîâàðíîì ïîëå (40). 

Ïîçàíèìàâøèñü íåêîòîðîå âðåìÿ ïî òåõíèêå «òðåõ öâåòîâ», Âàí Ëèïèí îáíàðóæèë, ÷òî â òåìåíè ó íåãî ïîÿâèëîñü êàê áû ñâåòëîå ïÿòíûøêî. Ó÷èòåëÿ òîæå óâèäåëè ýòó ñâåòëóþ òî÷êó, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëà î òîì, ÷òî òî÷êà æèçíè íà òåìåíè ó Âàí Ëèïèíà îòêðûëàñü è ïåðâûé ýòàï åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ìåòîäó «òðåõ ñòóïåíåé» çàâåðøèëñÿ. Òåïåðü âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ Âàí Ëèïèíà áåñïðåïÿòñòâåííî ñîîáùàëàñü ñ «íåáåñíîé ýíåðãèåé» ìèðîçäàíèÿ. 

Ðàííèì óòðîì, êîãäà íà íåáå åùå áûëè âèäíû çâåçäû è âñå âîêðóã áûëî îáúÿòî ñíîì, äàîñû è èõ ó÷åíèê ïðèøëè íà ïóñòûííóþ ñêàëó è òàì ñåëè ëèöîì ê âîñòîêó, îáðàòèâ âçîð íà ïî÷òè íåâèäèìûé äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé Ìåðêóðèé, 

— Çàêðîé ãëàçà, çàáóäü î ñâîåì òåëå, âíèêíè â ñîêðîâåííûå ïåðåìåíû æèçíè, — ó÷èë åãî Âàí Öçÿîìèí. -Ïîñìîòðè, ÷òî ïðîèñõîäèò ó òåáÿ â òåìåíè. 

Êàê âåëåë ó÷èòåëü, Âàí Ëèïèí âîøåë â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ è îòðåøåííîñòè îò ìûñëåé, ×óòü çàìåòíàÿ ñâåòÿùàÿñÿ òî÷êà Ìåðêóðèÿ íà íåáå âäðóã ñòàëà ïðèáëèæàòüñÿ ê íåìó è ñâåòèòü âñå ÿð÷å, ÿð÷å... Îí îùóòèë åäâà óëîâèìîå òðåïåòàíèå â ïî÷êàõ, À â òåìåíè ïîÿâèëàñü è ñòàëà áûñòðî ðàñòè, ïóëüñèðóÿ, ñâåòÿùàÿñÿ òî÷êà. 

Âàí Ëèïèí ðàññêàçàë î ñâîèõ îùóùåíèÿõ ó÷èòåëþ. Òîò ïîíèìàþùå êèâíóë: îí è ñàì ïî÷óâñòâîâàë âîçäåéñòâèå Ìåðêóðèÿ, Äàîñû óæå óâèäåëè âíóòðåííèì «íåáåñíûì ãëàçîì» ëó÷ ñâåòà íàä ãîëîâîé Âàí Ëèïèíà. 

Âå÷åðîì, êîãäà ñîëíöå åùå íå çàøëî öåëèêîì çà ãîðèçîíò, â òîé æå çàïàäíîé ÷àñòè íåáîñâîäà ÿðêî çàñèÿëà äðóãàÿ ïëàíåòà. Ó÷èòåëü ñêàçàë Âàí Ëèïèíó, ÷òî ýòî Âåíåðà è îíà òîæå îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà; â òåìåíè æå ÷åëîâåêà åñòü òî÷êà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ åé. È åùå îäíà ïëàíåòà ñèÿëà â íåáå êðîâàâî-êðàñíûì öâåòîì — ïëàíåòà Ìàðñ. Îíà òîæå ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü ÷åðåç îïðåäåëåííûå òî÷êè òåëà íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Þïèòåð âîçäåéñòâóåò ãëàâíûì îáðàçîì íà ïå÷åíü, à Ñàòóðí — íà îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ. Ìåðêóðèé æå âëèÿåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó. 

Ó÷èòåëü ïðèêàçàë Âàí Ëèïèíó ìåäèòèðîâàòü, ãëÿäÿ íà ïëàíåòû. Èìåííî òàê, ãîâîðÿò, çàíèìàþòñÿ «âíóòðåííèì äîñòèæåíèåì» äàîññêèå îòøåëüíèêè â ãîðàõ: äíåì îíè ñîçåðöàþò îêðåñòíûé ïåéçàæ, à íî÷üþ — íåáåñà, âïèòûâàÿ â ñåáÿ ýíåðãèþ è ñîëíöà, è ëóíû. Ñî âðåìåíåì îíè ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ïðèâîäèòü â ñîîòâåòñòâèå äâèæåíèå ýíåðãèè â êîñìîñå è â ñîáñòâåííîì òåëå. Âîò è â ìåäèöèíñêîì êàíîíå Êèòàÿ, «Âíóòðåííåé êíèãå Æåëòîãî Èìïåðàòîðà" çàïèñàíî: 

«Îñíîâà æèçíè ïðîíèçûâàåò Íåáåñà è êîðåíèòñÿ â ñèëàõ èíü è ÿí. Âñÿêîå ìåñòî è âñÿêîå âðåìÿ ïðîíèêíóòî íåáåñíîé ýíåðãèåé...» 

Êàê ñ÷èòàþò äàîñû, èìååòñÿ ìíîæåñòâî ñîîòâåòñòâèé ìåæäó ïðèðîäíûì ìèðîì è òåëîì ÷åëîâåêà. Ê ïðèìåðó, äåâÿòü îòâåðñòèé òåëà ñîîòâåòñòâóþò äåâÿòè ïëàíåòàì íà íåáå è äåâÿòè òðàäèöèîííûì îáëàñòÿì Êèòàÿ íà çåìëå, äâåíàäöàòè ñåçîíàì ãîäà ñîîòâåòñòâóåò äâåíàäöàòü ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé è ò, ä. Ó÷èòåëÿ îáúÿñíèëè Âàí Ëèïèíó, ÷òî â âåðõíåé ÷àñòè ãîëîâû òîæå èìååòñÿ äåâÿòü íåâèäèìûõ îòâåðñòèé. Êàæäàÿ èç íèõ 

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ êðîøå÷íóþ ñôåðó, è îíè âðàùàþòñÿ âîêðóã îäíîé áîëüøîé ñôåðû. Ïîñëóøíèê, äàëåêî ïðîäâèíóâøèéñÿ â äåëå «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ», ñïîñîáåí óçðåòü ó ñåáÿ â ìàêóøêå äåâÿòü ñâåòÿùèõñÿ òî÷åê âîêðóã ñâåòîâîãî ïÿòíà. Áîëüøîå ïÿòíî — ýòî ïðîîáðàç ñîëíöà, à ìàëåíüêèå òî÷êè âîêðóã íåãî ñîîòâåòñòâóþò äåâÿòè ïëàíåòàì. Òàêèì îáðàçîì, â âåðõíåé ÷àñòè ãîëîâû ó êàæäîãî ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ êàê áû ìèíèàòþðíàÿ ìîäåëü Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. 

Ýòî è äðóãèå ïîäîáíûå îòêðûòèÿ äàîñîâ, êàñàþùèåñÿ ñâÿçè ÷åëîâåêà è êîñìîñà, äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷èëè íàó÷íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ è äàæå åäâà ëè èçâåñòíû êîìó-ëèáî çà ïðåäåëàìè äàîññêèõ øêîë. Äàîññêàÿ òðàäèöèÿ è íàóêà âñå åùå ðàçäåëåíû ïî÷òè íåïðåîäîëèìîé ïðîïàñòüþ, è äîñòèæåíèÿ äàîññêîé ïðàêòèêè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîêà íå ñòàëè ïðåäìåòîì îáúåêòèâíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. 

Âçÿòü õîòÿ áû òàêóþ èçâåñòíóþ îáëàñòü òðàäèöèîííîãî äàîññêîãî çíàíèÿ, êàê ó÷åíèå î êàíàëàõ è ìåðèäèàíàõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Îêàçûâàåòñÿ, êàê îáúÿñíèë àâòîðàì ýòîé êíèãè Âàí Ëèïèí, èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìîé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è ñòðîåíèåì Çåìëè. Êàê èçâåñòíî, íà çåìíîì øàðå ñóùåñòâóåò ëèíèÿ ýêâàòîðà. Â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå òîæå åñòü ñâîé ýêâàòîð. Äàîñû, êàê ìíîãèå çíàþò, ðàçëè÷àþò â òåëå âåðõíåå, ñðåäíåå è íèæíåå Êèíîâàðíûå Ïîëÿ. Îáû÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî íèæíåå Êèíîâàðíîå Ïîëå ðàñïîëàãàåòñÿ âíèçó æèâîòà, õîòÿ òî÷íîå åãî ìåñòîíàõîæäåíèå íåèçâåñòíî. Íà ñàìîì äåëå ïîëîæåíèå Êèíîâàðíîãî Ïîëÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé òî÷êå çåìíîãî øàðà íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê. Êèíîâàðíîå Ïîëå íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè îò îäíîãî äî ïîëóòîðà öóíåé íèæå ïóïêà, è ÷åì äàëüøå íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê îò ëèíèè çåìíîãî ýêâàòîðà, òåì ýòî ðàññòîÿíèå áîëüøå. 

Ïî÷åìó äàîñ äîëæåí çàíèìàòüñÿ «âíóòðåííèì äîñòèæåíèåì» â «ïîçå òèãëÿ», à ëó÷øå âñåãî—«äâîéíîãî òèãëÿ»? Â ýòîì òîæå åñòü ñâîè ñìûñë. Ïîñëóøíèê, ñèäÿùèé â òàêîé ïîçå, èìèòèðóåò ïîëîæåíèå ýìáðèîíà â óòðîáå ìàòåðè, è ïîëíîñòüþ çàïå÷àòûâàåò æèçíåííûå òî÷êè òåëà, ÷òîáû ñîçäàòü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ «óòðîáíîãî äûõàíèÿ» è îòêðûòü â æèâîòå òàê íàçûâàåìîå «äåñÿòîå îòâåðñòèå» — òî÷êó îáìåíà «âíóòðåííåé ýíåðãèè» äîñà è «íåáåñíîé ýíåðãèè» êîñìîñà. Äðóãîå âàæíîå íàçíà÷åíèå ýòîé ïîçû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ñïîñîáñòâóåò îñîçíàíèþ ïîñëóøíèêîì ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ â ñâîåì òåëå. Âîò è âåñü ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó äàîñîâ çàíèìàåò ðîâíî äâåíàäöàòü ëåò — ïî ÷èñëó ñåçîíîâ ãîäà, ÷àñîâ â ñóòêàõ è êàíàëîâ öèðêóëÿöèè ýíåðãèè â òåëå. Çà ýòî âðåìÿ ïîñëóøíèê íàó÷àåòñÿ âîçâîäèòü ñâîþ ýíåðãèþ ê åå «ïðåæäåíåáåñíîìó» èñòî÷íèêó èëè, êàê ãîâîðÿò äàîñû, «ýíåðãèåé, ïðèîáðåòåííîé ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïèòàòü âðîæäåííóþ ýíåðãèþ». 

Ñîîòâåòñòâåííî, ïîáåäà íàä ñòàðîñòüþ, âîçâðàò ê «ìëàäåí÷åñêîìó» è äàæå «ýìáðèîíàëüíîìó» ñîñòîÿíèþ, ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé öåëüþ äàîññêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Õîòÿ ïðîöåññ ñòàðåíèÿ íåèçáåæåí è ÷åëîâåê íå ìîæåò âåñü öåëèêîì ñíîâà ñòàòü ìëàäåíöåì, åñòü âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòü íåêîòîðûå ñâîéñòâà ìëàäåí÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íàïðèìåð — ïîëíóþ ñèñòåìó ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ, êàêîé îíà áûâàåò ó íîâîðîæäåííûõ. Ýòè êàíàëû íåëüçÿ ðàçëè÷èòü íè îáû÷íûì ãëàçîì, íè êàêèìè-ëèáî íàó÷íûìè ïðèáîðàìè. Óâèäåòü èõ ìîãóò ëèøü òå, êòî ïåðåæèë îïûò «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ». Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ïîçâîëÿåò ïîñëóøíèêó Äàî íå òîëüêî ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå, íî è âîññòàíàâëèâàòü ìîëîäîñòü. 

Ìíîãî óäèâèòåëüíîãî îòêðûë äëÿ ñåáÿ Âàí Ëèïèí, ïîñòèãàÿ ñòðîåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ ñâîåãî òåëà. Îí îáíàðóæèë, íàïðèìåð, ÷òî íåêîòîðûå êàíàëû íå 

èìåþò íà÷àëà èëè êîíöà, à åñòü äàæå òàêèå, â êîòîðûõ íåò íè íà÷àëà, íè îêîí÷àíèÿ, à èõ òðàåêòîðèÿ â êàêîé-òî ìîìåíò íåïîñòèæèìûì îáðàçîì èñ÷åçàåò. Äàîñû øêîëû Ëóíìýíü íàçûâàþò òàêèå êàíàëû «òóïèêîâûìè». Åùå îí óçíàë, ÷òî â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå åñòü «ñìåðòåëüíûå», èëè «çàïðåòíûå», òî÷êè. Îïðåäåëèòü èõ ìåñòîíàõîæäåíèå â òåëå ìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ «âíóòðåííåé ðàáîòå». Íà òàêèå òî÷êè íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ âîçäåéñòâîâàòü äàæå â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, èáî ýòî âîçäåéñòâèå ãðîçèò ÷åëîâåêó òÿæåëîé áîëåçíüþ è äàæå ñìåðòüþ. 

À åñòü ëè ïîäîáíûå «òóïèêîâûå êàíàëû» è «ñìåðòåëüíûå òî÷êè» íà çåìíîì øàðå? Êàê òóò íå âñïîìíèòü î çàãàäî÷íîì «áåðìóäñêîì òðåóãîëüíèêå», ðàñïîëîæåííîì â Êàðèáñêîì ìîðå? Â ñâåòå äàîññêîãî ó÷åíèÿ î ñîîòâåòñòâèè ìåæäó ïðèðîäíûì ìèðîì è ÷åëîâåêîì «áåðìóäñêèé òðåóãîëüíèê» âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîîáðàçîì «ñìåðòåëüíîé òî÷êè» âñåé Çåìëè. Â ÷åëîâåêå «ñìåðòåëüíûå òî÷êè» èìåþò ñâîé ñîáñòâåííûé ðèòì «ðàñêðûòèÿ» è «çàêðûòèÿ». Áåðìóäñêèé òðåóãîëüíèê, ïî-âèäèìîìó, òîæå «îòêðûâàåòñÿ» è «çàêðûâàåòñÿ» â ñòðîãî îïðåäåëåííûå ìîìåíòû âðåìåíè. È èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà ýòà «ñìåðòåëüíàÿ òî÷êà» íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè îòêðûâàåòñÿ, ãèáíóò â íåé êîðàáëè è ñàìîëåòû. 

×òîáû ïîçíàòü ðèòì «îòêðûòèÿ» è «çàêðûòèÿ» ýíåðãåòè÷åñêèõ òî÷åê Çåìëè, íóæíî èññëåäîâàòü íàøó ïëàíåòó ïîä íîâûì óãëîì çðåíèÿ, èññëåäîâàòü åå íå êàê ìåðòâûé ïðåäìåò, à êàê ìàëåíüêóþ æèâóþ âñåëåííóþ. Òîãäà ìû ñìîæåì îïðåäåëèòü åäèíñòâî ñòðîåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è Çåìëè, à â ïåðñïåêòèâå — âñåé ñîëíå÷íîé ñèñòåìû è êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. 

Ïîäíÿâøèñü íà íîâóþ ñòóïåíü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îòêðûâ äëÿ ñåáÿ íîâûå è íåîæèäàííûå ñâÿçè ìåæäó âíóòðåííèì îïûòîì è âíåøíèì ìèðîì, Âàí Ëèïèí îùóòèë åùå áîëüøèé èíòåðåñ ê ñâîèì çàíÿòèÿì. Òå- 

ïåðü îí êàê îäåðæèìûé çàíèìàëñÿ ìåäèòàöèåé äåíü è íî÷ü íàïðîëåò, ïî÷òè íå ïðåðûâàÿñü. Åìó êàçàëîñü, ÷òî îí âîò-âîò ðàçãàäàåò çàãàäêó åäèíåíèÿ Íåáà, Çåìëè è ×åëîâåêà. Ìû òîæå äîëæíû òåïåðü ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ýòó ïðîáëåìó. 

Ëþäè ÷àñòî ãîâîðÿò: «Çåìëÿ — íàøà ìàòü». Ýòè ñëîâà íåëüçÿ ïîíèìàòü òîëüêî â òîì ñìûñëå, ÷òî çåìëÿ ðîæäàåò è âñêàðìëèâàåò íàñ. Çåìëÿ äàåò ëþäÿì æèçíü áëàãîäàðÿ âîçäåéñòâèþ ìíîãèõ äðóãèõ êîñìè÷åñêèõ ñèë, à êàæäûé ÷åëîâåê ñàì ïî ñåáå — êàê áû ìàëåíüêàÿ âñåëåííàÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ è íóæíî ðàññìàòðèâàòü òàéíó âçàèìîîòíîøåíèé Çåìëè, êîñìîñà è ÷åëîâå÷åñòâà. Ðàçâèòèå íàóêè è òåõíèêè íå äîëæíî ñëóæèòü íåîáóçäàííîìó ðîñòó ïîòðåáíîñòåé ëþäåé. Îíî íå äîëæíî èñòîùàòü ïðèðîäíûå ðåñóðñû Çåìëè è ðàçðóøàòü åñòåñòâåííûå ñâÿçè ÷åëîâåêà è ïðèðîäû. ×åëîâåê, êàê ãîâîðèëè â Êèòàå, — ýòî «äóøà âñåãî ñóùåãî», îí äîëæåí áûòü áåðåæëèâûì è ìóäðûì õîçÿèíîì Çåìëè. ×åëîâåê â ìèðå äîëæåí äåéñòâîâàòü òàê, ÷òîáû äåëà åãî áûëè íåçàìåòíû. Îí äîëæåí óìåòü áðàòü îò ïðèðîäû òàê, ÷òîáû íè÷åãî îò íåå íå îòíèìàòü. Îäíèì ñëîâîì, îí äîëæåí óìåòü ïðèâîäèòü ê ðàâíîâåñèþ è ãàðìîíèè åñòåñòâåííûå ïðîöåññû, ×åëîâåê — ìàëåíüêàÿ âñåëåííàÿ. Íà íåì ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáû ìèðà, îáùåñòâà è âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. 

Â òîò äåíü äàîñû ïîâåäàëè Âàí Ëèïèíó î íåêîòîðûõ çàãàäî÷íûõ ñâîéñòâàõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, Îíè ðàçúÿñíèëè åìó ñìûñë «ãàäàíèÿ ïî ñïèíå». 

Îá èñêóññòâå «ãàäàíèÿ ïî ñïèíå» èëè, åñëè áóêâàëüíî, «òîëêàíèÿ ñïèíû», õîäÿò ëåãåíäû. Ðàññêàçûâàþò, íàïðèìåð, ÷òî ïðè äâîðå òàíñêîãî èìïåðàòîðà Òàí-öçóíà ñëóæèëè äâà âåëèêèõ ãàäàòåëÿ, êîòîðûõ çâàëè Ëè ×óíüôýí è Þàíü Òÿíüãàí. Îíè ÷àñòî âìåñòå ãàäàëè, ñîñòàâëÿÿ ðàçíûå ìàãè÷åñêèå ÷åðòåæè, è îäíàæäû, êîãäà 

îíè íàðèñîâàëè øåñòèäåñÿòûé ïî ñ÷åòó ðèñóíîê, Þàíü Òÿíüãàí íåîæèäàííî òîëêíóë â ñïèíó ñâîåãî äðóãà, òðåáóÿ, ÷òîáû òîò ïåðåñòàë ÷åðòèòü ñâîè ñõåìû. È áëàãîäàðÿ «òîë÷êó â ñïèíó» ïîëó÷èëñÿ íîâûé ìàãè÷åñêèé ÷åðòåæ, êîòîðûé ñòàëè âïîñëåäñòâèè èñïîëüçîâàòü äëÿ ãàäàíèÿ. 

Äàîñû ýòîé ëåãåíäå íå âåðÿò. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî «òîëêàíèå ñïèíû» â äåéñòâèòåëüíîñòè îçíà÷àåò îñîáûé ñïîñîá ãàäàíèÿ è ÷òî Ëè ×óíüôýí ñ Þàíü Òÿíüãàíîì óçíàâàëè áóäóùåå, ðàññìàòðèâàÿ äðóã ó äðóãà ñïèíó. Ïîçäíåå, âçÿâ çà îñíîâó ñèìâîëû Âîñüìè Òðèãðàìì èç «Êíèãè Ïåðåìåí», îíè ñîñòàâèëè øåñòüäåñÿò ñõåì, ïî êîòîðûì è îïðåäåëÿëè ðåçóëüòàòû ãàäàíèÿ. Íûíå èñêóññòâî «ãàäàíèÿ ïî ñïèíå» âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàáîðû òðèãðàìì, ìàãè÷åñêèå ÷åðòåæè, ñëîâåñíûå ôîðìóëû ïðåäñêàçàíèè è ñòèõîòâîðíûå êóïëåòû ê íèì, 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ ñïîñîáîâ «ãàäàíèÿ ïî ñïèíå». Ãàäàòåëè Ëè è Þàíü ñîçäàëè ñâîþ ñèñòåìó, ÷òîáû ïðåäñêàçûâàòü ñîáûòèÿ, êîòîðûå äîëæíû ñëó÷èòüñÿ â îáùåñòâå. Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ïðàâèòåëè Êèòàÿ ïîëüçîâàëèñü åþ â ñâîèõ èíòåðåñàõ è, êîíå÷íî, äåðæàëè â òàéíå îò ïðîñòûõ ëþäåé, À â øêîëå Ëóíìýíü «ãàäàíèå ïî ñïèíå» ïðèìåíÿþò äëÿ îïðåäåëåíèÿ áóäóùèõ ïðååìíèêîâ. Èìåííî òàêèì ñïîñîáîì, êàê ìû ïîìíèì, òðîå ñòàðöåâ-äàîñîâ ñ ãîðû Ëàîøàíü îòûñêàëè Âàí Ëèïèíà. Îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê âðÿä ëè óâèäèò íà ñïèíå äðóãîãî ÷åëîâåêà ÷òî-íèáóäü áîëüøåå, ÷åì âîëîñêè, ïÿòíûøêè è áîðîçäêè. Íî äàîñû, êîòîðûå áëàãîäàðÿ ñâîåìó îïûòó âíóòðåííåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îòëè÷àþòñÿ íåîáûêíîâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ìîãóò ïðî÷åñòü ïî ýòîìó «óçîðó æèçíè» êàê ïðîøëîå, òàê è áóäóùåå ÷åëîâåêà è äàæå òàêèå ïðîøëîå è áóäóùåå, êîòîðûå äàëåêî âûõîäÿò çà ðàìêè åãî èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáû. 

 

�

40) Ïî êèòàéñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, â òåëå ÷åëîâåêà èìåþòñÿ òðè òî÷êè ñêîïëåíèÿ æèçíåííîé ýíåðãèè, èìåíóåìûõ Êèíîâàðíûìè Ïîëÿìè. Âåðõíåå Êèíîâàðíîå Ïîëå íàõîäèòñÿ â ãîëîâå, ñðåäíåå — â ãðóäè, íèæíåå — â íèçó æèâîòà.











×àñòü âòîðàÿ. ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ, ÍÎÂÛÅ ÒÐÓÄÛ 

Ãëàâà VIII. Îáëàêà ïëûâóò ïî ñâåòó 

 

Åùå äî òîãî, êàê ñïóñòèòüñÿ ñ ãîðû, ñòàðûå äàîñû, ïðèáåãíóâ ê «ãàäàíèþ ïî ñïèíå», óçíàëè, ÷òî â ñòðàíå âñêîðå ïðîèçîéäóò áîëüøèå ïîòðÿñåíèÿ. Íî è îíè íå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ýòè ïîòðÿñåíèÿ áóäóò ñòîëü âåëèêè. 

Îò êðàÿ è äî êðàÿ Êèòàé íàâîäíèëè õóíâýéáèíû, ðàçìàõèâàþùèå ñâîèìè «ìàëåíüêèìè êðàñíûìè êíèæêàìè», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè íàìåðåâàëèñü «âûìåñòè âñÿêóþ íå÷èñòü». Âåëèê ìèð, à, êàçàëîñü, îò ýòîé êðèêëèâîé îðàâû íèãäå íå áûëî ñïàñåíèÿ. 

Äàæå çàòåðÿííûå äàëåêî â ãîðàõ òèõèå îáèòåëè ìèðíûõ ìîíàõîâ íå èçáåæàëè ïîãðîìîâ. «Áîéöû ðåâîëþöèè» ïðèíÿëèñü âûãîíÿòü ñâÿòûõ ïîäâèæíèêîâ èç èõ óåäèíåííûõ ñêèòîâ è ïåùåð. 

Õðàì Êîíôóöèÿ è åãî ìîãèëó ðàçðóøèëè äî îñíîâàíèÿ. 

Ñâîäíûé îòðÿä õóíâýéáèíîâ èç äåñÿòêà ñ ëèøíèì ãîðîäîâ çàíÿë ñâÿùåííóþ ãîðó äàîñîâ Óäàíüøàíü. 

Íåñêîëüêî òûñÿ÷ õóíâýéáèíîâ âîäðóçèëè êðàñíîå çíàìÿ â çíàìåíèòîì áóääèéñêîì õðàìå Øàîëèíüñû. 

Õàîñ âîöàðèëñÿ íà ñâÿùåííîé ãîðå äàîñîâ Ýìýøàíü. 

Íå áûëî ñïîêîéñòâèÿ è â äàîññêèõ õðàìàõ íà ãîðå Ëàîøàíü. 

Ñòàðèêè-äàîñû íå íà øóòêó âñòðåâîæèëèñü: îíè çíàëè, ÷òî áåäà ïîäêðàëàñü ê íèì ñîâñåì áëèçêî, è íóæíî, ïîêà íå ïîçäíî, óõîäèòü. 

Â Ôóøóíå áûëî íåñïîêîéíî. Ñòàðöû, íå æåëàÿ æèòü â øóìíîì ãîðîäå, ïîñåëèëèñü â ñòàðîé êóçíèöå è âåëè îòøåëüíè÷åñêèé îáðàç æèçíè, ñòàðàÿñü íå ðàñêðûâàòü íèêîìó ñâîå óäèâèòåëüíîå èñêóññòâî. Äà òîëüêî øèëà â ìåøêå íå óòàèøü. Ðàçâå ìîãëè ñòàðöû îòêàçàòü ëþäÿì, åñëè ñ íèìè ñëó÷àëîñü íåñ÷àñòüå? Ñëàâà î íåîáûêíîâåííûõ ñòàðèêàõ, íåïîíÿòíûì îáðàçîì èñöåëÿâøèõ âñåâîçìîæíûå íåäóãè, äàâíî óæå îáëåòåëà ãîðîä. Òåïåðü ýòà äîáðàÿ ñëàâà îáåðíóëàñü ïðîòèâ ñàìèõ äàîñîâ. Óæ î÷åíü ìíîãî îáúÿâèëîñü îõîòíèêîâ äîíåñòè âëàñòÿì íà ýòèõ «êîëäóíîâ», êîòîðûå íàñàæäàþò «ôåîäàëüíûå ñóåâåðèÿ». 

Ó ñòàðûõ äàîñîâ, êîíå÷íî, èìåëîñü ïðåäîñòàòî÷íî ñïîñîáîâ çàùèòèòü ñåáÿ, íî ó íèõ áûëî äåëî ïîâàæíåå ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè; îíè äîëæíû áûëè ïîñâÿòèòü ó÷åíèêà â ñåêðåòû ñâîåé øêîëû, êîòîðûå ïåðåäàâàëèñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå íà ïðîòÿæåíèè âîò óæå âîñüìè ñòîëåòèè. Ðàçâå ìîãëè îíè äîïóñòèòü, ÷òîáû Âåëèêîå Äàî áûëî ïîòåðÿíî äëÿ ìèðà? Ïîãàäàâ è âñå îáäóìàâ, îíè ðåøèëè îòïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ó÷åíèêîì â äàëüíèå ñòðàíñòâèÿ. 
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Øýíü ×æîó. Ïåéçàæ ñ ïóòíèêîì. XV â. 

 

Ïåðåä Âàí Ëèïèíîì, êîíå÷íî, íå ñòîÿëî âîïðîñà, èäòè ëè åìó ñ ó÷èòåëÿìè. Íî ó íåãî âîçíèêëî îäíî çàòðóäíåíèå, Ñ òåõ ïîð êàê ñòàðöû âçÿëè åãî â îáó÷åíèå, îí âåë ïîäðîáíûé äíåâíèê ñâîèõ çàíÿòèé — îáû÷àé, âîîáùå ãîâîðÿ, î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûé ñðåäè äàîñîâ. Âî ìíîãèõ øêîëàõ ó÷èòåëÿ äàæå çàñòàâëÿþò ó÷åíèêîâ äåëàòü åæåäíåâíûå çàïèñè äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå îñìûñëèòü ñâîå ïðîäâèæåíèå ê Äàî. Íóæíî ýòî åùå è ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå äàîññêèå ñî÷èíåíèÿ, âîøåäøèå â îïóáëèêîâàííûé êàíîí è äîñòóïíûå ïîñòîðîííèì, íàìåðåííî íàïèñàíû íåâíÿòíûì, òóìàííûì ÿçûêîì; â äíåâíèêå æå âñå âåùè íàçûâàþòñÿ ñâîèìè èìåíàìè, òàê ÷òî òàêèå çàïèñè îñîáåííî ïîëåçíû äëÿ áóäóùèõ ïðååìíèêîâ ïî øêîëå. Çà ÷åòûðå ãîäà çàíÿòèé Âàí Ëèïèí èñïèñàë íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ó÷åíè÷åñêèõ òåòðàäîê, êîòîðûå õðàíèë ó ñåáÿ äîìà â äåðåâÿííîì ÿùèêå. Íå÷åãî è ãîâîðèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå ýòèõ òåòðàäîê ïîêàçàëîñü áû õóíâýéáèíàì è ïðî÷èì äîìîðîùåííûì «ðåâîëþöèîíåðàì» íåìûñëèìîé êðàìîëîé. À ìåæäó òåì îòöà Âàí Ëèïèíà îáúÿâèëè íà ðàáîòå «ðåàêöèîííûì òåõíîêðàòîì», è â åãî äîì â ëþáîé ìîìåíò ìîãëè âîðâàòüñÿ ñ îáûñêîì ðàäåòåëè «ðåâîëþöèîííîé ÷èñòîòû». Îñòàâëÿòü òåòðàäêè äîìà áûëî íåáåçîïàñíî. Íî è âíå äîìà âïîëíå íàäåæíîãî ìåñòà, ÷òîáû èõ ñïðÿòàòü, âðîäå êàê íå íàõîäèëîñü. È ñ ñîáîé íåñòè — íå óíåñåøü. Ó÷èòåëÿ âåëåëè åìó óíè÷òîæèòü äíåâíèêè: «Óæ ëó÷øå òâîèì çàïèñÿì ñãîðåòü â îãíå, ÷åì ïîïàñòü â ðóêè íåäîñòîéíûõ ëþäåé. Òàêîãî ïîçîðà ïåðåä íàøèìè ñâÿòûìè ïðåäêàìè ìû íå ïåðåæèâåì. Ïîòîì êàê-íèáóäü âîññòàíîâèøü ñâîè äíåâíèêè. Ïîòîìêè òåáÿ ïîéìóò». Ïðèøëîñü Âàí Ëèïèíó ïðåäàòü äíåâíèêè îãíþ. Öåëûé äåíü ïëàìÿ ëèçàëî òåòðàäêè, èñïèñàííûå åùå íå óñòàíîâèâøèìñÿ ó÷åíè÷åñêèì ïî÷åðêîì. Ýòî ïëàìÿ íåñòåðïèìî æãëî ñåðäöå Âàí Ëèïèíà... 

Ïîñëå òîãî äíÿ Âàí Ëèïèíà óæå íè÷òî íå óäåðæèâàëî äîìà. Òåïåðü îí ìîã èäòè ñî ñâîèìè ó÷èòåëÿìè õîòü íà êðàé ñâåòà. 

«Ñòðàíñòâîâàòü, ïîäîáíî îáëàêàì», — ýòî åùå è íåîáõîäèìûé ýòàï äàîññêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îáûêíîâåííûå ëþäè ïóòåøåñòâóþò ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñìåíèòü îáñòàíîâêó è ïîëþáîâàòüñÿ êðàñèâûìè âèäàìè. Ó÷åíûå ëþäè èëè õóäîæíèêè ïóòåøåñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå óçíàòü æèçíü ëþäåé è ïðèðîäû, âîñïèòàòü â ñåáå âîëþ, ïîëó÷èòü èìïóëüñ äëÿ òâîð÷åñòâà. À äàîñû, îòïðàâëÿÿñü â ñòðàíñòâèÿ, ïðåñëåäîâàëè òðè öåëè: âî-ïåðâûõ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå; âî-âòîðûõ, ïîèñê íàñòîÿùèõ ó÷èòåëåé; â-òðåòüèõ, èññëåäîâàíèå. Ïóòåøåñòâèå ïîëåçíî äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äàîñà ïîòîìó, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ â ðàçíûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ è òåì ñàìûì ïîìîãàåò ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü ýíåðãèþ çåìëè. Êðîìå òîãî, ïóòåøåñòâóÿ, äàîñ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ñ äàîññêèìè îòøåëüíèêàìè, ñðàâíèâàòü ó÷åíèÿ ðàçíûõ øêîë è ïåðåíèìàòü ëó÷øåå â íèõ. Íàêîíåö, áëàãîäàðÿ ïóòåøåñòâèÿì äàîñ ìîæåò îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ â äåëå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Äàîñû ïóñêàþòñÿ â ñòðàíñòâèÿ íå ñðàçó, à ëèøü äîñòèãíóâ îïðåäåëåííîé ñòóïåíè ñîâåðøåíñòâà. Îíî è ïîíÿòíî: ñëèøêîì óæ ìíîãî çíà÷èò ïóòåøåñòâèå â èõ æèçíè. Äà è ïîñòè÷ü òîíêóþ ñâÿçü ìíîãîîáðàçíûõ ìåòàìîðôîç â ïðèðîäå è ÷åëîâåêå ñïîñîáåí ëèøü ïîäâèæíèê ñ íåîáûêíîâåííî ÷óòêèì, ïðîñâåòëåííûì ñîçíàíèåì (41). 

Òðàäèöèÿ äàîñèçìà òÿíåòñÿ íåïðåðûâàþùåéñÿ íèòüþ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ òûñÿ÷åëåòèé. Âñå ýòî âðåìÿ èìåííî äàîñèçì ñîñòàâëÿë ÿäðî êèòàéñêîé êóëüòóðû. Îäíàêî â ñòàðûå âðåìåíà çíàíèå äàîññêèõ ñåêðåòîâ áûëî äîñòóïíî ëèøü î÷åíü íåìíîãèì. Â ÷åì òóò ïðè÷èíà? Äåëî â òîì, ÷òî äàîñû ìíîãî çíàþò î ìèðå è î ÷åëîâåêå. À òîãî, êòî ìíîãî çíàåò, òðóäíî äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì. Åùå êîãäà äðåâíèé Êèòàé âïåðâûå áûë îáúåäèíåí ïîä âëàñòüþ äèíàñòèè Öèíü, ïåðâûé êèòàéñêèé èìïåðàòîð Öèíü Øèõóàíäè (42) ïðèêàçàë óíè÷òîæèòü âñå õðîíèêè è çàïèñè ïîêîðåííûõ èì öàðñòâ. Áûëè ñîõðàíåíû òîëüêî êíèãè ïî ìåäèöèíå, ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó è ãàäàíèþ, à òîò, êòî æåëàë ó÷èòüñÿ, êàê ñêàçàíî â ëåòîïèñÿõ, «äîëæåí áûë âçÿòü ñåáå ó÷èòåëåì ãîñóäàðñòâåííîãî ÷èíîâíèêà». È â ïîñëåäóþùèå ýïîõè ÷èíîâíèêè âûñòóïàëè â ðîëè çíàòîêîâ íàóê è ó÷èòåëåé, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì êîíòðîëü ãîñóäàðñòâà íàä äóõîâíîé æèçíüþ íàðîäà. 

Â ðàçâèòèè êèòàéñêîé êóëüòóðû åñòü îäíà îñîáåííîñòü, î êîòîðîé íåëüçÿ íå ñêàçàòü îñîáî. Ñ äðåâíîñòè ïðàâèòåëè Êèòàÿ îôèöèàëüíî ïðèçíàâàëè òîëüêî êîíôóöèàíñêèå êàíîíû, äàîññêèå æå êíèãè, åñëè îíè ïîïàäàëè â íàðîä, ïîäâåðãàëèñü çàïðåòó, è ìíîãèå èç ýòèõ êíèã â êîíöå êîíöîâ áûëè óòåðÿíû. Íó, à ïðàâÿùàÿ âåðõóøêà èìïåðèè çàïðåùàëà äàîññêèå ñî÷èíåíèÿ ïîä ïðåäëîãîì, ÷òî îíè íàñàæäàþò ñðåäè ïîääàííûõ èìïåðèè «âðåäíûå ñóåâåðèÿ». 

Âçÿòü, ê ïðèìåðó, èñêóññòâî «ãàäàíèÿ ïî ñïèíå». Ïåðâîíà÷àëüíî îíî áûëî ñàìîé íàñòîÿùåé ãîñóäàðñòâåííîé òàéíîé è î íåì çíàëè ëèøü íåñêîëüêî ïðèäâîðíûõ àñòðîëîãîâ. Ñî âðåìåíåì îíî êàêèì-òî îáðàçîì ïðîíèêëî â íàðîä. Òîãäà ïåðâûé ïðàâèòåëü äèíàñòèè Ñóí ïðèêàçàë ïðèâåñòè â áåñïîðÿäîê êíèãè íà ýòó òåìó, è ñ òåõ ïîð ëþäè, çà èñêëþ÷åíèåì óçêîãî êðóãà äàîñîâ, óæå íå ìîãëè ðàçîáðàòüñÿ â òîíêîñòÿõ «ãàäàíèÿ ïî ñïèíå». 

À òåïåðü íà äâîðå ñòîÿë 1968 ãîä, è Êèòàé âíîâü çàõëåñòíóëà âîëíà âàíäàëèçìà. Îò ýòîãî ó òðåõ ñòàðèêîâ è þíîøè, æèâøèõ íà Çàïàäíîé ãîðå ó ãîðîäà Ôóøóíü, êàìåíü ëåæàë íà ñåðäöå. 

Â òîò âå÷åð ïî íåáó ïîëçëè ÷åðíûå òó÷è, ìîðîñèë äîæäü, øóìåë â êðîíàõ äåðåâüåâ õîëîäíûé ñåâåðíûé âåòåð. Ñòàðöû è èõ ó÷åíèê ñîâåðøèëè ïîêëîíåíèÿ áîãàì Íåáà è Çåìëè è ïðåäêàì ïî øêîëå, ïîëîæèëè â ñâîè äîðîæíûå êîòîìêè ïîìèíàëüíûå òàáëè÷êè ñ àëòàðÿ è íåêîòîðûå ñàìûå íóæíûå âåùè, à îñòàëüíîå ñïðÿòàëè â íàäåæíîì ìåñòå. Ïîòîì âñå ÷åòâåðî ñòàëè ñïóñêàòüñÿ ñ ãîðû. Âïåðåäè ëåãêèìè øàãàìè øåë âîñüìèäåñÿòèøåñòèëåòíèé ×æàí Õýäàî, çà íèì, âûñòðîèâøèñü ïî ñòàðøèíñòâó, ñëåäîâàëè åãî ó÷åíèêè. Íåñìîòðÿ íà ïðåêëîííûé âîçðàñò, äàîñû ïåðåäâèãàëèñü òàê áûñòðî, ÷òî Âàí Ëèïèí åäâà ïîñïåâàë çà íèìè. Çàìåòèâ, ÷òî ìëàäøèé ó÷åíèê óæå òÿæåëî äûøèò, ×æàí Õýäàî ñêàçàë: 

— Þíøýí, èäè äàëüøå ïî ýòîé òðîïèíêå îäèí, à ìû òðîå çäåñü íåìíîãî ïåðåäîõíåì. ×àñà ÷åðåç äâà òû âûéäåøü ê áîëüøîìó äåðåâó. Ïîäîæäè íàñ òàì. 

Âàí Ëèïèí ïîäóìàë, ÷òî ó÷èòåëÿì â èõ ãîäû è âïðàâäó íàäî ïåðåâåñòè äóõ, à åìó ëó÷øå ïîäîæäàòü èõ â íàçíà÷åííîì ìåñòå. 

Áûñòðûì øàãîì îí äâèíóëñÿ âïåðåä è ÷àñà ÷åðåç äâà, îòìàõàâ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëè, ïðèøåë ê ìîãó÷åìó, â äâà îáõâàòà, äåðåâó. Íî åäâà îí ñåë íà çåìëþ ñ íàìåðåíèåì äîæäàòüñÿ ñòàðöåâ è íåìíîãî îòäîõíóòü, êàê äî ñëóõà åãî äîíåññÿ âåñåëûé ãîëîñ: 

— Þíøýí, òû ÷òî-òî åëå ïëåòåøüñÿ. Ìû òóò óæå äàâíî òåáÿ æäåì. 

Îò ñòûäà Ëèïèí äàæå íå íàøåëñÿ, ÷òî ñêàçàòü. Âàí Öçÿîìèí âåëåë Âàí Ëèïèíó ïîäñåñòü áëèæå è, âçÿâ åãî çà ðóêó, ñêàçàë: 

— Ñòðàíñòâóÿ ïî ìèðó, íóæíî òðåíèðîâàòü øàã. Èíà÷å áóäåøü òðàòèòü íà äîðîãó ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè è ñèë è òåáå íå óäàñòñÿ ïîñìîòðåòü âñå íàøè ñâÿòûå ìåñòà. Õîäüáà — óïðàæíåíèå âðîäå áû âíåøíåå, íî â íåé åñòü è âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà. Êîãäà èäåøü, íóæíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî òâîå òåëî ñëîâíî âçëåòàåò ê íåáó, è îíî ó òåáÿ ëåãêîå, êàê ïóøèíêà. 

Òîãäà òû áóäåøü ì÷àòüñÿ ñî ñêîðîñòüþ ìîëíèè, íå çíàÿ óñòàëîñòè. À åñëè ê ýòîìó äîáàâèòü òâîå èñêóññòâî «óðàâíîâåøèâàíèÿ» è «îáìåíà» ýíåðãèè, òû ñìîæåøü ïðîéòè è ïÿòüäåñÿò, è ñòî, è äâåñòè ëè, à ïîòîì ïîñèäèøü, âûòÿíåøü íîãè íà ïàðó ìèíóò, è ñíîâà áóäåøü ãîòîâ ê äîëãîìó ïîõîäó. 

Âàí Öçÿîìèí ïîêàçàë Âàí Ëèïèíó âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, êàê íóæíî õîäèòü, ÷òîáû íå óñòàâàòü. Ñòðàíñòâóÿ âìåñòå ñ ó÷èòåëÿìè, Âàí Ëèïèí ïîíåìíîãó îâëàäåë è ýòèì èñêóññòâîì. 

Ñòàðèêè ó÷èëè Âàí Ëèïèíà òàêæå óìåíèþ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìåñòíîñòè. Ïðîñòåéøèå ñïîñîáû îðèåíòàöèè áûëè ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè ïðåäìåòàìè; çâåçäàìè, ñîëíöåì è ëóíîé, ãîðàìè è ðåêàìè, êàìíÿìè, äåðåâüÿìè, äîìàìè. Áîëåå òîíêèì áûëî èñêóññòâî îðèåíòàöèè â òåìíîòå âî âðåìÿ ìåäèòàöèè, êîãäà ïî âíóòðåííåé öèðêóëÿöèè ýíåðãèè Âàí Ëèïèí ìîã îïðåäåëèòü ïîëîæåíèå ñîëíöà è ëóíû íà íåáå, à âçãëÿä «íåáåñíîãî ãëàçà» ïîçâîëÿë îïîçíàòü ìåñòîíàõîæäåíèå ñàìûõ ðàçíûõ ïðåäìåòîâ â ìèðå. Íî òîò, êòî äîñòèãàë ñîâåðøåíñòâà, íå íóæäàëñÿ è â ýòîì. Åìó äîñòàòî÷íî áûëî ïîâèíîâàòüñÿ, äàæå íå çàäóìûâàÿñü, ñâîåìó «äóõîâíîìó ÷óòüþ», â êîòîðîì ïðåîáëàäàåò, êàê ãîâîðÿò äàîñû, «èçíà÷àëüíûé äóõ» ÷åëîâåêà. Íà ýòîì óðîâíå ñîâåðøàåòñÿ åäèíåíèå òðåõ ñèë ìèðîçäàíèÿ — Íåáà, Çåìëè è ×åëîâåêà. È ÷åì áëèæå ïîäâèæíèê Äàî ê ñîâåðøåíñòâó, òåì áåçûñêóñíåå è ïðîùå îí æèâåò. Ïîýòîìó ãîâîðèòñÿ, ÷òî Äàî — ýòî ïåðâîçäàííàÿ ïðîñòîòà. 

Äàæå â ñòðàíñòâèÿõ, çàíÿòûå ïîèñêàìè áåçîïàñíîãî ìåñòà, äàîñû íå óïóñêàëè ñëó÷àÿ îáó÷èòü Âàí Ëèïèíà íîâûì ïðèåìàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îäíàæäû, çàäåðæàâøèñü â îäíîé óåäèíåííîé îáèòåëè, îíè çàñòàâèëè Âàí Ëèïèíà ó÷èòü íàèçóñòü äðåâíèå äàîññêèå êíèãè. Òåïåðü óæå ó÷èòåëÿì íå áûëî íóæäû ðàçúÿñíÿòü Âàí Ëèïèíó èõ ñìûñë. Îí ñàì âñå ñõâàòûâàë íà ëåòó. 

Êàê-òî ðàç ÷åòâåðî ïóòíèêîâ óñòðîèëè ïðèâàë. Âäðóã èç êîòîìêè Âàí Ëèïèíà âûâàëèëàñü íà çåìëþ «äðàãîöåííàÿ êðàñíàÿ êíèæå÷êà» (43), à Âàí Ëèïèí äàæå íå çàõîòåë åå ïîäíèìàòü. 
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Õóàí Ãóíâàí. Ñêàëà ó Íåáåñíîãî Ïðóäà. 

 

 

— Ïîäíèìè-êà êíèæèöó è âñåãäà íîñè â êàðìàíå, — ñêàçàë åìó òîãäà Âàí Öçÿîìèí. — Îíà ñåé÷àñ—íàø àìóëåò è ïðîïóñê, êîòîðûé áóäåò íàñ çàùèùàòü. 

Âàí Ëèïèí â îòâåò òîëüêî íåäîóìåííî ïîæàë ïëå÷àìè, è Âàí Öçÿîìèí ïîÿñíèë: 

— Â ýòîì íèçøåì èç ìèðîâ âñå ëþäè íóæäàþòñÿ â àìóëåòàõ è îáåðåãàõ, ïîòîìó ÷òî îíè íå õîçÿåâà ñâîåé ñóäüáû, íå õîçÿåâà ñàìèì ñåáå. Â ýòîì ìèðå ìû òîæå äîëæíû äëÿ ìàñêèðîâêè èìåòü òàêèå øòó÷êè. À êîãäà òû ïîïàäåøü â «ñðåäíèé ìèð», òû ñàì áóäåøü ãîñïîäèíîì ñâîåé ñóäüáû, è òåáå óæå íå ïîíàäîáÿòñÿ ðàçíûå «îõðàííûå ãðàìîòû». 

Ñêèòàÿñü ïî ñòðàíå, äàîñû ñòàðàëèñü îáõîäèòü ãîðîäà ñòîðîíîé è îñòàíàâëèâàëèñü òîëüêî â ãëóõèõ äåðåâíÿõ èëè ïðÿìî â ïîëå. Íà ïðèâàëå Âàí Ëèïèí ñíà÷àëà ïîìîãàë óñòðîèòüñÿ ñòàðèêàì, à ïîòîì îòïðàâëÿëñÿ â áëèæàéøóþ äåðåâíþ ïðîñèòü åäû ïîä âèäîì ãîëîäàþùåãî áåæåíöà. 

Íåçàìåòíî ïðîëåòåëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Îäíàæäû ÷åòâåðî äàîñîâ ïðèøëè ê ïîäíîæèþ áîëüøîé ãîðû. Óæå âå÷åðåëî, íà ãîðèçîíòå ñîáðàëèñü òó÷è, îáåùàâøèå ñèëüíûé äîæäü. ×æàí Õýäàî ïðåäëîæèë ïîèñêàòü ìåñòî äëÿ íî÷ëåãà. Îãëÿäåâøèñü âîêðóã, äàîñû çàìåòèëè ìàëåíüêóþ, äîìîâ â äåñÿòü, äåðåâíþ, ïðèëåïèâøóþñÿ ê ñêëîíó ãîðû. Ïóòíèêè ðåøèëè îòïðàâèòüñÿ òóäà. Ýòî áûëà áåäíàÿ ñòàðèííàÿ äåðåâåíüêà. Åå îáèòàòåëè æèëè â äîìàõ èç òåñàíîãî êàìíÿ, êðûòûõ òðîñòíèêîì. Äî óåçäíîãî ãîðîäà è ïðàâëåíèÿ íàðîäíîé êîììóíû îòñþäà áûëî äàëåêî, è ïàðòèéíûå ðàáîòíèêè ïîÿâëÿëèñü òóò íå÷àñòî, òàê ÷òî æèòåëè äåðåâíè åùå òâåðäî ñîáëþäàëè ñâîè äðåâíèå îáû÷àè. Íà êðàþ äåðåâíè ðîñëî áîëüøîå äåðåâî, ïîä êîòîðûì ëåæàëà áîëüøàÿ êàìåííàÿ ïëèòà, ñóäÿ ïî âñåìó, ýòî áûëî ìåñòî äåðåâåíñêèõ ñîáðàíèé. Äàîñû ðàñïîëîæèëèñü âîêðóã ýòîé ïëèòû, à Âàí Ëèïèí, ïîñìîòðåâ ïî ñòîðîíàì, óâèäåë, ÷òî ê íèì áåæèò âàòàãà ìàëü÷èøåê. Êîíå÷íî, ïîÿâëåíèå â ýòîé äåðåâóøêå ñðàçó ÷åòûðåõ íåçíàêîìöåâ áûëî áîëüøèì ñîáûòèåì, è ìàëü÷èøêàì íå òåðïåëîñü íà íèõ ïîñìîòðåòü. 

Ìàëü÷èêè áûëè õóäûå, áëåäíûå, â ñòàðîé ëàòàíîé îäåæîíêå. ßñíîå äåëî, æèëîñü èì íå ñëàäêî. È êàê áûëî íå ïîäáîäðèòü èõ! ×æàí Õýäàî ïîâåðíóëñÿ ê Âàí Öçÿîìèíó è ñêàçàë: 

— Ïóñòü Þíøýí ïîêàæåò æèòåëÿì äåðåâíè ïàðó êîìïëåêñîâ âîèíñêèõ óïðàæíåíèé, è íåìíîãî ïîâåñåëèò èõ. 

Â òîò æå ìèã â ðóêå Âàí Öçÿîìèíà ïîÿâèëñÿ ìàëåíüêèé ãîíã, è òèøèíó ãîðíîé äåðåâóøêè âçîðâàë ãóëêèé çâîí ìåòàëëà. Çàñëûøàâ çâóêè ãîíãà, æèòåëè äåðåâíè ñòàëè ñõîäèòüñÿ ê òðàäèöèîííîìó ìåñòó ñáîðà. Âñêîðå âîêðóã äàîñîâ ñîáðàëîñü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ÷åëîâåê, ðåøèâøèõ, ÷òî ñåé÷àñ êàêèå-òî áðîäÿ÷èå àêòåðû ïîêàæóò èì ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå. 

Âàí Öçÿîìèí è â ñàìîì äåëå âûäàë ñåáÿ è ñâîèõ òîâàðèùåé çà ñòðàíñòâóþùèõ áîðöîâ. Ïîêëîíèâøèñü ïóáëèêå, îí ïðîøåëñÿ ïåðåä íåé âçàä-âïåðåä è ñêàçàë: 

—Ìû—÷åòâåðî áåäíûõ ëþäåé, íè÷åãî íåîáûêíîâåííîãî â íàñ íåò, âëàäååì ìû ðàçâå ÷òî êîå-êàêèìè ïðèåìàìè êóëà÷íîãî áîÿ. Õîòåëè áû ñåãîäíÿ ïîêàçàòü âàì êîå-÷òî, à åñëè ìîæíî, òî è îñòàòüñÿ ó âàñ íåíàäîëãî. 

Óñëûõàâ, ÷òî ñòðàííèêè, äîæèâ äî ñòàðîñòè, òàê è íå çàèìåëè ñîáñòâåííîãî äîìà, êðåñòüÿíå, êîíå÷íî, èì ïîñî÷óâñòâîâàëè. Íåñêîëüêî ÷åëîâåê ñðåäè íèõ òóò æå ïðîêðè÷àëè â îòâåò: 

— Òàê îñòàâàéòåñü ó íàñ, ìû âàñ íàêîðìèì! 

Äàîñû áûëè î÷åíü òðîíóòû. Íå äîæèäàÿñü ïðèêàçàíèé ó÷èòåëÿ, Âàí Ëèïèí âûøåë âïåðåä, îòâåñèë ãëóáîêèé ïîêëîí íà ÷åòûðå ñòîðîíû, ïîáëàãîäàðèë âñåõ çà ãîñòåïðèèìñòâî, è òóò æå, âñòàâ â áîåâóþ ñòîéêó, ñäåëàë íåñêîëüêî áûñòðûõ, îòòî÷åííûõ äâèæåíèé, íå ïåðåñòàâàÿ êðóòèòüñÿ âîêðóã ñâîåé îñè, Êàçàëîñü, ìîãó÷èé âèõðü ïðîíåññÿ ïî çåìëå. Âçäîõ èçóìëåíèÿ ïðîêàòèëñÿ ñðåäè çðèòåëåé, à âñëåä çà íèì ãðÿíóëè àïëîäèñìåíòû. Ïîñòîÿâ íåìíîãî, Âàí Ëèïèí îïÿòü íà÷àò ñâîé ñòðàííûé òàíåö, íà ñåé ðàç äåðæà ïåðåä ñîáîé ðóêè òàê, áóäòî îíè îáíèìàëè áîëüøîé øàð. Î÷åíü ñêîðî ìåæäó ëàäîíÿìè Âàí Ëèïèíà è âïðàâäó ïîÿâèëîñü íå÷òî ïîõîæåå íà ÿéöî, ïðèòîì èçëó÷àâøåå îñëåïèòåëüíî ÿðêèé ñâåò. Çðèòåëè, çàáûâ ïðî âñå íà ñâåòå, ãëÿäåëè íà ýòî ÷óäî, íå âåðÿ ñâîèì ãëàçàì. À øàðèê â ëàäîíÿõ Âàí Ëèïèíà âñå óâåëè÷èâàëñÿ â ðàçìåðàõ è ñâåòèëñÿ âñå ÿð÷å, ïåðåëèâàÿñü âñåìè öâåòàìè ðàäóãè, ñëîâíî òàíöóÿ â ðóêàõ ñâîåãî õîçÿèíà. Âàí Ëèïèí ñäåëàë êàêèå-òî ñòðàííûå äâèæåíèÿ íîãàìè — è øàð ïîêàòèëñÿ ïî åãî ïëå÷àì, ñïèíå, ãðóäè, òî îïóñêàÿñü âíèç, òî ïîäíèìàÿñü ê ãîëîâå. Ïîòîì Âàí Ëèïèí âçìàõíóë ðóêîé, èç îäíîãî øàðà âûøëî ñðàçó òðè: â êàæäîé ðóêå Âàí Ëèïèí äåðæàë ïî øàðó, à òðåòèé ñëîâíî ïðèëèï ê åãî æèâîòó. Åùå ìãíîâåíèå — è øàðû íà÷àëè ñ áåøåíîé ñêîðîñòüþ âðàùàòüñÿ âîêðóã Âàí Ëèïèíà, ñî ñâèñòîì ðàçðåçàÿ âîçäóõ. Ïðîøëî åùå íåìíîãî âðåìåíè, è çðèòåëè óâèäåëè, ÷òî âîêðóã Âàí Ëèïèíà êðóæàòñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ íå òðè, à öåëûõ äåâÿòü ðàçíîöâåòíûõ øàðîâ. Ïóáëèêà çàìåðëà îò âîñòîðãà, à ñòàðèêè-äàîñû, ãëÿäÿ íà ïðåäñòàâëåíèå, óñòðîåííîå Âàí Ëèïèíîì, òîëüêî êèâàëè è òèõî ïîñìåèâàëèñü. 

Âíåçàïíî Âàí Ëèïèí îñòàíîâèëñÿ, øàðû òóò æå ïðîïàëè, Ñëîæèâ ðóêè ó ãðóäè, Âàí Ëèïèí ïîêëîíèëñÿ è îòîøåë â ñòîðîíó. Ïðåäñòàâëåíèå çàêîí÷èëîñü. Â îòâåò ðàçäàëèñü âîñòîðæåííûå êðèêè è ãðîìêèå àïëîäèñìåíòû. 

×èòàòåëè, âåðîÿòíî, ïîìíÿò î òåõíèêå «ìûñëåííîãî øàðà Âîñüìè Òðèãðàìì», êîòîðîé çàíèìàëñÿ Âàí Ëèïèí åùå â íà÷àëå ñâîåé äàîññêîé ó÷åáû. Êîíå÷íî, ñìûñë ýòîé òåõíèêè çàêëþ÷àëñÿ âîâñå íå âî âíåøíèõ ýôôåêòàõ, êîòîðûå òîëüêî ÷òî ïðîäåìîíñòðèðîâàë Âàí Ëèïèí, à â òîì, ÷òî äàîñû íàçûâàþò «ðàçäåëåíèåì òåëà» ïëè, êàê ïðèíÿòî ãîâîðèòü ñåé÷àñ, ìåòåìïñèõîçå. Â êàæäîì ñâåòÿùåìñÿ øàðå íàõîäèëîñü òåëî ñàìîãî Âàí Ëèïèíà, õîòÿ ýòî «òåëî» íåäîñòóïíî âçîðó îáûêíîâåííûõ ëþäåé. Ñî ñòîðîíû êàçàëîñü, ÷òî Âàí Ëèïèí ïîãëàæèâàåò øàðû, à â äåéñòâèòåëüíîñòè îí äåëàë ìàññàæ îïðåäåëåííûõ ÷àñòåé òåëà. 

Ó òåõíèêè «øàðà Âîñüìè Òðèãðàìì» åñòü åùå îäíî íåîáû÷íîå ïðèìåíåíèå: ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ïåðåíîñèòü íà äàëåêèå ðàññòîÿíèÿ ñâîþ «äóøó». Ïîñêîëüêó íàøå «ÿ» çàêëþ÷åíî â øàðå, à øàð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê áû ìèêðîêîñì, çàìêíóòóþ è ñàìîäîñòàòî÷íóþ ìîíàäó, â íåì, êàê â íàøåì «ÿ», åñòü è æèçíü, è ìûøëåíèå, è äóøà. Íåïîñâÿùåííîìó ÷åëîâåêó ïîíÿòü ýòî çàòðóäíèòåëüíî. Ðàçóìååòñÿ, êðåñòüÿíå, óâëå÷åííî íàáëþäàâøèå çà «ôîêóñàìè» Âàí Ëèïèíà, òîæå íå ìîãëè äîãàäàòüñÿ îá èõ ïîäëèííîì çíà÷åíèè. 

Âñëåä çà Âàí Ëèïèíîì íà ïëîùàäêó ïîä äåðåâîì âûøåë åãî ó÷èòåëü Âàí Öçÿîìèí è ïîêàçàë ñîáðàâøèìñÿ íåñêîëüêî ïðèìåðîâ äåéñòâèÿ «æåñòîêîé ýíåðãèè". Îí è íå ïðåäïîëàãàë, ÷òî íåñêîëüêî ïàðíåé èç äåðåâíè, âîîäóøåâëåííûå óâèäåííûì, ïîäíåñóò åìó áîëüøîé êàìåíü è ïîïðîñÿò åãî ðàñêîëîòü. Êàê îòêàçàòü òàêîé ïðîñòîäóøíîé ïðîñüáå? Âàí Öçÿîìèí ïîäîøåë ê êàìíþ, ïðèíÿë íåñêîëüêî ïîç, êîòîðûå ïîìîãàþò ñêîíöåíòðèðîâàòü ýíåðãèþ â òåëå, è ñ ãðîìêèì êðÿêàíüåì ðóáàíóë ðóêîé ïî êàìíþ. Òîò ñ ãëóõèì òðåñêîì ðàñêîëîëñÿ íà íåñêîëüêî ÷àñòåé. Çðèòåëè ïðÿìî-òàêè îñòîëáåíåëè îò èçóìëåíèÿ. Ïàðíè, ïðèíåñøèå êàìåíü, áðîñèëèñü ðàññìàòðèâàòü ëàäîíü Âàí Öçÿîìèíà. Íè÷åãî îñîáåííîãî — ëàäîíü êàê ëàäîíü! Ýòîò ñòàðèê ïðÿìî íàñòîÿùèé âîëøåáíèê! 

Âèäÿ, êàê ó÷èòåëü ñ îäíîãî óäàðà ðóêîé ðàñêàëûâàåò êàìåíü, Âàí Ëèïèí è ñàì ïðåèñïîëíèëñÿ óâàæåíèÿ ê íåìó. Îí íà ñîáñòâåííîì îïûòå çíàë ñèëó óäàðîâ Âàí Öçÿîìèíà. Îäíàæäû, êîãäà îíè çàíèìàëèñü êóëà÷íûì áîåì, ó÷èòåëü ðåøèë èñïûòàòü åãî ìàñòåðñòâî è òîëêíóë åãî îäíîé ðóêîé. Òîë÷îê áûë òàê ñèëåí, ÷òî Âàí Ëèïèí îòëåòåë íà íåñêîëüêî ìåòðîâ è óïàë íàâçíè÷ü. 

Ó÷èòåëü ïîäáåæàë ê íåìó, ïîìîã ïîäíÿòüñÿ, îùóïàë è âûÿñíèë, ÷òî ó Âàí Ëèïèíà ñëîìàíû äâà ðåáðà. Âàí Öçÿîìèí òîãäà î÷åíü ïåðåæèâàë èç-çà òîãî, ÷òî íå ðàññ÷èòàë ñâîåé ñèëû. 

Ñòàðøèé íàñòàâíèê òîæå áûë ðàññòðîåí ýòèì ïðîèñøåñòâèåì. Îí òîãäà ñêàçàë Âàí Ëèïèíó, ÷òî îáûêíîâåííîìó ÷åëîâåêó òàêîé óäàð Âàí Öçÿîìèíà, âåðîÿòíî, ñòîèë áû æèçíè. 

Äåðåâåíñêèå ïàðíè ïëîòíûì êîëüöîì îêðóæèëè Âàí Öçÿîìèíà è íå îòïóñêàëè åãî. Íàêîíåö èç òîëïû âûøåë ñåäîé ñòàðèê è ñòàë ðàñòàëêèâàòü ìîëîäûõ ëþäåé ñî ñëîâàìè: 

— Âðåìÿ óæå ïîçäíåå, ïóñòü óâàæàåìûå ó÷èòåëÿ çàêóñÿò è îòäîõíóò. À íó, âñå ïî äîìàì! 

Ïîòîì îí ïîâåðíóëñÿ ê äàîñàì, âåæëèâî èì ïîêëîíèëñÿ è ïðèãëàñèë ïåðåíî÷åâàòü â ñêëàäå «ïðîèçâîäñòâåííîé áðèãàäû». 

Æèòåëè äåðåâíè, íå ñìåÿ îñëóøàòüñÿ ñâîåãî ñòàðåéøèíó, òóò æå ðàçîøëèñü ïî äîìàì, à äàîñû îòïðàâèëèñü ñî ñòàðèêîì â îòâåäåííûé èì íà íî÷ëåã ñêëàä. 

Ñêëàä îêàçàëñÿ îáûêíîâåííûì ñàðàåì, â êîòîðîì áûëè ñâàëåíû â êó÷ó ëîïàòû, ãðàáëè è ïðî÷èé íåõèòðûé èíâåíòàðü. Íåñêîëüêî ìàëü÷èøåê, êîòîðûå íèêàê íå õîòåëè ðàññòàâàòüñÿ ñ «óâàæàåìûìè ó÷èòåëÿìè», ïðèíåñëè èì îõàïêè òðàâû â êà÷åñòâå ïîñòåëè. 

Ñòàðèê çàæåã êåðîñèíîâóþ ëàìïó, ãîñòè ðàññåëèñü íà òðàâå, çàâÿçàëñÿ íåïðèíóæäåííûé ðàçãîâîð. Ñïóñòÿ 

íåêîòîðîå âðåìÿ ãîñòÿì ïðèíåñëè ëåïåøêè è ðèñ ñ îâîùàìè, à ïîòîì è ãîðÿ÷èé ñóï. 

— Ïðîøó âàñ, óãîùàéòåñü, — ïðèãîâàðèâàë ñòàðîñòà. — Ó íàñ â ãîðàõ åäà ïðîñòàÿ, âû óæ íå ïîáðåçãóéòå. 

Ïîñëå óæèíà ìåñòíûå æèòåëè ïðèíåñëè ãîñòÿì ñêðîìíûå ïîäàðêè: êòî — ãîðñòü çåðíà, êòî — íåìíîãî äåíåã. Îäíàêî äàîñû íàîòðåç îòêàçàëèñü ïðèíèìàòü ïîäíîøåíèÿ. Âèäÿ ýòî, ãëàâà äåðåâíè óæå îò ñâîåãî èìåíè ïîïðîñèë âñåõ çàáðàòü ñâîè ïîäàðêè îáðàòíî. 

Ê íî÷è ïîñëûøàëèñü ðàñêàòû ãðîìà, çàáàðàáàíèë ïî êðûøå ñêëàäà äîæäü. Äàîñû ïîòóøèëè ëàìïó, ïîñèäåëè ÷àñ â ìåäèòàöèè è ëåãëè ñïàòü. Âîò òàêàÿ êàðòèíêà æèçíè êîíöà øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ. Â òó ïîðó ó÷åíèêàì äàîñîâ íèãäå íå áûëî ïîêîÿ. Èì áåç êîíöà ïðèõîäèëîñü ïåðåõîäèòü ñ ìåñòà íà ìåñòî, æèòü ïîä ÷óæèìè èìåíàìè èëè ñêðûâàòüñÿ â ãîðàõ, à æèçíü â áðåííîì òåëå îíè ïîääåðæèâàëè ïîäàÿíèåì èëè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ïîäîáíûìè òåì, êàêîå Âàí Ëèïèí è åãî ó÷èòåëÿ äàëè â ãîðíîé äåðåâíå. 

Òî áûëî âðåìÿ íàðîäíîé òðàãåäèè. Âðåìÿ, êîãäà íàä Êèòàåì öàðèëà ìðà÷íàÿ ÷åðíàÿ íî÷ü.., 

... Äîæäü, õëûíóâøèé ïîçäíèì âå÷åðîì, ïîñòåïåííî óòèõ. Ïîñïàâ ÷àñîâ ïÿòü, äàîñû âñòàëè ðàíî óòðîì è äî âîñõîäà ñîëíöà ñèäåëè â ìåäèòàöèè. Ïîòîì îíè åùå íåìíîãî ïîçàíèìàëèñü â áëèçëåæàùåé ðîùå, íàñëàæäàÿñü ñâåæèì ãîðíûì âîçäóõîì. Çàâèäåâ ïðèáëèæàþùåãîñÿ ê íèì ñòàðîñòó, ×æàí Õýäàî ñàì ïîñïåøèë íàâñòðå÷ó è, îáìåíÿâøèñü ñ íèì ïîêëîíàìè, ñêàçàë: 

— Ìû äîñòàâèëè âàì ñòîëüêî õëîïîò, à âû òàê ðàäóøíî âñòðåòèëè íàñ! Äàæå íå çíàåì, êàê âàñ îòáëàãîäàðèòü. 

- Íå ñòîèò öåðåìîíèòüñÿ, óâàæàåìûé, — îòâåòèë ñòàðîñòà. — Ïóòåøåñòâîâàòü âñåãäà òÿæåëåå, ÷åì æèòü 

äîìà. À â íàøåé çàõîëóñòíîé äåðåâíå ìû äàæå íå ìîæåì ïðèíÿòü, êàê ïîäîáàåò, äîðîãèõ ãîñòåé. Íî÷üþ øåë äîæäü, ÿ îïàñàëñÿ, ÷òî îí ïðîìî÷èò âàñ. 

×æàí Õýäàî çàâåðèë ñòàðèêà, ÷òî îí è åãî ñïóòíèêè ñïàëè ñïîêîéíî è äîæäü íå äîñòàâèë èì íèêàêèõ íåóäîáñòâ. Ñòàðîñòà âûñëóøàë, äðóæåñêè óëûáíóëñÿ, íî òóò æå îçàáî÷åííî îãëÿäåë íåáîñâîä: ÷åðíûå òó÷è ïî-ïðåæíåìó âèñåëè íèçêî íàä ãîëîâîé, êàæäóþ ìèíóòó äîæäü ìîã âîçîáíîâèòüñÿ. ×æàí Õýäàî ñïðîñèë åãî. ÷åì îí âñòðåâîæåí. 

— Çäåñü, â ãîðàõ, çåìëè ìàëî, — îòâåòèë ñî âçäîõîì ñòàðèê, — è ìû î÷åíü çàâèñèì îò ïîãîäû. Ñåé÷àñ êàê ðàç âðåìÿ æàòâû. Åñëè äîæäü íå êîí÷èòñÿ, íè÷åãî õîðîøåãî íå æäè. 

— Âàì íå ñòîèò îá ýòîì áåñïîêîèòüñÿ, óâàæàåìûé, — ñêàçàë åìó, óëûáàÿñü, ×æàí Õýäàî. — Èäèòå è ñêàæèòå âñåì, ÷òîáû øëè óáèðàòü óðîæàé. 

×òî-òî âî âçãëÿäå ×æàí Õýäàî óáåäèëî ñòàðîñòó â òîì, ÷òî åãî ñîáåñåäíèê îòâå÷àåò çà ñâîè ñëîâà, Îí ïîâåðíóëñÿ è óøåë îáðàòíî â äåðåâíþ. 

À ×æàí Õýäàî è åãî ó÷åíèêè âûøëè çà îêîëèöó äåðåâíè òâîðèòü îñîáûé îáðÿä, ïðåäîòâðàùàþùèé äîæäü, Âçîéäÿ íà âûñîêèé õîëìèê, îíè ðàññåëèñü â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. Âàí Öçÿîìèí ñêàçàë Âàí Ëèïèíó: 

— Òû âèäèøü, â íåáå ñîáèðàåòñÿ ãðîçà? Åñëè ñåé÷àñ ïîïðîáîâàòü îòâåñòè äîæäü, ìîæíî íåíàðîêîì íàâëå÷ü áóðþ. Ïîýòîìó íàì ïåðâûì äåëîì íàäî óñòðàíèòü ãðîçîâîé çàðÿä. 
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Äàîññêîå çàêëèíàíèå â âèäå ãðàôè÷åñêîé êîìïîçèöèè 

 

Ýíåðãèÿ ãðîçû ïðèíàäëåæèò ñòèõèè Îãíÿ. Ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó òåõíèêà ïðåêðàùåíèÿ ãðîçû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì. ÷òîáû ìãíîâåííî çàêðûòü ñåðäöå, ïåðåðåçàòü ñâÿçü ìåæäó ãðîçîé-Îãíåì è ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìîé ñåðäöà. Ó òåáÿ â ñåðäöå ìíîãî ãðîçîâîé ýíåðãèè, à ó ìåíÿ åùå áîëüøå, ÷åì ó òåáÿ. Ñèäÿ â «ïîçå òèãëÿ», ïîâòîðÿé ïðî ñåáÿ çàêëèíàíèå — òàêîå-òî è òàêîå-òî, — è ýíåðãèÿ ãðîçû ðàññååòñÿ ñàìà ñîáîé. Ñåé÷àñ ÿ ñòàíó ïðàâèòåëåì ýòîãî êóñî÷êà ìèðà, à ñòèõèÿ Îãíÿ áóäåò ìíå ñëóãîé. Åé ïðèäåòñÿ ìíå ïîâèíîâàòüñÿ. Ñ ýòèìè ñëîâàìè Âàí Öçÿîìèí âçìàõíóë ðóêàìè, ïî åãî òåëó ïðîáåæàëà ëåãêàÿ ñóäîðîãà, èçî ðòà âûðâàëñÿ ñäàâëåííûé êðèê, è ñ òî æå ìãíîâåíèå ãäå-òî áëåñíóëà ìîëíèÿ, ïîñëûøàëèñü ðàñêàòû ãðîìà. Âûòÿíóâ îáå ðóêè òóäà, ãäå â íåáå òîëüêî ÷òî ñâåðêíóëà ìîëíèÿ, ó÷èòåëü ñòàë ìåäëåííî ðàñêà÷èâàòüñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû, è ñïëîøíàÿ ïåëåíà òó÷ âäðóã ðàçäåëèëàñü íà äâå ÷àñòè, îòêðûâ ãîëóáóþ ïîëîñêó ÷èñòîãî íåáà. 

Òåì âðåìåíåì Âàí Öçÿîìèí âåëåë Âàí Ëèïèíó àêòèâíî çàíÿòüñÿ ìåäèòàöèåé, ÷òîáû öèðêóëÿöèÿ ýíåðãèè â åãî òåëå íàïðàâëÿëà äâèæåíèå ýíåðãèè âî âíåøíåì ìèðå, à ýíåðãèÿ ñåðäöà ïîäíÿëàñü äî îáëàêîâ è ñíÿëà ãðîçîâóþ ýíåðãèþ íåáà. 

Âñêîðå íåïîäâèæíî âèñåâøèå òó÷è ïðèøëè â äâèæåíèå, ðàçäåëÿâøàÿ èõ äîðîæêà ãîëóáîãî íåáà ñòàíîâèëàñü âñå øèðå. ×æàí Õýäàî è Öçÿ Öçÿîè òîæå âîçäåëè ðóêè ê íåáó, è îáëàêà, ñëîâíî ãîíèìûå ïàñòóõàìè îâöû, âñå áûñòðåå è áûñòðåå ðàçëåòàëèñü â ðàçíûå ñòîðîíû. Åùå íåìíîãî — è ïîñëåäíèå ñåðûå êëî÷êè ñðåäè íåáåñíîé ëàçóðè èñ÷åçëè çà ãîðèçîíòîì. Íàä ãîëîâàìè äàîñîâ òåïåðü áûëà áåçäîííàÿ ãîëóáàÿ ÷àøà, íàïîëíåííàÿ çîëîòèñòûì ñèÿíèåì ñîëíöà,- â ÷èñòîì âîçäóõå îò÷åòëèâî âèäíåëèñü î÷åðòàíèÿ ãîð íà ãîðèçîíòå. ×òîáû äîáèòüñÿ æåëàííîãî ðåçóëüòàòà, äàîñàì ïîíàäîáèëîñü íå áîëåå ïîëó÷àñà. 

Âàí Ëèïèí óçíàë åùå êîå-÷òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ, è åãî ñåðäöå íàïîëíÿëà ëèêóþùàÿ ðàäîñòü. Íà îáðàòíîì ïóòè ×æàí Õýäàî ñêàçàë åìó, ÷òî ïðåäîòâðàòèòü äîæäü íå òàê óæ òðóäíî. Òðóäíåå âûçâàòü äîæäü â çàñóõó êîãäà â íåáå íà òûñÿ÷è âåðñò íåò íè åäèíîãî îáëà÷êà, À âîîáùå íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ïîðÿäêó ñàìîé ïðèðîäû, äóìàòü î ïîëüçå íàðîäíîé è íå òâîðèòü ïðîèçâîë. 

Äåðåâåíñêèé ñòàðîñòà áûë, êîíå÷íî, êðàïïå óäèâëåí òåì, ÷òî íåáî âíåçàïíî î÷èñòèëîñü îò òó÷. Ýòî óäèâèòåëüíîå ñîáûòèå åùå áîëåå óáåäèëî åãî â òîì, ÷òî ÷åòâåðî ñòðàííèêîâ, çàáðåäøèõ â åãî äåðåâíþ, è â ñàìîì äåëå ëþäè íåîáûêíîâåííûå. Íå òåðÿÿ âðåìåíè, îí ñòàë ñîçûâàòü ñâîèõ îäíîñåëü÷àí íà ñõîäêó. Êèíóëèñü èñêàòü âèíîâíèêîâ ñëó÷èâøåãîñÿ ÷óäà — à òåõ óæ è ñëåä ïðîñòûë. 

Ê òîìó ìîìåíòó ×æàí Õýäàî è åãî ó÷åíèêè, çàõâàòèâ ñâîï ïîæèòêè è ÷àñòü åäû, êîòîðóþ èì ïðåïîäíåñëè â äåðåâíå, óæå ñïóñòèëèñü ñ ãîðû è øëè ïî äîðîãå, ñàìè íå âåäàÿ êóäà. Âàí Ëèïèí øàãàë, êàê âñåãäà, ïîñëåäíèì è âñå äóìàë îá èñòèíå, êîòîðóþ ìíîãî ðàç âíóøàëè åìó ó÷èòåëÿ: òîò, êòî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â Äàî, êàêîâû áû íè áûëè åãî äîñòèæåíèÿ, äîëæåí âñåãäà è âñþäó äåëàòü äîáðûå äåëà, ïîìîãàòü ëþäÿì, íå îæèäàÿ íàãðàäû çà òâîðèìîå äîáðî. Èáî ïåðâûé çàêîí ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â Äàî ãëàñèò: ó êîãî âåëèêà äîáðîäåòåëü, ó òîãî ñòîëü æå âåëèêè áóäóò óñïåõè â ïîñòèæåíèè «èñêóññòâà Äàî». Âîò è òåïåðü, ïîñëå òîãî, êàê îíè îñòàíîâèëè äîæäü, èì ëó÷øå áûëî òîò÷àñ ïîêèíóòü äåðåâíþ, ÷òîáû íå îáðåìåíÿòü åå æèòåëåé íåîáõîäèìîñòüþ áëàãîäàðèòü èõ. 

 

�

41) Ñòðàíñòâèå èçäàâíà áûëî âàæíûì ýòàíîì äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äàîññêîãî ïîäâèæíèêà, îñîáåííî íà Ñåâåðå. Òàê, îñíîâàòåëü Ó÷åíèÿ Ñîâåðøåííîé Ïîäëèííîñòè Âàí ×óíüÿí â ðÿäó ìåòîäîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâèë «æèçíü â ñêèòó», à íà âòîðîå — «âîëüíûå ñòðàíñòâîâàíèÿ» ñ öåëüþ «ñòÿæàíèÿ ïîëíîãî ïðîçðåíèÿ âíóòðè, ïîñòèæåíèÿ âåëèêèõ ñâåðøåíèé æèçíè è ñìåðòè». 

42) Öèíü Øèõóàíäè — ïðàâèòåëü öàðñòâà Öèíü, êîòîðûé â êîíöå III âåêà äî í. ý. îáúåäèíèë ïîä ñâîåé âëàñòüþ âåñü äðåâíèé Êèòàé. Ñòðåìÿñü îáåñïå÷èòü èäåîëîãè÷åñêóþ ìîíîïîëèþ ãîñóäàðñòâà, Öèíü Øèõóàíäè ïðèêàçàë óíè÷òîæèòü âñå êíèãè, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ íå îãðàíè÷èâàëîñü ÷èñòî ïðèêëàäíûìè çíàíèÿìè, è ïðåäàë ìó÷èòåëüíîé êàçíè áîëüøîå ÷èñëî ó÷åíûõ ëþäåé. 

43) Èìååòñÿ â âèäó ñáîðíèê «èçáðàííûõ èçðå÷åíèé» Ìàî Öçý-äóíà, øèðîêî ïðîïàãàíäèðîâàâøèéñÿ â ãîäû «êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè»,









×àñòü âòîðàÿ. ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ, ÍÎÂÛÅ ÒÐÓÄÛ 

Ãëàâà IX. Ïîñâÿùåíèå â «ïÿòü èñêóññòâ» 

 

Âñå ìåñÿöû ñòðàíñòâèé ó÷èòåëÿ íå óïóñêàëè ñëó÷àÿ ðàñøèðèòü ïîçíàíèÿ Âàí Ëèïèíà â ðàçëè÷íûõ «èñêóññòâàõ Äàî». 

Âàí Ëèïèí äîñòèã â ñâîåì äàîññêîì ó÷åíèè ñåäüìîãî ýòàïà, èìåíîâàâøåãîñÿ ýòàïîì «îòêðûòèÿ ìóäðîñòè». Åãî ãëàâíîå ñîäåðæàíèå ñîñòàâëÿëè òàê íàçûâàåìûå «ïÿòü èñêóññòâ», êàêîâûìè ïî òðàäèöèè ñ÷èòàëèñü ìåäèöèíà, ãàäàíèå ïî «Êíèãå Ïåðåìåí», ôèçèîãíîìèêà, ãîðîñêîï è óìåíèå ðàñïîçíàâàòü òîêè ýíåðãèè â òîé èëè èíîé ìåñòíîñòè. Ýòè «ïÿòü èñêóññòâ» óõîäèëè êîðíÿìè â ãëóáîêóþ äðåâíîñòü, íî íàèáîëåå òùàòåëüíî è ïîëíî áûëè ðàçðàáîòàíû äàîñàìè, ïîñâÿòèâøèìè ñâîè æèçíè ñîâåðøåíñòâîâàíèþ â Äàî. Â íèõ çàêëþ÷åíà ìóäðîñòü ìíîãèõ ïîêîëåíèé ïîäâèæíèêîâ âåëèêîãî Ïóòè, õîòÿ âûðàæåíà ýòà ìóäðîñòü â ïîíÿòèÿõ íåïðèâû÷íûõ è äàæå ñòðàííûõ äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ðàñïðîñòðàíåíèå ýòèõ çíàíèé â îáùåñòâå, íåñîìíåííî, ïðèíåñëî áû íåìàëóþ ïîëüçó ëþäÿì. 

Íî Âàí Ëèïèíó ýòè «èñêóññòâà Äàî» îòêðûâàëèñü íå ñðàçó è íå öåëèêîì, à êàê áû îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. 

Îäíàæäû ÷åòâåðî äàîñîâ, çàáðàâøèñü äàëåêî â ãîðû, ïðèñåëè îòäîõíóòü ó ãîðíîãî ðîäíèêà. Âíåçàïíî ×æàí Õýäàî ïîäíÿë ãîëîâó, ïðèñëóøàëñÿ è ñêàçàë Öçÿ Öçÿîè: 

— Ïðîéäèñü-êà âîêðóã ýòîãî ìåñòà. Íå ñòîíåò ëè ãäå-òî ïîáëèçîñòè ÷åëîâåê? 

Ó÷åíèêè ×æàí Õýäàî è ñàìè óæå óñëûõàëè, ÷òî ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû äîíîñÿòñÿ êàê áóäòî ÷åëîâå÷åñêèå ñòîíû, è ïîøëè íà ãîëîñ. Âàí Ëèïèí ïîñëåäîâàë çà íèìè. Ïåðåâàëèâ ãðåáåíü ãîðû, îíè îáíàðóæèëè â ëîùèíå ëåæàùåãî ÷åëîâåêà. Ýòî áûë äðîâîñåê — ìóæ÷èíà ëåò ïÿòèäåñÿòè, — êîòîðûé ïî íåîñòîðîæíîñòè óïàë ñî ñêàëû. Îí áåñïîìîùíî ëåæàë íà çåìëå, îáõâàòèâ ðóêàìè ðàñïóõøóþ ïðàâóþ íîãó, è ãðîìêî ñòîíàë. Ãëàçà åãî áûëè çàêðûòû, ñëîâíî åìó áûëî áîëüíî ñìîòðåòü. 

Íàñêîðî îñìîòðåâ äðîâîñåêà, Âàí Öçÿîìèí óâèäåë, ÷òî íîãà ðàñïóõëà íå îò âûâèõà èëè ïåðåëîìà, à îò óêóñà ÿäîâèòîé çìåè. 

Îí òóò æå âûòàùèë èç ñâîåé êîòîìêè äëèííóþ èãëó, íåêîòîðîå âðåìÿ ïîäåðæàë åå â ïðàâîé ðóêå îñòðèåì ââåðõ, ïîñëå ÷åãî ïîäíåñ ê áîëüíîé íîãå òàê, ÷òîáû îñòðèå èãëû íàõîäèëîñü ïðèìåðíî â äâóõ äþéìàõ îò òåëà. Èãëà, ñâîáîäíî ëåæàâøàÿ â ïàëüöàõ Âàí Öçÿîìèíà, ñòàëà ìåäëåííî âðàùàòüñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû, ñëîâíî íàùóïûâàÿ ÷òî-òî â òåëå óêóøåííîãî. Âíåçàïíî îíà íà ìãíîâåíèå çàìåðëà, à ïîòîì ñòàëà îòêëîíÿòüñÿ â îäíîì íàïðàâëåíèè — âíèç ïî íîãå áîëüíîãî. Òóäà è ïîíåñ åå Âàí Öçÿîìèí. Èãëà äâèãàëàñü âäîëü íîãè, êàê áû ñëåäóÿ íåçðèìîìó òå÷åíèþ âíóòðè íåå; èíîãäà îíà çàäåðæèâàëàñü â êàêîé-íèáóäü òî÷êå èëè, íàïðîòèâ, óñêîðÿëà äâèæåíèå. Îãèáàÿ êîëåíî, îíà çàäðîæàëà îñîáåííî ñèëüíî, è Âàí Öçÿîìèí, ñëåäóÿ äâèæåíèÿì èãëû, ñòàë ìàññèðîâàòü êîëåíî ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè, íàïðàâëÿÿ æèçíåííûå òîêè òåëà òóäà, êóäà óêàçûâàëî îñòðèå èãëû. Íàêîíåö èãëà ïðèáëèçèëàñü ê ìåñòó óêóñà è ñòàëà êèå êàíàëû óêóøåííîãî ÷åëîâåêà, à ïîòîì âûâåñòè ÿä èç òåëà. Ìû ëå÷èì íå òàê, êàê îáû÷íûå âðà÷è. Ìû èñöåëÿåì ÷åëîâåêà, âîçäåéñòâóÿ íà åãî òîêè ýíåðãèè, è íàáëþäàåì íå ïîâåðõíîñòü, à âíóòðåííîñòè òåëà. Â êàæäîì ëå÷åáíîì ïðèåìå ðàçëè÷àþòñÿ òðè óðîâíÿ ïðèìåíåíèÿ — íåáåñíûé, çåìíîé, è ÷åëîâå÷åñêèé — è òðè ñïîñîáà âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ïàöèåíòà: «ìÿãêèé», «òâåðäûé» è «ïëàâàþùèé». Îáû÷íûå âðà÷è óìåþò ëå÷èòü òîëüêî «òâåðäûì» ñïîñîáîì. À âîò «ïëàâàþùèé» ñïîñîá ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóåò «íåáåñíîìó» óðîâíþ âîçäåéñòâèÿ è äîñòóïåí ëèøü òåì, êòî äàëåêî ïðîäâèíóëñÿ âî âíóòðåííåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Âîîáùå æå èñêóññòâî âðà÷åâàíèÿ ïîèñòèíå íå çíàåò ïðåäåëîâ. Äðåâíèå ãîâîðèëè, ÷òî ïîíèìàòü áîëåçíü ëó÷øå, ÷åì åå ëå÷èòü, çíàòü èñòî÷íèê áîëåçíè ëó÷øå, ÷åì åå ïîíèìàòü, ïðåäîòâðàùàòü áîëåçíü ëó÷øå, ÷åì çíàòü åå èñòî÷íèê, à ïðåäâèäåòü íåæåëàòåëüíîå ñîáûòèå ëó÷øå, ÷åì ïðåäîõðàíÿòü îò áîëåçíè. Òû åùå ìîëîä, ó÷èñü ïîêà ëå÷èòü áîëåçíè. Åñëè õî÷åøü âðà÷åâàòü áîëåçíè è ïîìîãàòü ëþäÿì òàê æå óñïåøíî, êàê íàøè äðåâíèå ó÷èòåëÿ, òû äîëæåí âñåãî ñåáÿ ïîñâÿòèòü Äàî è îòðèíóòü îò ñåáÿ âñå íåïðàâåäíîå â ýòîé æèçíè. È åùå òû äîëæåí èñêðåííå ëþáèòü òîãî, êîãî ëå÷èøü... 

Âîò òàê íåïðèíóæäåííî ïîó÷àëè ñòàðèêè-äàîñû Âàí Ëèïèíà. Âèäÿ íåïîääåëüíûé èíòåðåñ þíîøè ê âðà÷åáíîìó èñêóññòâó, îíè ñòàðàëèñü êàê ìîæíî ÷àùå ãîâîðèòü íà ìåäèöèíñêèå òåìû. Óâèäÿò ïî äîðîãå êàìåíü — ãîâîðÿò î öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ êàìíåé, óâèäÿò âîäó — ãîâîðÿò î ñâîéñòâàõ âîäû, âñòðåòÿò áîëüíîãî — ãîâîðÿò î íåäóãàõ, óâèäÿò òðàâû — ãîâîðÿò î öåëåáíûõ òðàâàõ. Òàê, îäèí çà äðóãèì, ðàñêðûâàëè îíè ñâîè ëå÷åáíûå ñåêðåòû Âàí Ëèïèíó, 

Îäíàæäû ÷åòâåðî ïóòíèêîâ îñòàíîâèëèñü íà ïðèâàë â òåíèñòîé ðîùå ó ïîäíîæèÿ ãîðû. Æèëüÿ ïîáëèçîñòè íå áûëî, è îíè óòîëèëè ãîëîä ñîáðàííûìè â ðîùå ïëîäàìè. Áûë ñàìûé ðàçãàð ëåòíåãî äíÿ, ñîëíöå ïàëèëî âî âñþ ìî÷ü, è ×æàí Õýäàî ðåøèë íå òîðîïèòüñÿ âûñòóïàòü â äîðîãó, Îí ïîäîçâàë ê ñåáå Âàí Ëèïèíà è ñòàë ðàññêàçûâàòü åìó î öåëåáíûõ ñâîéñòâàõ òðàâ. 

- Òðàâû, — ñêàçàë ×æàí Õýäàî, — ñàìàÿ íóæíàÿ âåùü äëÿ âðà÷à. Åñëè ÷åëîâåê åñò ðàñòèòåëüíóþ ïèùó, îí êàê ïðàâèëî íè÷åì íå áîëååò. Â äðåâíåé «Êíèãå òðàâ» óïîìèíàåòñÿ 365 ëåêàðñòâ — ïî ÷èñëó äíåé â ãîäó. Ýòè ëåêàðñòâà ïðèãîòîâëÿëèñü èç òðàâ, çëàêîâ, ïëîäîâ, äåðåâüåâ, íàñåêîìûõ, ðûá, æèâîòíûõ, êàìíåé è ò. ä. è ðàçäåëÿëèñü íà òðè êàòåãîðèè ïî 120 âèäîâ â êàæäîé. Ñíàäîáüÿ âûñøåé êàòåãîðèè, êîòîðûå èìåíîâàëèñü «ñíàäîáüÿ-ãîñóäàðè», ìîæíî áûëî ïðèíèìàòü ïîñòîÿííî. Ñíàäîáüÿ âòîðîé êàòåãîðèè — «ñíàäîáüÿ-ñàíîâíèêè»— ïðèìåíÿëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñèëû, ñíÿòü íåäîìîãàíèå, è èõ íå ñëåäîâàëî ïðèìåíÿòü äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ëåêàðñòâà òðåòüåé êàòåãîðèè -«ñíàäîáüÿ-ñëóãè» — ïðèìåíÿëèñü äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ áîëåçíåé è ïðèíèìàòü èõ ïðåäïèñûâàëîñü ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Â ýïîõó Ìèí çíàìåíèòûé âðà÷ Ëè Øè÷æýíü (44) âûäåëèë óæå 1892 ëåêàðñòâà, ðàçäåëåííûõ íà 60 âèäîâ. Ê ïðèìåðó, â îäíîì òîëüêî ðàçäåëå «Âîäà» óïîìèíàëîñü 24 âèäà öåëåáíîé âîäû, îòíîñÿùåéñÿ ê êàòåãîðèÿì «íåáåñíûõ» èëè «çåìíûõ» âîä. Ðàçíîîáðàçíû è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ âîäîé. Íàïðèìåð, äèçåíòåðèþ ëå÷èëè «âîäîé èíü è ÿí», êîòîðóþ ïîëó÷àëè ïóòåì ñìåøåíèÿ âîäû êîëîäåçíîé è êèïÿ÷åíîé. Âðà÷ äðåâíîñòè Õóà Òî (45), âñòðåòèâ æåíùèíó, êîòîðàÿ ñòðàäàëà îêî÷åíåíèåì òåëà, âåëåë åé ñèäåòü â êàìåííîì ôóòëÿðå è îáëèâàòüñÿ õîëîäíîé âîäîé. Äåëî áûëî çèìîé, ñòîÿëà õîëîäíàÿ ïîãîäà, è ìíîãèå íåäîóìåâàëè, ê ÷åìó ýòè âîäíûå âàííû íà ìîðîçå? Îáëèâøèñü âîäîé ñåìüäåñÿò ðàç, áîëüíàÿ çàìåðçëà òàê, ÷òî, êàçàëîñü, âîò-âîò óìðåò, à ïîñëå òîãî, êàê åå îáëèëè âîñåìüäåñÿò ðàç, ïî âñåìó òåëó âäðóã ðàçëèëîñü òåïëî, è åå íåäóã ïðîøåë. 

Îáû÷íûå âðà÷è ê òàêèì ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ ïðèáåãàòü íå ðåøàþòñÿ. ×òîáû õîðîøî ëå÷èòü ëþäåé, íóæíî õîðîøî çíàòü, âî-ïåðâûõ, ïðèíöèïû ìåäèöèíû è, âî-âòîðûõ, ñâîéñòâà ëåêàðñòâ. Áåç ýòîãî íèêàê íåëüçÿ... 

Ñòàðèêè ïîçíàêîìèëè Âàí Ëèïèíà ñ ãëàâíûìè ìåäèöèíñêèìè êàíîíàìè è ñîîáùèëè åìó áîëåå ñîòíè ñåêðåòíûõ ðåöåïòîâ, êîòîðûå çàïðåùàëîñü ïåðåäàâàòü ïîñòîðîííèì. Ñòðàíñòâóÿ, Âàí Ëèïèí è åãî ñïóòíèêè ñîáèðàëè, ãäå òîëüêî ìîãëè, öåëåáíûå òðàâû è ãîòîâèëè èç íèõ ëåêàðñòâà. Òàêèõ ñàìîäåëüíûõ ïèëþëü õðàíèëîñü â èõ êîòîìêàõ íå òàê óæ ìíîãî, íî êàæäàÿ èç íèõ áûëà áîëüøîé ðåäêîñòüþ è, åñëè áû åå âûñòàâèëè íà ïðîäàæó, ñòîèëà áû îãðîìíûõ äåíåã. 

Îäíàæäû, óæå íà èñõîäå îñåíè, îíè âñòðåòèëè íà ãîðíîé äîðîãå ãðóïïó èçìîæäåííûõ ëþäåé â èñòðåïàííîé îäåæäå, ñ ÷åðíûìè îò ãîëîäà è áåññîííèöû ëèöàìè. Ñóäÿ ïî èõ âèäó, îíè áåæàëè îò êàêîãî-òî áåäñòâèÿ, ×æàí Õýäàî ñïðîñèë îäíîãî ïàðíÿ, êòî îíè òàêèå è îòêóäà èäóò. Þíîøà îòâåòèë åìó, ÷òî â èõ äåðåâíå ñëó÷èëàñü ýïèäåìèÿ, çà íåñêîëüêî äíåé óìåðëî áîëüøå äåñÿòè ÷åëîâåê è òåïåðü òå, êòî åùå íå çàáîëåë, ñïàñàþòñÿ áåãñòâîì. 

— Âû áû òîæå íå õîäèëè òóäà, — äîáàâèë þíîøà, íà ÷òî ×æàí Õýäàî îòâåòèë ñ óëûáêîé: 

- Íè÷åãî ñòðàøíîãî. Ñêàæè ñâîèì ëþäÿì, ÷òîáû îíè øëè çà íàìè. Ìû ýòó áîëåçíü ïðîãîíèì. 

Áåæåíöû ñòîëïèëèñü âîêðóã, ñ ÿâíûì íåäîâåðèåì îãëÿäûâàÿ ñòðàííèêîâ. ×æàí Õýäàî çàìåòèë ñðåäè íèõ æåíùèíó, êîòîðàÿ äåðæàëà íà ðóêàõ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà íå áîëüøå äâóõ ëåò îò ðîäó ñ èññèíÿ-áëåäíûì ëèöîì è ïîòåìíåâøèìè ãóáàìè; ãëàçà ó ðåáåíêà áûëè çàêðûòû, èç ãðóäè âûðûâàëñÿ ñëàáûé õðèï. Â ãëàçàõ æåíùèíû çàñòûëè îò÷àÿíèå è ìîëüáà. ×æàí Õýäàî ïðîòÿíóë ê ðåáåíêó ðóêó, ïîãëàäèë åãî ïî ãîëîâêå è âåñåëî ñêàçàë: 

— Ñ ðåáåíî÷êîì âñå â ïîðÿäêå, èäèòå äîìîé, ïîêîðìèòå åãî, è âñå áóäåò õîðîøî! 

Æåíùèíà âñå ñ òåì æå íåäîâåð÷èâûì âèäîì âçãëÿíóëà íà ðåáåíêà, è âäðóã òîò ïðÿìî íà ãëàçàõ ïåðåìåíèëñÿ: øèðîêî îòêðûë ãëàçà, ïîòåð ðó÷êîé ëèöî è ñêàçàë: 

— Ìàìà, ÿ õî÷ó åñòü. 

Æåíùèíà íà ìèã îñòîëáåíåëà, ïîòîì õîòåëà áðîñèòüñÿ ×æàí Õýäàî â íîãè, ÷òîáû ïîáëàãîäàðèòü, íî Âàí Ëèíèè îñòàíîâèë åå. Îêðóæàþùèå, âèäÿ òàêîå ÷óäî, ïî÷òèòåëüíî ðàññòóïèëèñü ïåðåä ïóòíèêàìè è ïîøëè ñëåäîì çà íèìè â äåðåâíþ, 
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Äàîññêàÿ ìàãè÷åñêàÿ äèàãðàììà, ñèìâîëèçèðóþùàÿ ñâÿùåííóþ ãîðó 

 

Äåðåâíÿ êàçàëàñü çàáðîøåííîé. Âîêðóã íå áûëî âèäíî íè äóøè, íå ñëûøíî áûëî êðèêà ïåòóõîâ èëè ëàÿ ñîáàê. Òîëüêî êîå-ãäå íà äâåðÿõ ðàçâåâàëèñü áåëûå òðàóðíûå ïîëîñêè áóìàãè. 

Íå òåðÿÿ âðåìåíè, äàîñû áðîñèëèñü â äîìà, íàäåÿñü ñïàñòè òåõ, êòî åùå îñòàâàëñÿ òàì. Ïîòîì îíè ïîïðîñèëè âñåõ æèòåëåé äåðåâíè ñîáðàòüñÿ â îäíîì ïóñòîì äîìå. Âàí Ëèïèí ïåðâûì çàøåë â äîì, ÷èñòî ïîäìåë ïîë è ïëîòíî çàòâîðèë îêíà. Âàí Öçÿîìèí âûíóë ñâîþ èãëó è, çàêðûâ ãëàçà, ñòàë íàïðàâëÿòü òå÷åíèå ýíåðãèè â êîìíàòå. Öçÿ Öçÿîè ïðèíåñ îõàïêó ñîëîìû è ñëîæèë åå â ñàìîì öåíòðå êîìíàòû, à ×æàí Õýäàî, ïîïðîñèâ êèñòü äëÿ ïèñüìà, óñåëñÿ íà ïîëó è ñòàë ïèñàòü êàêèå-òî çàêëèíàíèÿ. 

Êîãäà âñå áûëî ãîòîâî, æèòåëåé äåðåâíè ïîïðîñèëè âîéòè â äîì è ñåñòü âîêðóã êó÷è ñîëîìû. ×æàí Õýäàî äàë êàæäîìó ïðèñóòñòâóþùåìó ïî ÷àñòè÷êå ïèëþëè, êîòîðûå äàîñû íîñèëè â ñâîèõ êîòîìêàõ, è âåëåë Âàí Ëèïèíó ïîäæå÷ü ñîëîìó. Ìîêðàÿ ñîëîìà ðàçãîðàëàñü ïëîõî, åäêèé äûì íàïîëíèë êîìíàòó, à ×æàí Õýäàî òåì âðåìåíåì ñæåã íàïèñàííûå èì çàêëèíàíèÿ. Îò äûìà, ñêîïèâøåãîñÿ â êîìíàòå, ëþäè ñòàëè ãðîìêî êàøëÿòü, à íåêîòîðûõ äàæå âûðâàëî. 

Ïî÷òè íåâèäèìûé çà ïëîòíîé çàâåñîé äûìà, Âàí Öçÿîìèí ñîâåðøàë êàêèå-òî ìàíèïóëÿöèè ñî ñâîåé èãëîé, íàïðàâëÿÿ åå îñòðèå ê ðàçëè÷íûì æèçíåííûì òî÷êàì ñâîåãî òåëà, è óêîëû åãî èãëû íåìåäëåííî îùóùàëè íà ñåáå âñå ïðèñóòñòâóþùèå â êîìíàòå. Ïîòîì Öçÿ Öçÿîè ïðîâåë ñåàíñ «ìàññàæà äëÿ âñåõ», ðàáîòàÿ óæå íå èãëîé, à ëàäîíÿìè è ïàëüöàìè ðóê. Ñïóñòÿ ïðèìåðíî ïîë÷àñà â êîìíàòå âîöàðèëîñü ñïîêîéñòâèå, ëþäè ïåðåñòàëè êàøëÿòü. Âñå âîêðóã îùóòèëè íåáûâàëûé ïðèëèâ ñèë, õâîðè êàê íå áûâàëî! 

×æàí Õýäàî ïðèêàçàë Âàí Ëèïèíó îòêðûòü äâåðè è îêíà. Êîìíàòó íàïîëíèëè çîëîòèñòûå ëó÷è ñîëíöà è ñâåæèé, ïðîõëàäíûé âîçäóõ. 

— Âñòàâàéòå, çåìëÿêè, è èäèòå ïî äîìàì, — îáðàòèëñÿ ê ñîáðàâøèìñÿ ×æàí Õýäàî. — Ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé íå ñëèøêîì íàëåãàéòå íà åäó, âîññòàíàâëèâàéòå ñèëû ïîñòåïåííî. 

Ëþäè â êîìíàòå óäèâëåííî ñìîòðåëè äðóã íà äðóãà, ñëîâíî íå âåðÿ ñâîèì ãëàçàì. Íó äà, îíè è ñàìîì äåëå ìîãóò áåç òðóäà âñòàòü, ïðîéòèñü, äàæå ïîáåæàòü... Ýòî íå ñîí! À ÷åòâåðî «êóäåñíèêîâ» óæå øàãàëè ïðî÷ü ñ äîðîæíûìè êîòîìêàìè íà ïëå÷àõ. 

- Ïîñòîéòå, óâàæàåìûå, ïîñòîéòå! — çàêðè÷àë èì âäîãîíêó çíàêîìûé ïàðåíü. 

Æåíùèíà ñ ðåáåíêîì íà ðóêàõ óìîëÿëà èõ îñòàòüñÿ õîòÿ áû íà äåíü â äåðåâíå. Â îòâåò ñòðàííèêè òîëüêî óñêîðèëè øàãè, Âàí Ëèïèí, øåäøèé ïîñëåäíèì, îáåðíóëñÿ è ïîìàõàë ðóêîé íà ïðîùàíüå. 

Ïîêèíóâ äåðåâíþ, äàîñû åùå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé çàíèìàëèñü ëå÷åíèåì áîëüíûõ, è ñëàâà î öåëèòåëÿõ-÷óäîòâîðöàõ ñ áûñòðîòîé ìîëíèè îáëåòåëà îêðóãó. Ïîñêîëüêó áîëüíûõ õîëåðîé îêàçàëîñü î÷åíü ìíîãî, äàîñàì ïðèõîäèëîñü óñòðàèâàòü ñåàíñû, òàê ñêàçàòü, «êîëëåêòèâíîãî èñöåëåíèÿ» è èñïîëüçîâàòü âñåâîçìîæíûå âðà÷åáíûå ñðåäñòâà: ìàññàæ, öåëåáíûå èãëû è îñîáåííî çàêëèíàíèÿ, êîòîðûå ñæèãàëè íà êîñòðå. Ó äàîñîâ ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíîâèäíîñòåé òàêèõ çàêëèíàíèé, íàïðèìåð, «òàëèñìàí ýññåíöèé ñîëíöà è ëóíû», «òàëèñìàí Ïÿòè ñòèõèé», «òàëèñìàí Íåáà, Çåìëè è ×åëîâåêà», «òàëèñìàí âñåëåííîé». Äàëåêî íå êàæäóþ íàïèñàííóþ íà áóìàãå ñëîâåñíóþ ôîðìóëó ìîæíî ïðèìåíÿòü ïî íàçíà÷åíèþ. Íàïèñàâ çàêëèíàíèå, íóæíî íàïîëíèòü åãî ýíåðãèåé, à äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ âëàäåòü ñåêðåòàìè «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ». Íàïðèìåð, ÷òîáû ñîçäàòü «òàëèñìàí ýññåíöèé ñîëíöà è ëóíû», íóæíî óìåòü âáèðàòü â ñåáÿ ýíåðãèþ íåáåñíûõ ñâåòèë è ïîìåùàòü åå â çíàêè íà áóìàãå. À «òàëèñìàí Íåáà, Çåìëè è ×åëîâåêà», êîòîðûé åùå âûøå ðàíãîì, ìîæåò ñîçäàòü ëèøü òîò, êòî ñïîñîáåí ïîäíÿòüñÿ äàæå íàä «ñðåäíèì ìèðîì». Î òàêîé ñïîñîáíîñòè îáûêíîâåííûå ëþäè äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ. Íåêîòîðûå æå, íå ïîíèìàÿ ñóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â Äàî, ñ÷èòàþò åãî êàêèì-òî ìèñòè÷åñêèì «òàèíñòâîì». Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòà ñïîñîáíîñòü âïîëíå ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ íàìè â îïûòå è ïðîÿâëÿòüñÿ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. 

Ìåäèöèíà â Êèòàå âûðîñëà èç ïðàêòèêè äðåâíèõ «ëåêàðåé-øàìàíîâ» è ñî âðåìåíåì îòîøëà îò íåå. Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ñ÷èòàþò ýòî ïðîãðåññîì, íî åñòü è òàêèå, êîòîðûå óñìàòðèâàþò â ïîäîáíîì ðàçâèòèè ïðèçíàêè óïàäêà, Êàêàÿ èç ýòèõ äâóõ òî÷åê çðåíèÿ èñòèííà? Ðåøèòü íåëåãêî. Íî îäíî ìîæíî ñêàçàòü ñ óâåðåííîñòüþ: îòîðâàííàÿ îò ó÷åíèÿ îá èíü-ÿí è Ïÿòè ñòèõèÿõ, îò ïðàêòèêè «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ» êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà ïîòåðÿåò ñâîþ æèçíåííîñòü. 

Ëàîññêàÿ ìåäèöèíà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîíÿòèÿìè è çàêîíàìè íèçøåãî, ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Îíà îñíîâûâàåòñÿ åùå è íà îïûòå ïîçíàíèÿ äâóõ âûñøèõ ìèðîâ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, è ýòî îáñòîÿòåëüñòâî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò àðñåíàë ïðèìåíÿåìûõ åþ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Íî çàëîãîì óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ çíàíèå âðà÷îì ñåêðåòîâ «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ». Â ýòîì îòíîøåíèè âðà÷-äàîñ íå îòëè÷àåòñÿ îò «øàìàíà». Îí íå ïðîñòî ëåêàðü, çíàòîê ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Îí — æèâîå âîïëîùåíèå òðàäèöèè äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Ïðèâåäåì ïðîñòîé ïðèìåð, Íåäàâíî Âàí Ëèïèí ÷èòàë ëåêöèè ïî äàîññêîé ìåäèöèíå â îäíîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå. Íà ëåêöèÿõ îí ïîäðîáíî ðàçúÿñíèë çíà÷åíèå òðåõ ñëîåâ, èëè óðîâíåé, ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ — «íåáåñíîãî», «çåìíîãî» è «÷åëîâå÷åñêîãî». Ïðîôåññîðà, ñëóøàâøèå ëåêöèè, ïðèçíàëèñü, ÷òî âïåðâûå ïîíÿëè ïðèíöèïû ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà è äàæå ñàìè ñòàëè îùóùàòü òîêè ýíåðãèè â ñâîåì òåëå. Â îòâåò Âàí Ëèïèí çàìåòèë, ÷òî îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê íå ìîæåò ðàñïîçíàòü â ñåáå ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû. Ýòèõ êàíàëîâ íàñ÷èòûâàåòñÿ â òåëå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ, ðàçëè÷èÿ ìåæäó èõ ñëîÿìè ÷ðåçâû÷àéíî íåçíà÷èòåëüíû, è òîò, êòî íå èìååò îïûòà «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ», íå â ñîñòîÿíèè îáíàðóæèòü íè êàíàëîâ, íè òåì áîëåå ðàçëè÷èé ìåæäó èõ òðåìÿ óðîâíÿìè. Íå ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò ïðàêòèêè «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ», íåâîçìîæíî äàæå ïîíÿòü äðåâíèå ìåäèöèíñêèå êíèãè Êèòàÿ. Îïûòíûé êèòàéñêèé âðà÷, íå ïðè÷èíÿÿ áîëüíîìó íîâûõ ñòðàäàíèé, ìîæåò ïî åãî âíåøíåìó âèäó îïðåäåëèòü è áîëåçíü, è ñïîñîáû åå ëå÷åíèÿ. 

Çàïàäíûé æå âðà÷ êàê ïðàâèëî íå ìîæåò ïîñòàâèòü äèàãíîç áåç ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû, à áîëåçíü âíóòðåííèõ îðãàíîâ íåðåäêî ìîæåò âûëå÷èòü ëèøü ïîñðåäñòâîì õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, íàðóøàþùåé åñòåñòâåííóþ öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà. Çàïàäíûé âðà÷ íå âèäèò â îðãàíèçìå åäèíîå öåëîå: åñëè ó ïàöèåíòà áîëèò ãîëîâà, îí ëå÷èò ãîëîâó, åñëè ó íåãî áîëèò íîãà — ëå÷èò íîãó, íå äóìàÿ î âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ åãî ëåêàðñòâ. È ÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî, èñöåëÿÿ îò îäíîãî íåäóãà, îí ïîðîæäàåò äðóãîé. Ó äàîñîâ æå âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà, ïî ñóòè, î÷åíü ïðîñòà. Äàîñû îòâëåêàþòñÿ îò ïðîìåæóòî÷íûõ ñòàäèé è âðà÷óþò íåïîñðåäñòâåííî èñòî÷íèê áîëåçíè. È õîòÿ íåïîñâÿùåííûì ëþäÿì èõ äîñòèæåíèÿ ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ÷óòü ëè íå âîëøåáñòâîì, íà ñàìîì äåëå â íèõ íåò íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî. Âàí Ëèïèí ãîâîðèò, ÷òî îí ïðîñòî âèäèò ñòðîåíèå æèçíåííûõ ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Åñòåñòâåííî, îí «âèäèò» è çàáîëåâàíèå ýòèõ ñèñòåì. 

Ïî÷åìó æå äàîñû ñ òàêèì íåîñëàáåâàþùèì óïîðñòâîì çàíèìàþòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì? Íà òî åñòü åùå è îñîáûå ïðè÷èíû. Âî-ïåðâûõ, áåç äëèòåëüíîãî îïûòà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîçíàíèå íå ìîæåò äîñòè÷ü âûñîêîãî óðîâíÿ, è âûñøèå îòêðîâåíèÿ äðåâíåé êóëüòóðû îñòàíóòñÿ íåäîñòóïíûìè äëÿ íàñ. Âî-âòîðûõ, íå âëàäåÿ ñåêðåòîì «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ», íåëüçÿ áóäåò ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå ìíîãèå ïðèíöèïû è ïðèåìû, äîñòàâøèåñÿ íàì â íàñëåäñòâî îò äðåâíèõ íàñòàâíèêîâ. Â-òðåòüèõ, ñàìà èäåÿ «åäèíåíèÿ Íåáà è ×åëîâåêà» íàñòîëüêî ãëóáîêà è ìíîãîïëàíîâà, ÷òî îñìûñëèòü åå â ïîëíîé ìåðå ìîæíî ëèøü ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ìíîãèõ ïîäâèæíèêîâ è â òå÷åíèå æèçíè ìíîãèõ è ìíîãèõ ïîêîëåíèé. À ÷òî êàñàåòñÿ ìåäèöèíû, òî, ñêàæåì, ñî âðåìåíåì ñâîéñòâà íåêîòîðûõ âåùåñòâ ìîãóò èçìåíÿòüñÿ, è îäíà èç çàäà÷ ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé äàîññêèõ âðà÷åé êàê ðàç è ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòìå÷àòü ýòè èçìåíåíèÿ è ñ èõ ó÷åòîì ñîñòàâëÿòü íîâûå ëåêàðñòâà. 

Åñëè æå ãîâîðèòü â öåëîì, òî ðàçâèòèå êèòàéñêîé ìåäèöèíû íåîòäåëèìî, âî-ïåðâûõ, îò ðàçâèòèÿ âñåé êèòàéñêîé êóëüòóðû, âî-âòîðûõ, îò ïðàêòèêè «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ», è, â-òðåòüèõ, äîëæíî ïîâåðÿòüñÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ è äîñòèæåíèÿìè çàïàäíîé ìåäèöèíû. 

 

�

44) Ëè Øè÷æýíü — çíàìåíèòûé êèòàéñêèé âðà÷, æèâøèé â XVI âåêå. 

45) Õóà Òî — çíàìåíèòûé âðà÷ äðåâíîñòè, æèâøèé â êîíöå II âåêà.







×àñòü âòîðàÿ. ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ, ÍÎÂÛÅ ÒÐÓÄÛ 

Ãëàâà X. Âíå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà 

 

Â ýòîé ãëàâå ðå÷ü ïîéäåò î ïðåîäîëåíèè ìûñëüþ óçêèõ ãðàíèö ÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàåìîãî íàìè âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. Ñïîñîá æå ýòîãî ïðåîäîëåíèÿ åñòü ïðàêòèêà ãàäàíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò çíàòü î ñîáûòèÿõ, ÷ðåçâû÷àéíî óäàëåííûõ îò íàñ êàê âî âðåìåíè, òàê è â ïðîñòðàíñòâå. 

Äðåâíÿÿ íàóêà ãàäàíèÿ èëè, êàê åå òåïåðü íàçûâàþò, «ïðîãíîñòèêà», ñåãîäíÿ íå î÷åíü-òî â ÷åñòè. Ðàçîáðàòüñÿ â íåé ìåøàþò ìíîãèå ïðåäðàññóäêè, ïðèâèòûå îäíîñòîðîííåé ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé íàóêîé Çàïàäà. È åñëè ÷åëîâåê ñ ïîìîùüþ ýòîé íàóêè äîáèâàåòñÿ õîðîøåãî ðåçóëüòàòà, ìíîãèå ëþäè ñêëîííû óòâåðæäàòü, ÷òî åìó ïðîñòî «ïîâåçëî», Òîëüêî îòêàçàâøèñü îò ñîâðåìåííûõ ïðåäðàññóäêîâ è âçÿâøèñü ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ çà èçó÷åíèå êèòàéñêîé òðàäèöèîííîé íàóêè, ìû ìîæåì ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü íàñëåäèå äðåâíåêèòàéñêîé ïðîãíîñòèêè. Õîòÿ ìåòîäû ãàäàíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ òîëüêî âñïîìîãàòåëüíûì èíñòðóìåíòîì, ñâîåãî ðîäà çàóðÿäíûì ðåìåñëîì, îò÷åãî íå âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè, åñëè îíè òîæå ïîìîãàþò ñäåëàòü æèçíü ëó÷øå? 

Ïðîãíîñòèêà íåîáõîäèìà è îòäåëüíûì ëþäÿì, è îáùåñòâó â öåëîì. Âñå .ìû õîòèì çíàòü áóäóùåå è ðàçíûìè ñïîñîáàìè ïûòàåìñÿ ïðåäñêàçûâàòü åãî. Âåäü òîëüêî èìåÿ êàêîå-òî ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì, ìû ñïîñîáíû äåéñòâîâàòü â íàñòîÿùåì. 

Óìåíèå ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå ïðåäïîëàãàåò çíàíèå çàêîíîâ ìèðîâîãî äâèæåíèÿ. Ê ïðèìåðó, âñå ëþäè çíàþò, ÷òî ñîëíöå, ñåâ çà ãîðèçîíò, ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ âíîâü âûéäåò èç-çà ãîðèçîíòà ñ äðóãîé ñòîðîíû. Íî ìíîãèå ëè çíàþò, êîãäà ïðîèçîéäåò ñîëíå÷íîå çàòìåíèå? Çíàíèå òàêèõ ÿâëåíèè äàåòñÿ óæå íå æèòåéñêèì îïûòîì, à ìåòîäàìè íàóêè. Ïðîãíîñòèêà åñòü, â ñóùíîñòè, çíàíèå ñâÿçåé ìåæäó âåùàìè. Åñëè èíôîðìàöèè íåäîñòàòî÷íî, íåâîçìîæíî ñäåëàòü è ïðàâèëüíûé ïðîãíîç. Íî ÷òî òàêîå, â ñàìîì äåëå, «çíàíèå ñâÿçåé ìåæäó âåùàìè»? Êàê ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì îïðåäåëèòü, íàïðèìåð, ïî ëèöó, ðóêå ïëè ñïèíå ÷åëîâåêà åãî ñóäüáó? Êàê ìîæíî ïî îäíîìó ìîìåíòó æèçíè ÷åëîâåêà óçíàòü âåñü åãî æèçíåííûé ïóòü? Ìíîãèå, íàâåðíîå, ñêàæóò, ÷òî ýòè âåùè îòñòîÿò äðóã îò äðóãà ñëèøêîì äàëåêî è íèêàê íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. 

Îäíàêî òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà çèæäåòñÿ íà äðóãîé ïîñûëêå, à èìåííî: èäåå î òîì, ÷òî æèçíü ïðèðîäû è æèçíü ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ ìåæäó ñîáîé â íåðàñòîðæèìîé ñâÿçè, è âñå âåùè, âñå ÿâëåíèÿ áûòèÿ, ìàòåðèàëüíûå è äóõîâíûå, âïëåòåíû â îäíó âñåîáúåìëþùóþ, õîòÿ è ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíóþ, ñåòü ñîîòâåòñòâèé. 

×èòàòåëè äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ñ òåõ ïîð êàê Âàí Ëèïèí ïåðåæèë îïûò ñìåðòè èëè, ìîæíî ñêàçàòü, ïðîøåë «ïîñâÿùåíèå â ñìåðòü», îí óæå íå áûë ïðîñòî ÷åëîâåêîì íèçøåãî, ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, õîòÿ è ïðîäîëæàë â íåì ïðåáûâàòü. Âñå, ÷åìó îí òåïåðü ó÷èëñÿ ó ñâîèõ íàñòàâíèêîâ, èìåëî îòíîøåíèå ê âûñøèì óðîâíÿì áûòèÿ. È ìû ñìîæåì ïîíÿòü ñìûñë åãî «ïîñìåðòíîãî» îáó÷åíèÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäåì èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î çàêîíàõ, óïðàâëÿþùèõ ýòèìè âûñøèìè ìèðàìè. Îäíàæäû ñòàðøèé íàñòàâíèê îáðàòèëñÿ ê Âàí Ëèïèíó ñî ñëîâàìè: 

- Òû åùå ïîìíèøü äâàäöàòü ïåðâóþ ãëàâó êíèãè Âûñî÷àéøåãî Ñòàðîãî Ïðàâèòåëÿ? Êîíå÷íî æå, Âàí Ëèïèí ïîìíèë íàèçóñòü ýòè ñëîâà: «Ñèëà æèçíè èñõîäèò òîëüêî îò Äàî, à Äàî — òàêîå ñìóòíîå, òàêîå íåóëîâèìîå! Â íåì ïðåáûâàþò ïîäëèííûå îáðàçû — òàêèå ñìóòíûå, òàêèå íåóëîâèìûå! Â íåì åñòü íå÷òî âîèñòèíó ñóùåå—òàêîå ñîêðîâåííîå, òàêîå ãëóáîêîå! Â íåì åñòü ñåìè âñåãî æèâîãî, è ýòî ñåìÿ â âûñøåé ñòåïåíè äîñòîâåðíî. Îíî åñòü âûñøàÿ ïîäëèííîñòü. Ñ äðåâíîñòè è äî ñåãî äíÿ èìÿ åãî íå ïðåõîäèò è ÷åðåç íåãî ìû ïðîçðåâàåì íà÷àëà. Îòêóäà ìíå âåäîìû íà÷àëà? Áëàãîäàðÿ ýòîìó». 

- Ïîíèìàåøü, î ÷åì çäåñü ãîâîðèòñÿ? — ñïðîñèë ×æàí Õýäàî. 

— Íå ñîâñåì. Ïðîøó âàñ, íàñòàâíèê, ðàçúÿñíèòü ìíå. 

— Äàî íå èìååò âåùåñòâåííîñòè èëè ôîðìû, íî ïðîíèçûâàåò âñå âåùåñòâåííîå è îáëàäàþùåå ôîðìîé, — íà÷àë ñâîè ïîÿñíåíèÿ ×æàí Õýäàî. — Âñå âåùè è âñå ÿâëåíèÿ ìèðà ïðèõîäÿò ê åäèíñòâó â Äàî. è ïñå ñóùåå õðàíèò â ñåáå Äàî. Îòêóäà ìû ìîæåì ýòî çíàòü? Âñå âåùè èìåþò îáðàçû, åñòü îáðàçû ÿí è îáðàçû èíü, è îíè ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà. Â âåùàõ åñòü ñåìåíà æèçíè, à â ñåìåíàõ ñîêðûòà «ïîäëèííîñòü» æèçíè. Íóæíî ïîñòè÷ü, âî-ïåðâûõ, ýòó ïîäëèííîñòü è, âî-âòîðûõ, âíóòðåííèå îáðàçû âåùåé. Íåïîñðåäñòâåííî ñîçåðöàòü ñåìåíà âåùåé è ïîäëèííîñòü ñåìÿí — ýòî è åñòü ïîñòèæåíèå âûñøåãî óðîâíÿ. Ñîçåðöàÿ îáðàçû âåùåé, ìû ïðèâîäèì ê ãàðìîíèè èíü è .ÿí. Òàêîâî ïîñòèæåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ. À ïðåâðàùåíèÿ âåùåé, íàáëþäàåìûå îáûêíîâåííûìè ëþäüìè, — ýòî çíàíèå íèçøåãî óðîâíÿ. 

×æàí Õýäàî ïîäðîáíî îáúÿñíèë Âàí Ëèïèíó, ÷òî òàêîå âûñøèé è ñðåäíèé óðîâåíü ïîñòèæåíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê «ïÿòè èñêóññòâàì». 

Â äàîññêèõ «ïÿòè èñêóññòâàõ» îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ «Íåáî, Çåìëÿ, ×åëîâåê, èíü, ÿí, ñòèõèè Âîäû, Äåðåâà, Îãíÿ, Çåìëè è Ìåòàëëà». Ýòè äåñÿòü ýëåìåíòîâ ñîîòíîñÿòñÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñ Íåáåñíûìè ñòâîëàìè è Çåìíûìè âåòâÿìè, Âîñåìüþ Òðèãðàììàìè è Äåâÿòüþ äâîðöàìè, à ãëàâíóþ ðîëü ñðåäè íèõ èãðàþò ñèëû èíü è ÿí. Â êíèãå Ëàî-öçû ñêàçàíî: «Äàî ðîæäàåò îäíî, îäíî ðîæäàåò äâà, äâà ðîæäàåò òðè, òðè ðîæäàåò âñþ òüìó âåùåé». «Äâà», î êîòîðîì ãîâîðèòñÿ çäåñü, ýòî èíü è ÿí, «òðè» — ýòî Íåáî, Çåìëÿ è ×åëîâåê, à Íåáî, Çåìëÿ è ×åëîâåê ñîäåðæàò â ñåáå Ïÿòü ñòèõèé. Èç ïåðâîçäàííîãî õàîñà èñõîäèò Åäèíàÿ Ýíåðãèÿ, à â ýòîé ýíåðãèè ñîäåðæàòñÿ ñèëû èíü è ÿí, ýëåìåíòû ÷èñòûå è ìóòíûå. ×èñòàÿ ýíåðãèÿ âðàùàåòñÿ íàëåâî, ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ è ðîæäàåò ñòèõèþ Äåðåâà, à Äåðåâî, äîñòèãíóâ ñâîåãî ïðåäåëà, ïðåâðàùàåòñÿ è Îãîíü. Ìóòíàÿ ýíåðãèÿ âðàùàåòñÿ íàïðàâî, îïóñêàåòñÿ âíèç è ðîæäàåò ñòèõèþ Ìåòàëëà, à Ìåòàëë, äîñòèãíóâ ñâîåãî ïðåäåëà, ïðåâðàùàåòñÿ â Âîäó. Ýíåðãèÿ æå öåíòðà, äåéñòâóþùàÿ âî âçàèìíûõ ïåðåõîäàõ èëü è ÿí, ñîîòâåòñòâóåò Çåìëå. ×òî æå êàñàåòñÿ èíü è ÿí, òî ýòè äâå ñèëû ìèðîçäàíèÿ âûñòóïàþò êàê «îòåö-ìàòü» âñåõ ìåòàìîðôîç, íà÷àëî è êîíåö âñÿêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âìåñòèëèùå äóõîâíîé ïðîñâåòëåííîñòè. 

Âîñåìü òðèãðàìì îáðàçóþòñÿ èç ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ èçìåíåíèé ïðåðûâèñòîé ÷åðòû èíü è ñïëîøíîé ÷åðòû ÿí. Òðè ÷åðòû â òðèãðàììå ñîîòâåòñòâóþò Íåáó, Çåìëå è ×åëîâåêó. Ïàðíûå êîìáèíàöèè Âîñüìè Òðèãðàìì îáðàçóþò 64 ãåêñàãðàììû, êîòîðûå ÿâëÿþò ñîáîé îáðàçû âñåãî ñóùåãî â ìèðîçäàíèè. Ñèìâîëèêà Äåâÿòè äâîðöîâ äîáàâëÿåò ê Âîñüìè Òðèãðàììàì, ðàñïîëàãàþùèìñÿ ïî êðóãó, îáðàç öåíòðà, è ýòî ñîîáùàåò ïîëíîòó ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ñõåìå ìèðà â äðåâíåé êèòàéñêîé êîñìîëîãèè.  
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Òàêîâû îñíîâíûå èñõîäíûå äàííûå òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé «íàóêè î ÷èñëàõ». Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ê íåé èìåþò ñõåìû Ïÿòè ñòèõèé è Âîñüìè Òðèãðàìì. 

Ñõåìà Ïÿòè ñòèõèé ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòà, íî îíà ñîäåðæèò â ñåáå îáðàçû âñåãî ñóùåñòâóþùåãî â ìèðå. Ïÿòü ñòèõèé ðàñïîëàãàþòñÿ â ïîðÿäêå âçàèìíîãî ïîðîæäåíèÿ (Äåðåâî ðîæäàåò Îãîíü, Îãîíü — Çåìëþ, Çåìëÿ — Ìåòàëë, Ìåòàëë — Âîäó, Âîäà — Äåðåâî) è âçàèìíîãî ïîäàâëåíèÿ (Âîäà ïîäàâëÿåò Îãîíü, Îãîíü -Ìåòàëë, Ìåòàëë — Äåðåâî, Äåðåâî — Çåìëþ, Çåìëÿ — Âîäó), Ñìûñë êðóãîâîðîòà Ïÿòè ñòèõèé âûðàæåí â ñëîâàõ Ëàî-öçû: «Òîò, êòî ó÷èòñÿ íàóêàì, êàæäûé äåíü ïðèîáðåòàåò. Òîò, êòî ó÷èòñÿ Äàî, êàæäûé äåíü òåðÿåò». Ïîíÿòèå «ïîòåðè» óêàçûâàåò íà ïîëíóþ åñòåñòâåííîñòü ïðåâðàùåíèé Ïÿòè ñòèõèé è íàëè÷èÿ â ýòèõ ïðåâðàùåíèÿõ íåêîé âíóòðåííåé, íåâèäèìîé ãëóáèíû. 

×òî êàñàåòñÿ Âîñüìè Òðèãðàìì è Øåñòèäåñÿòè ÷åòûðåõ ãåêñàãðàìì, òî ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ ñïîñîáîâ èõ ðàñïîëîæåíèÿ. Îäèí èç íèõ ïðåäñòàâëåí â äðåâíåì êàíîíå «Êíèãà Ïåðåìåí». Çà äâà ñ ëèøíèì òûñÿ÷åëåòèÿ èñòîðèè êèòàéñêîé öèâèëèçàöèè ýòà êíèãà ïîðîäèëà ìíîæåñòâî êîììåíòàðèåâ, êîòîðûå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå ñëîæíûìè è èçîùðåííûìè. Ñìûñë «Êíèãè Ïåðåìåí», â êîòîðîé ðàñêðûâàåòñÿ ïðèíöèï âñåõ ìíîãîîáðàçíûõ ïðåâðàùåíèè â ìèðå, è â ñàìîì äåëå êàæåòñÿ íåèñ÷åðïàåìûì. 

Êèòàéñêóþ ìåäèöèíó, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç «ïÿòè èñêóññòâ» Äàî, íåâîçìîæíî ïîíÿòü â îòðûâå îò ó÷åíèÿ î Ïÿòè ñòèõèÿõ è Âîñüìè Òðèãðàììàõ. Ðàçíîîáðàçíûå ãàäàòåëüíûå ïðàêòèêè â Êèòàå òîæå êîðåíÿòñÿ â ó÷åíèè îá èíü è ÿí, Ïÿòè ñòèõèÿõ è Âîñüìè Òðèãðàììàõ. 

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Êèòàå âñåãäà èìåëî ãàäàíèå ïî âíåøíåìó îáëèêó âåùåé. Ïî ñóòè, îíî íå îòëè÷àëîñü îò ñâîéñòâåííîãî ñîâðåìåííîé íàóêå èçó÷åíèÿ åñòåñòâåííûõ çàêîíîâ ðàçâèòèÿ âåùåé è ÿâëåíèé íà îñíîâàíèè ðàçíîãî ðîäà êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé. Íî ÷òîáû õîðîøî ãàäàòü ïî âíåøíåìó âèäó, íóæíî èìåòü, âî-ïåðâûõ, îñòðûé ãëàç è, âî-âòîðûõ, íåçàóðÿäíûå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Ìíîãèå ìàñòåðà ãàäàíèÿ â äðåâíåì Êèòàå áûëè è âïðàâäó ëþäüìè íåîáûêíîâåííûìè. Ñðåäè íèõ íàõîäèëèñü, íàïðèìåð, òàêèå, êîòîðûå óìåëè âèäåòü ëîøàäåé èëè áûêîâ êàê áû íàñêâîçü è òàêèì îáðàçîì îïðåäåëÿòü èõ ñâîéñòâà. Ãàäàíèå ïî âíåøíîñòè ÷åëîâåêà èëè, ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, ôèçèîãíîìèêà èìåþò åùå áîëüøåå çíà÷åíèå. Âåäü êàæäûé èç íàñ âîëüíî èëè íåâîëüíî äîëæåí îöåíèâàòü ëè÷íûå êà÷åñòâà, õàðàêòåð è âîçìîæíûå ïîñòóïêè òåõ, ñ êåì îáùàåòñÿ. Ïðàâäà, áîëüøèíñòâî èç íàñ ïîëàãàþòñÿ çäåñü òîëüêî íà ñâîï îïûò è èíòóèöèþ è íå ìîãóò ïðåîáðàçèòü ñâîå çíàíèå ëþäåé â òî÷íóþ íàóêó. 

Êèòàéñêèå ãàäàòåëè óìåëè îïðåäåëÿòü õàðàêòåð è ñóäüáó ÷åëîâåêà íå òîëüêî ïî åãî ëèöó, íî è ïî äðóãèì ÷àñòÿì òåëà — ðóêå, íîãå, ñïèíå, ôîðìå ÷åðåïà è ò. ä. Ôèçèîãíîìèêà áûëà òàêæå ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êèòàéñêîé ìåäèöèíû. Óæå â ãëàâíîì ìåäèöèíñêîì êàíîíå Êèòàÿ — «Âíóòðåííåé êíèãå Æåëòîãî Èìïåðàòîðà» -ëþäè ðàçäåëÿþòñÿ íà ïÿòü êàòåãîðèé â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ ñèë èíü è ÿí â èõ ïðèðîäå: ëþäè áîëüøîãî èíü, ìàëîãî èíü, áîëüøîãî ÿí, ìàëîãî ÿí è, íàêîíåö, ëþäè, â êîòîðûõ èíü è ÿí ïðåáûâàþò â ðàâíîâåñèè. Â òîé æå êíèãå äàåòñÿ ñîâåò «ïðåæäå îïðåäåëèòü ïîëîæåíèå Ïÿòè ñòèõèé â ÷åëîâåêå è áëàãîäàðÿ òîìó óçíàòü èõ ñâîéñòâà». Ê ïðèìåðó, ÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâóþùèé ïî ñâîåìó âèäó Äåðåâó, èìååò «ìàëåíüêóþ ãîëîâó, âûòÿíóòîå ëèöî, øèðîêèå ïëå÷è, ïðÿìóþ ñïèíó è êîðîòêèå êîíå÷íîñòè; îí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòÿìè, ëþáèò óìñòâåííûå óïðàæíåíèÿ, äîáðîñîâåñòíî äåëàåò ëþáîå äåëî. Îí áîäð âåñíîé è ëåòîì, íî ïëîõî ïåðåíîñèò îñåíü è çèìó...» À âîò ëþäè, ñîîòâåòñòâóþùèå ñâîèì îáëèêîì Îãíþ, «èìåþò êðàñíîâàòûé îòòåíîê êîæè, ñïëþñíóòîå ëèöî, ìàëåíüêóþ ãîëîâó, ìÿñèñòûå ïëå÷è, êîðîòêèå êîíå÷íîñòè, ïûëêèé è ñâîåâîëüíûé íðàâ; îíè ïðåçèðàþò áîãàòñòâî, íåäîâåð÷èâû, òîðîïëèâû è ëåãêî ïîääàþòñÿ ñîìíåíèÿì. Îíè õîðîøî ÷óâñòâóþò ñåáÿ âåñíîé è ëåòîì, íî ÷àñòî õâîðàþò îñåíüþ è çèìîé...» 

Ãàäàíèÿ î ñóäüáå ÷åëîâåêà èìååò òó æå îñíîâó, íî ïðåäïîëàãàåò åùå áîëåå òùàòåëüíîå çíàêîìñòâî ñ åãî âíåøíîñòüþ. Òóò óæ íàäî õîðîøî ðàçáèðàòüñÿ â äâåíàäöàòè ÷àñòÿõ ëèöà, ïðèçíàâàåìûõ êèòàéñêîé ôèçèîãíîìèêîé, è ìíîãèõ äðóãèõ åãî ýëåìåíòàõ, íà÷èíàÿ ñ ôîðìû ãëàç è óøåé è êîí÷àÿ ãîëîñîì è äûõàíèåì. È âñÿ ýòà ïîäðîáíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ôèçè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÷åëîâåêà ïðîíèçàíà ó÷åíèåì îá èíü è ÿí, Ïÿòà ñòèõèÿõ è Âîñüìè Òðèãðàììàõ. 

Ñòàðèêè-äàîñû ó÷èëè Âàí Ëèïèíà òàêæå ñåêðåòàì ãàäàíèÿ ïî ðóêå. Îáû÷íî, êîãäà ãàäàþò ïî ðóêå, îáðàùàþò âíèìàíèå íà ëèíèè ëàäîíåé è ôîðìû ïàëüöåâ. Ñòàðèêè ñîîáùèëè Âàí Ëèïèíó ìíîãî äîïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé, êàñàþùèõñÿ è òûëüíîé ñòîðîíû ëàäîíåé, è êîæè, è êîñòåé, è óçîðà ëèíèé íà ëàäîíè. Ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ñâåäåíèÿìè ìîã ëèøü òîò, êòî ïðåóñïåë âî «âíóòðåííåì äîñòèæåíèè» è ïîòîìó ðàçâèë â ñåáå íåîáûêíîâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Åñòåñòâåííî, â èäåå î òîì, ÷òî ïî ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ìîæíî îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è äàæå åãî ñóäüáó, íåò íè÷åãî ôàíòàñòè÷åñêîãî è íåíàó÷íîãî, âåäü êàæäûé ÷åëîâåê, êàê ãîâîðèëè â Êèòàå, — ýòî «ìàëåíüêèå Íåáî è Çåìëÿ» è êàæäàÿ ÷àñòèöà îðãàíèçìà íåñåò â ñåáå èíôîðìàöèþ îá óñòðîéñòâå âñåé âñåëåííîé. 

Íàïðèìåð, êàê èçâåñòíî, â óøíîé ðàêîâèíå ÷åëîâåêà èìåþòñÿ òî÷êè, ñâÿçàííûå ñî âñåìè æèçíåííûìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà, ïîýòîìó ïî ñîñòîÿíèþ óõà ìîæíî ñóäèòü î ñîñòîÿíèè âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ïîñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà æèçíåííûå òî÷êè â óøíîé ðàêîâèíå ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ êèòàéñêèìè âðà÷àìè. 

Ïîäîáíî òîìó, êàê âðà÷è â Êèòàå óìåþò ñòàâèòü äèàãíîç áëàãîäàðÿ îñìîòðó îäíîé ëèøü óøíîé ðàêîâèíû, êèòàéñêèå ãàäàòåëè óìåþò îïðåäåëÿòü õàðàêòåð è ñóäüáó ÷åëîâåêà, îñíîâûâàÿñü íà èçó÷åíèè êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà. Òàêîå èñêóññòâî êàæåòñÿ íåïîñâÿùåííûì ÷óòü ëè íå âîëøåáñòâîì, èáî ãàäàòåëè îáëàäàþò îñîáûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ïîçíàíèÿìè è «âèäÿò» ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îáûêíîâåííûå ëþäè. 

Â ÷èñëî «ïÿòè èñêóññòâ» Äàî âõîäÿò è äðóãèå âèäû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îäíî èç íèõ, èìåíóåìîå â øêîëå Ëóíìýíü «èñêóññòâîì ãîðû», îáîçíà÷àåò íå ÷òî èíîå, êàê âîèíñêîå èñêóññòâî. Ïîñëåäíåå âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà óêðåïëåíèÿ æèçíåííîé ýíåðãèè -«æåñòêèé» è «ìÿãêèé» (46). Êàæäûé ñòèëü âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëåííûå êîìïëåêñû äâèæåíèé. 

Êàêîâû áû íè áûëè ýòè äàîññêèå èñêóññòâà, ëþäè îáû÷íî âåðÿò â èõ äåéñòâåííîñòü ëèøü íà óðîâíå ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ — â íèçøåì ìèðå. Ê èõ ïðèìåíåíèþ â «ñðåäíåì ìèðå», èëè íà óðîâíå «Íåáà, Çåìëè è ×åëîâåêà», îíè ñêëîííû îòíîñèòüñÿ ñêåïòè÷åñêè. Íàïðèìåð, ìàññàæ èëè ëå÷åíèå èãëîé íà ðàññòîÿíèè êàæóòñÿ íåïîñâÿùåííûì íåîáúÿñíèìûì ÷óäîì, êàêèì-òî âîëøåáñòâîì. Íàéäåòñÿ è íåìàëî òàêèõ, êòî âîîáùå ñî÷òåò ýòî îáìàíîì. Âîò è êîãäà äàîñû äåìîíñòðèðóþò ñâîå èñêóññòâî ðóêîïàøíîãî áîÿ, çðèòåëè âèäÿò â ýòîì 
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Ãàäàíèå ïî ìàãè÷åñêèì äèàãðàììàì 

 

òîëüêî «ïðåäñòàâëåíèå», íàáîð êóðüåçíûõ ïðèåìîâ è íå çàìå÷àþò ñêðûòîé îò ïîñòîðîííèõ âçîðîâ «âíóòðåííåé ðàáîòû» ìàñòåðà. À îíà-òî è ñîñòàâëÿåò ïîäëèííóþ îñíîâó âîèíñêîãî èñêóññòâà äàîñîâ. 

Ïðàêòèêà ãàäàíèÿ òîæå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ìíîãèì ñîìíèòåëüíîé. Õîòÿ ëþäè ÷àñòî ãîâîðÿò î «ñóäüáå», ýòà ñóäüáà ïðåäñòàåò äëÿ íèõ ÷åðåäîé íåîæèäàííûõ è íåïîñòèæèìûõ ñëó÷àéíîñòåé. Ìàëî êòî ñïîñîáåí óâèäåòü â ýòèõ ñëó÷àéíîñòÿõ íåêóþ çàêîíîìåðíîñòü. Òðàäèöèîííûå ñèñòåìû ãàäàíèÿ â Êèòàå êàê ðàç è èìåþò öåëüþ îïðåäåëèòü îáùóþ òåíäåíöèþ æèçíè òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå õðîíîëîãèþ îòäåëüíûõ ñîáûòèé ýòîé æèçíè. 

Â òåîðåòè÷åñêîé îñíîâå ãàäàòåëüíîé ïðàêòèêè â Êèòàå ëåæèò èäåÿ î òîì, ÷òî æèçíü ÷åëîâåêà íåðàçðûâíî ñïëåòåíà ñ æèçíüþ ïðèðîäû, è âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå, íàõîäèò îòêëèê â ÷åëîâåêå. Â ýòîì ïóíêòå êèòàéñêàÿ ïðîãíîñòèêà è ñîâðåìåííàÿ íàóêà íèñêîëüêî íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó. Ðàñõîæäåíèå ìåæäó íèìè êàñàåòñÿ îòáîðà äàííûõ äëÿ ðàñ÷åòîâ è ñàìîé ìåòîäèêè ýòèõ âû÷èñëåíèé. Â Êèòàå ãàäàíèå î ñóäüáå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè òàê íàçûâàåìûõ «âîñüìè çíàêîâ», îïðåäåëÿþùèõ òî÷íóþ äàòó ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü ïðîñòðàíñòâåííûå è êîñìîëîãè÷åñêèå àññîöèàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàêîâ. Ñóùåñòâîâàëà è áîëåå ñëîæíàÿ ñèñòåìà ãàäàíèÿ ïî ðàñïîëîæåíèþ çâåçä è ïëàíåò. Â ëþáîì ñëó÷àå êîíôëèêò ìåæäó íàóêîé è ãàäàíèåì ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî, ñîãëàñíî ïîñòóëàòàì íàóêè, ñëó÷àéíîñòü íåâîçìîæíî ïðåäñêàçàòü è ó÷åñòü è êàêîé áû òî íè áûëî ñèñòåìå çíàíèÿ. 

Äàîñû îáó÷èëè Âàí Ëèïèíà ðàçëè÷íûì ìåòîäèêàì ãàäàíèÿ. Âàí Öçÿîìèí ÷àñòî íàïîìèíàë åìó, ÷òî ãàäàíèå î ñóäüáå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñïîñîá ïîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ñóäüáà — ýòî âñÿ æèçíü ÷åëîâåêà îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè è èìååòå ñ òåì — ïóòü ÷åëîâåêà â îáùåñòâå. ×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîä÷èíåíà îïðåäåëåííûì çàêîíàì, è îáùåñòâåííîå áûòèå ÷åëîâåêà òîæå èìååò ñâîè çàêîíû. Óìåòü âèäåòü çðèìûå ìåòàìîðôîçû ÷åëîâåêà è ïîñòèãàòü íåçðèìûå åãî ïðåâðàùåíèÿ, îñîçíàâàòü íàñòîÿùåå, ÷òîáû ïðåäâèäåòü áóäóùåå — âîò çàäà÷à êèòàéñêîé ïðîãíîñòèêè. Ýòîìó ñëóæàò è ãàäàíèå ïî äàòå ðîæäåíèÿ, è ãàäàíèå ïî íåáåñíûì ñâåòèëàì. Óçíàë Âàí Ëèïèí è åùå áîëåå óòîí÷åííûå -ìåòîäû ãàäàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿëè íà îñíîâàíèè âèäèìûõ ÿâëåíèé îïîçíàòü íåâèäèìûå, âðîæäåííûå ñâîéñòâà íàòóðû íå òîëüêî ñàìîãî ÷åëîâåêà, íî è åãî ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ. 

Ñî âðåìåíåì Âàí Ëèïèí íàó÷èëñÿ òàêæå îöåíèâàòü ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè â ñâåòå òåîðèè Âîñüìè Òðèãðàìì. Îí ìîã ïî÷òè íåïðîèçâîëüíî óçíàâàòü âçàèìîäåéñòâèÿ òðèãðàìì â ðàñïîëîæåíèè ïðåäìåòîâ èëè îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè è äàæå â íàñòðîåíèè îòäåëüíûõ ëþäåé. Îí óçíàë, êàê ïîëüçîâàòüñÿ «çåìíûì» è «íåáåñíûì» êîìïàñàìè, îïðåäåëÿâøèìè âçàèìîäåéñòâèå ýíåðãèè íà çåìëå è â íåáåñàõ (47), ÷òî òàêîå ìàãè÷åñêèå êâàäðàòû «Õýòó» è «Ëîøó» (48), â êîòîðûõ çàïèñàí êîä âñåëåííîé, ÷òî òàêîå «âîëøåáíûå ÷èñëà æåëåçíîé äîñêè» (49), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî îòêðûòü íåïîñòèæèìûå äëÿ îáû÷íîãî ðàçóìà ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó âåùàìè, è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå. Ìèð âñå áîëüøå ðàñêðûâàëñÿ ïåðåä íèì êàê áåçóïðå÷íî íàñòðîåííûé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò, ãäå âñÿêàÿ âèáðàöèÿ, âñÿêàÿ ìåòàìîðôîçà ïîä÷èíÿëèñü âñåîáùèì çàêîíàì ìèðîâîé ãàðìîíèè. 

Ïåðåäàâàÿ Âàí Ëèïèíó ñâîè çíàíèÿ «òàèíñòâåííûõ ñîîòâåòñòâèé» áûòèÿ, äàîñû íå óñòàâàëè ïîâòîðÿòü, ÷òî â «èñêóññòâå ÷èñåë» îñíîâà âñåìó—ñîâåðøåíñòâîâàíèå â Äàî, æåëàíèå ïîìî÷ü ëþäÿì è âûðàçèòü â ÷èñëàõ âåëèêóþ ïðàâäó Äàî. Èáî Äàî — êîðåíü âñåãî ñóùåãî. 

Òîò, êòî ïðåóñïåë â Äàî, ïîñòèãíåò ëþáóþ ìóäðîñòü è îâëàäååò âñÿêèì èñêóññòâîì, 

Âàí Ëèïèí ãëóáîêî ïðîíèêñÿ íàñòàâëåíèÿìè ó÷èòåëåé. Óâëå÷åííî èçó÷àÿ ðàçëè÷íûå ñèñòåìû ãàäàíèÿ, îí íè íà ìèíóòó íå çàáûâàë, ÷òî â îñíîâå âñåãî ëåæèò Äàî, ÷òî âñÿêîå ìàñòåðñòâî äåðæèòñÿ äóõîâíûì ïîñòèæåíèåì. 

Âïîñëåäñòâèè íå ðàç ñëó÷àëîñü òàê, ÷òî ó÷èòåëÿ ÿâëÿëèñü åìó âî ñíå è äàâàëè ñîâåò, êàê ëó÷øå ëå÷èòü áîëüíîãî èëè ïîìî÷ü çíàêîìîìó, Âîò ýòî ñâîáîäíîå âíóòðåííå îáùåíèå ñ ó÷èòåëÿìè è áûëî ãëàâíîé çàñëóãîé Âàí Ëèïèíà — âåäü åìó ïðåäñòîÿëî ïåðåäàòü ïðàâäó åãî øêîëû áóäóùèì ïîêîëåíèÿì. 

Ïîñëå ïîñâÿùåíèÿ â «ïÿòü èñêóññòâ» ó÷èòåëÿ ñòàëè íàñòàâëÿòü åãî â «çàêàëêå äóõà». 

 

�

46) «Æåñòêèé» ñòèëü âîèíñêîãî èñêóññòâà ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ïóòü ëè÷íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åðåç êîíöåíòðàöèþ ñèëû è óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî òåëà, à «ìÿãêèé» ñòèëü ïðåäïîëàãàë âûðàáîòêó è î÷èùåíèå æèçíåííîé ýíåðãèè ïîñðåäñòâîì «óñòóï÷èâîñòè è ðàññëàáëåíèÿ». Ê «ìÿãêèì» ñòèëÿì âîèíñêîãî èñêóññòâà îòíîñÿòñÿ êëàññè÷åñêèå äàîññêèå øêîëû óøó: Òàéöçèöþàíü, Áàãóà÷æàí, Ñèíüèöþàíü. 

47) Èìåþòñÿ â âèäó ñïåöèàëüíûå êîìïàñû, êîòîðûìè ïîëüçîâàëèñü êèòàéñêèå çíàòîêè ãåîìàíòèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ òîé èëè èíîé ìåñòíîñòè. 

48) Õýòó («Êàðòà èç Õóàíõý») è Ëîøó («Ïèñüìåíà èç ðåêè Ëî») — êèòàéñêèå êîñìîëîãè÷åñêèå äèàãðàììû, øèðîêî ïðèìåíÿâøèåñÿ â äàîññêîé ïðàêòèêå. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå èõ íåðåäêî íàçûâàþò êèòàéñêèìè «ìàãè÷åñêèìè êâàäðàòàìè». 

49) «Âîëøåáíûå ÷èñëà æåëåçíîé äîñêè» — îñîáàÿ òàáëèöà, ïðèìåíÿâøàÿñÿ â ãàäàòåëüíîé ïðàêòèêå êèòàéöåâ. Ýòà òàáëèöà óêàçûâàëà ñîîòâåòñòâèÿ ãåêñàãðàìì «Êíèãè Ïåðåìåí» ðàçëè÷íûì îòðåçêàì âðåìåíè — ÷àñàì ñóòîê, ÷èñëàì ìåñÿöà, ìåñÿöàì ãîäà è ò. ä. Â îñíîâå òàáëèöû ëåæàëè ãàäàòåëüíûå ñõåìû, ðàçðàáîòàííûå ó÷åíûì XI âåêà Øàî Êàíöçå.









×àñòü âòîðàÿ. ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ, ÍÎÂÛÅ ÒÐÓÄÛ 

Ãëàâà XI. Çàêàëèâàíèå äóõà âî ñíå 

 

«Çàêàëêà äóõà» áûëà âîñüìûì ýòàïîì äàîññêîãî æèòèÿ Âàí Ëèïèíà. Îíà îçíà÷àëà âîçâûøåíèå äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ Âàí Ëèïèíà è åãî ïåðåõîä íà íîâûé, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Ãîòîâíîñòü äàîññêîãî ïîñëóøíèêà ê ýòîìó ýòàïó îçíàìåíîâàëî èçìåíåíèå ñàìîãî êà÷åñòâà åãî æèçíåííîé ýíåðãèè. 

Â ÷åì ñóòü ýòîãî èçìåíåíèÿ? Îáðàòèìñÿ ê ïðîñòîìó ïðèìåðó. Âñå ïðåäìåòû, îñâåùåííûå ñîëíöåì, îòáðàñûâàþò òåíü. Ýòà òåíü ðåàëüíà èëè íåò? Â ìèðå «ëþäåé, ÿâëåíèé è âåùåé», òî åñòü â ìèðå ìàòåðèàëüíûõ ôîðì, òåíü êàæåòñÿ íåðåàëüíîé. Êàê íè îáðàùàéñÿ ñ íåé, íà íåå, êàæåòñÿ, íåâîçìîæíî âîçäåéñòâîâàòü. À êàê îáñòîèò äåëî â äåéñòâèòåëüíîñòè? Íà ñàìîì äåëå âîçäåéñòâèå êàê ðàç âîçìîæíî, íî îáûêíîâåííûå ëþäè ïðîñòî íå ìîãóò åãî çàìåòèòü. À âîò íà óðîâíå «Íåáà, Çåìëè, ×åëîâåêà», òî åñòü â «ñðåäèííîì ìèðå», òåíü âïîëíå ðåàëüíà. Òåíü íàõîäèòñÿ â îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèÿõ ñ òåëîì ÷åëîâåêà, è âîçäåéñòâèå íà òåíü ýíåðãèé ñðåäíåãî óðîâíÿ ðàâíîçíà÷íî âîçäåéñòâèþ íà ñàìîå òåëî. 

Âàí Ëèïèí è ïðåæäå îùóùàë âîçäåéñòâèå íà ñåáÿ ñâîåãî îòðàæåíèÿ â âîäå. Òàêîé ñïîñîáíîñòüþ îáëàäàþò ëèøü òå, êòî äàëåêî ïðîäâèíóëñÿ ïî ïóòè «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ». Ñåé÷àñ íàäî áûëî ïîéòè åùå äàëüøå: äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû âîçäåéñòâèå èãëû íà òåíü ÷åëîâåêà áûëî ðàâíîçíà÷íî íàñòîÿùåìó óêîëó. È õîòÿ ïðîñòîé ÷åëîâåê ñîâåðøåííî íå ÷óâñòâóåò ýòîãî âîçäåéñòâèÿ, äàîñû â ñâîåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ÷àñòî ïîñòóïàþò èìåííî òàêèì îáðàçîì, 

Îäíèì ñëîâîì, ÷èòàòåëÿì òåïåðü ïðèäåòñÿ íàó÷èòüñÿ ìûñëèòü ïî-íîâîìó. Ïðèâû÷íûå ïîíÿòèÿ èì óæå íå ïîìîãóò. 

Äëÿ íà÷àëà äàîñû îáó÷èëè Âàí Ëèïèíà "èñêóññòâó ñíîâèäåíèé», 

Îáûêíîâåííî ñíû âîñïðèíèìàþòñÿ ëþäüìè êàê íå÷òî íåâíÿòíîå è íåñóùåñòâåííîå. Áîëüøèíñòâî èç íàñ, ïðîñíóâøèñü, äàæå íå ïîìíèò ñâîèõ ñíîâ ïëè â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîìíèò íåêèå ðàçðîçíåííûå ýïèçîäû. Ëèøü î÷åíü íåìíîãèå ñïîñîáíû íàõîäèòüñÿ ïîä ñèëüíûì âïå÷àòëåíèåì óâèäåííîãî âî ñíå, íî è èì íåïîíÿòåí åãî ñìûñë. 

Äàîñû íàó÷èëè Âàí Ëèïèíà îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ñíàì íå òàê, êàê îáûêíîâåííûå ëþäè. Ñóòü ýòîãî îòíîøåíèÿ ìîæíî âûðàçèòü òàê: â «íèçøåì», ìàòåðèàëüíîì ìèðå ñíû «îáëàäàþò ôîðìîé, íî íå îáëàäàþò ðåàëüíîñòüþ», à â «ñðåäíåì» ìèðå âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ «Í¸áà, Çåìëè è ×åëîâåêà» ñíîâèäåíèÿ «îáëàäàþò è ôîðìîé, è ðåàëüíîñòüþ». Íà ýòîì óðîâíå ÷åëîâåê íå âîñïðèíèìàåò ñíû ïàññèâíî, íî êàê áû ñàì òâîðèò èõ è ñàì äåéñòâóåò âî ñíå. ×òîáû îáëàäàòü òàêîé ñïîñîáíîñòüþ, íóæíà ñïåöèàëüíàÿ òðåíèðîâêà è ñðàâíèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ». Èáî êîíòðîëü íàä ñíîâèäåíèÿìè ñòàíîâèòñÿ äîñòóïåí ëèøü òîìó, êòî óìååò óïðàâëÿòü âûñøèìè ôîðìàìè æèçíåííîé ýíåðãèè. 

×åëîâå÷åñêàÿ äóøà, ðàçúÿñíÿëè ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíó, ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå êàòåãîðèè: «äóøà èíü», òÿæåëàÿ, òåìíàÿ, è «äóøà ÿí» — ëåãêàÿ è ñâåòëàÿ. 

Ñíîâèäåíèÿ òîæå áûâàþò äâóõ âèäîâ. Îäèí èç íèõ — òàê íàçûâàåìûé «âíóòðåííèé» ñîí, ïåðåäàþùèé âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ýòà ðàçíîâèäíîñòü ñíîâèäåíèè èçâåñòíà êàæäîìó, íî, â îòëè÷èå îò îáûêíîâåííûõ ëþäåé, äàîñû óìåþò êîíòðîëèðîâàòü ýòè ñíû è äàæå îïðåäåëÿòü èõ ñîäåðæàíèå. 

Ïîãðóæàÿñü â òàêîé ñîí, äàîñû ÷àñòî íàõîäÿò ðåøåíèÿ íàñóùíûõ æèçíåííûõ âîïðîñîâ. Ïî ñëîâàì Âàí Ëèïèíà, îí íèêîãäà íå ïèøåò òåêñòû ñâîèõ âûñòóïëåíèé, à ïîãðóæàåòñÿ íà äâà-òðè ÷àñà â ñîí ñ ìûñëüþ î ïðåäñòîÿùåì âûñòóïëåíèè, è âî ñíå åìó âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ îòêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå åãî ëåêöèè. 

Äâóõ-òðåõ÷àñîâîé ñîí ñïîñîáåí äàòü ìàòåðèàë äëÿ ìíîãî÷àñîâîé ðå÷è. 

Äðóãîé âèä ñíîâèäåíèé, êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ ñíîì, îçíà÷àåò «âûõîä âîâíå» è òåìíîé, è ñâåòëîé äóø ñïÿùåãî. Ïðàêòèêîâàòü ýòîò âèä ñíîâèäåíèé, âî ìíîãîì íàïîìèíàþùèé òåõíèêó ìåòåìïñèõîçà, ñïîñîáåí òîëüêî òîò, êòî õîðîøî çíàåò ðàçíèöó ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè æèçíåííîé ýíåðãèè è óìååò óïðàâëÿòü èìè. Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ñî÷åòàíèÿ ýíåðãèé ñîñòîÿíèå òàêîãî ñíà ìîæåò èìåòü ïëè íå èìåòü âèäèìûé îáðàç. 

Ñàì Âàí Ëèïèí ïðåäïî÷èòàåò ðàçëè÷àòü äâå îñíîâíûå êàòåãîðèè ñíîâ: ñíîâèäåíèÿ ñïîíòàííûå, íåêîíòðîëèðóåìûå ÷åëîâåêîì, è ñíîâèäåíèÿ êîíòðîëèðóåìûå è äàæå òâîðèìûå, âûñòóïàþùèå êàê ñðåäñòâî äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ ñíîâ ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè âûçûâàëà ê ñåáå ïðèñòàëüíûé èíòåðåñ. Ðàçóìååòñÿ, ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñíû îòðàæàþò ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è ïî õàðàêòåðó ñíîâ ìîæíî ñóäèòü î òîì, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò è êàê óñòðàíèòü îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. 

Ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, íàïðèìåð, ÷òî òîò. â êîì ìíîãî æàðà, ÷àñòî âèäèò âî ñíå îãîíü, à òàêæå æåëòûå è êðàñíûå öâåòà, à òîò, â êîì ìíîãî õîëîäà, âèäèò âî ñíå âîäó è áåëûé öâåò è ò. ä. 

Íî ïðèçíàâàëàñü è òàêàÿ êàòåãîðèÿ ñíîâ, êàê «ñíû, îòêðûâàþùèå Íåáåñíûé ìèð», òî åñòü äàðóþùèå êîíòàêòû ñ áîæåñòâåííûìè ñèëàìè. Á äðåâíåé êèòàéñêîé ëèòåðàòóðå îïèñûâàþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ëþäè âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ âèäåëè âî ñíå ñîáûòèÿ ñâîåé áóäóùåé æèçíè èëè ìåñòíîñòü, â êîòîðîé èì ïðåäñòîÿëî ïîñåëèòüñÿ. Íî, êàê ñ÷èòàåò Âàí Ëèïèí, äàîññêîå ïîíèìàíèå ñíà ïî íåñêîëüêèì ïîçèöèÿì ïðåâîñõîäèò îáûäåííûé âçãëÿä íà ñíîâèäåíèÿ. 

Âî-ïåðâûõ, äàîñû óìåþò ïðàêòèêîâàòü «àêòèâíûé ñîí», ÿâëÿþùèéñÿ ÷àñòüþ èõ ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Âî-âòîðûõ, âî ñíå ðåçêî èçìåíÿåòñÿ íàøå âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, îíè ïðåäñòàþò êàê áû ñêðó÷åííûìè: âñå îáðàçû, ïîäîáíî âîäíîìó ïîòîêó, ñâîáîäíî ïåðåòåêàþò äðóã â äðóãà, è õîòÿ ïðèñóòñòâóåò îùóùåíèå íåïðåðûâíîãî òå÷åíèÿ âðåìåíè, íåò ÿñíîãî ñîçíàíèÿ åãî êîëè÷åñòâà. 

Ñíîâèäåíèÿ ïðîíîñÿòñÿ ïåðåä íàìè êàê áû â îäíî ìãíîâåíèå. Îäíàêî â àêòèâíîì ñíå, ïðàêòèêóåìîì Âàí Ëèïèíîì, äåëî îáñòîèò èíà÷å: «ìèð ñíîâèäåíèé» ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äåéñòâèòåëüíîãî ìèðà, â íåì íàøå «ÿ», ìîæíî ñêàçàòü, äîñòèãàåò ñâîåãî ïðåäåëà. Ìû êàñàåìñÿ çäåñü âîïðîñà, âûçûâàþùåãî ìíîãî ñïîðîâ â íàó÷íûõ êðóãàõ: êàêîâà ïðèðîäà ñíà? Çíàìåíèòûé àâñòðèéñêèé ïñèõîëîã Çèãìóíä Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ñíîâèäåíèÿ — ýòî âûðàæåíèå äåÿòåëüíîñòè ïîäñîçíàòåëüíûõ ãëóáèí ïñèõèêè. Òàêîâî ïîñëåäíåå ñëîâî íàóêè, çàíèìàþùåéñÿ èçó÷åíèåì ìèðà «ëþäåé, ñîáûòèé è ÿâëåíèé». Îäíàêî äàîñû ñ÷èòàþò, ÷òî íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì óðîâíå ïîçíàíèÿ. Ñîí â äåéñòâèòåëüíîñòè ñâÿçàí ñî âñåìè ôîðìàìè äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà, è èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ìèð ñíà ìîæåò ïðåäñòàâàòü ïåðåä íàìè ñîâñåì êàê íàñòîÿùèé. Äëÿ äàîñîâ, äàæå íà âûñøèõ ñòóïåíÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñîí îñòàåòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì ñàìîïîçíàíèÿ è óïðî÷åíèÿ äóõà. Áëàãîäàðÿ ñíîâèäåíèÿì ìû íàó÷àåìñÿ ïðåâîçìîãàòü ãðàíèöû îïûòíîãî ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, Â-òðåòüèõ, äàîñû, îñíîâûâàÿñü íà èäåå «åäèíñòâà Íåáà è ×åëîâåêà», ïîëàãàþò, ÷òî è ïàññèâíûé, è àêòèâíûé ñîí èìåþò ãëóáîêèé ñìûñë â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, õîòÿ ýòîò ñìûñë íå ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè, è òðåáóåòñÿ íåìàëî óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ðàñêðûòü. Äåëî â òîì, ÷òî ñîí ñèìâîëèçèðóåò ïåðâîçäàííóþ îñâîáîæäåííîñòü, êîòîðóþ íåëüçÿ îïðåäåëèòü â îáùèõ, àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèÿõ. Â öåëîì äàîñû ñ÷èòàþò, ÷òî ñìûñë àêòèâíîãî ñíà ñàìîî÷åâèäåí è íå íóæäàåòñÿ â ïîÿñíåíèÿõ. ×òî æå êàñàåòñÿ ïàññèâíîãî ñíà, òî åãî ñëåäóåò òîëêîâàòü â ñâåòå ó÷åíèÿ î ôîðìàõ æèçíåííîé ýíåðãèè, ñèëàõ èíü è ÿí è Ïÿòè ñòèõèÿõ. Çäåñü âàæíî óìåòü îöåíèâàòü ÿâëåíèÿ ñ ïîçèöèè ìèðà «Íåáà, Çåìëè è ×åëîâåêà». 

Íî ÷òî îçíà÷àåò ñîñòîÿíèå òàê íàçûâàåìîãî àêòèâíîãî ñíà, êîãäà äóøà «âûõîäèò íàðóæó»? Ðå÷ü èäåò î «âûðàùèâàíèè» äóøè. Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì äàîñîâ, òåìíàÿ äóøà èíü, ïîäîáíî «ýìáðèîíó», ñíà÷àëà ôîðìèðóåòñÿ â æèâîòå, à âïîñëåäñòâèè ïåðåìåùàåòñÿ â ãîëîâó. Íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, êàê âûçðåâàåò äóøà, è íå ïðàêòèêîâàòü «âûõîä äóøè» â íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ýòîãî óñëîâèÿõ. Òàê ðåáåíîê, ïîâçðîñëåâ, ìîæåò îòëó÷àòüñÿ îò ìàòåðè, íî â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå, ïîêà îí åùå ñëèøêîì ñëàá è íåðàçóìåí, ðàçëóêà ñ ìàòåðüþ áûëà áû äëÿ íåãî ðàâíîçíà÷íà ñìåðòè. Òî÷íî òàê æå äóøà íà ïåðâûõ ïîðàõ íå ìîæåò «âûõîäèòü» äàëåêî, è ëèøü ïîñëå äëèòåëüíîé òðåíèðîâêè åé ìîæíî ïîçâîëèòü óäàëÿòüñÿ îò òåëà íà áîëüøîå ðàññòîÿíèå, è ïðèòîì äåëàòü ýòî ïî íåñêîëüêó ðàç â äåíü. Ïîñêîëüêó «âûõîä äóøè» åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïåðåìåùåíèå ýíåðãèè, äóøà ìîæåò ñòðàíñòâîâàòü ñî ñêîðîñòüþ ìûñëè è èìåòü âèäèìûé îáðàç. 

Íàó÷èâøèñü òåõíèêå «âûõîäà äóøè», Âàí Ëèïèí íåñêîëüêî ðàç ïîñåòèë òî ìåñòî, ãäå îí ïîáûâàë â ìîìåíò ñâîåé ñìåðòè-ïîñâÿùåíèÿ. Òåïåðü îí óæå íå èñïûòûâàë òåõ ñìåðòíûõ ìóê, êîòîðûå åìó äîâåëîñü ïåðåæèòü â ïåðâûé ðàç, è ê òîìó æå ìîã íå òîëüêî ñëóøàòü îáèòàâøèõ òàì ñòàðöåâ, íî è ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè.









×àñòü âòîðàÿ. ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ, ÍÎÂÛÅ ÒÐÓÄÛ 

Ãëàâà XII. Â ïîèñêàõ ñîêðîâèùà 

 

Ïåðåñåêàÿ ãîðíûå õðåáòû è âîäíûå ïîòîêè, âñòðå÷àÿ è ïðîâîæàÿ çèìó è ëåòî, äàîñû è èõ þíûé ó÷åíèê ïðîâåëè â ñòðàíñòâèÿõ áåç ìàëîãî äâà ãîäà. 

×æàí Õýäàî â òîò ãîä óæå èñïîëíèëîñü âîñåìüäåñÿò âîñåìü, Âàí Öçÿîìèí áûë íà äåñÿòü ëåò åãî ìîëîæå, à Öçÿ Öçÿîè áûëî ñåìüäåñÿò øåñòü. Áîëüøèíñòâî ëþäåé â òàêîì âîçðàñòå óæå íå â ñîñòîÿíèè âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, à òåì áîëåå ïóòåøåñòâîâàòü ïî ïóñòûííûì ãîðàì. Äàæå è òå èç íèõ, êòî ñóìåë ñîñòàðèòüñÿ, íå íàæèâ áîëåçíåé, íàâåðíîå, íå âûäåðæàëè áû è ìàëîé äîëè òåõ òðóäíîñòåé è ëèøåíèè, êîòîðûå âûïàëè ïà äîëþ ñòðàíñòâóþùèõ äàîñîâ. Íî ñàìè äàîñû, êàê áû òÿæêî èì íè ïðèõîäèëîñü, îñòàâàëèñü ïî-äåòñêè áåçìÿòåæíû è âåñåëû. Â ýòîì îãðîìíîì ìèðå îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êàê ðûáà â âîäå. Êàçàëîñü, íè÷òî íå ìîãëî îìðà÷èòü íàïîëíÿâøóþ èõ ðàäîñòü áûòèÿ. À òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ðÿäîì ñ íèìè áûë ó÷åíèê è áóäóùèé ïðååìíèê ïî øêîëå, ñîîáùàëî èõ æèçíè íåèñ÷åðïàåìûé ñìûñë. È íåâàæíî, ÷òî îäåæäà èõ óæå ïîðÿäêîì èçíîñèëàñü è âûöâåëà íà ñîëíöå — äóõ áûë âñå òàê æå áîäð è ñâåæ. Óâèäåâ èõ â êîìïàíèè îáûêíîâåííûõ ëþäåé, ëþáîé ÷åëîâåê ñ ïåðâîãî æå âçãëÿäà ïîíÿë áû, ÷òî ýòè ÷åòâåðî «ïîçíàëè ïðàâäó æèçíè». 

Íè íà äåíü ñòàðèêè íå çàáûâàëè î ñâîåé ãëàâíîé îáÿçàííîñòè: ïåðåäàâàòü ñåêðåòû øêîëû ñâîåìó áóäóùåìó ïðååìíèêó. È Âàí Ëèïèí êàæäûé äåíü óçíàâàë îò íèõ ÷òî-òî íîâîå î ñåêðåòàõ Äàî, íî ïîëó÷àë îí ýòè çíàíèÿ íå â âèäå ñèñòåìàòè÷åñêîãî, îòâëå÷åííîãî îáó÷åíèÿ, à êàê áû «ïî ñëó÷àþ», â ñâÿçè ñ òîé èëè èíîé æèòåéñêîé ñèòóàöèåé. Íóæíî òîëüêî èìåòü æåëàíèå ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ — à ïîâîä äëÿ ýòîãî âñåãäà íàéäåòñÿ, 

Âî âðåìÿ ñòðàíñòâèé â ãîðàõ ïèòàòüñÿ òîæå ïðèõîäèëîñü ïî ñëó÷àþ. À åñëè ðàçäîáûòü åäû áûëî íåâîçìîæíî, íèêòî íå ãîâîðèë, ÷òî õî÷åò åñòü. Êàæäûé çíàë, ÷òî åñëè îí îá ýòîì ñêàæåò, òî ñàì ñåáå óãîòîâèò ëîâóøêó: îñòàëüíûå òóò æå ïîøëþò åãî çà åäîé. Âàí Ëèïèí ïîíà÷àëó íå ïîíèìàë ýòîé ìàëåíüêîé õèòðîñòè ñâîèõ ó÷èòåëåé è ïî ìîëîäîñòè ëåò âñåãäà ïåðâûì ãîâîðèë î òîì, ÷òî ïîðà áû ïîåñòü, à ïîòîìó, ê âÿùåìó óäîâîëüñòâèþ ñâîèõ ñïóòíèêîâ, ñàì è áåãàë ïî îêðåñòíîñòÿì â ïîèñêàõ ïèùè. 

Âî âðåìÿ åäû ñòðàííèêè ïîñòóïàëè ñîãëàñíî ïîãîâîðêå: «Ìîíàõîâ ìíîãî, à ïîõëåáêè ìàëî», è íå äåëèëè ïèùó íà ðàâíûå ïîðöèè. Îáû÷íî âñþ ïðîâèçèþ ñêëàäûâàëè â îäíó êó÷ó, à ïîòîì êàæäîìó ñ îáùåãî ñîãëàñèÿ âûäåëÿëè åãî äîëþ. 

Ñî âðåìåíåì Âàí Ëèïèí íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî âûäåðæèâàòü äîëãèå ïåðåõîäû — äåëî íåòðóäíîå. Ãîðàçäî âàæíåå äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì ñâîå ñîñòîÿíèå, ÷òîáû íåíàðîêîì íå ïîñòàâèòü ñåáÿ â íåóäîáíîå èëè íåâûãîäíîå ïîëîæåíèå. 

Îäíàæäû Öçÿ Öçÿîè âîò òàê «ïîäñòàâèë ñåáÿ», êîãäà Öçÿ Öçÿîè ïðèíåñ íåìíîãî ëåïåøåê ñ îâîùàìè. Âñå ÷åòâåðî ñåëè â êðóæîê è ïðèíÿëèñü äåëèòü åäó. 

Ïîãëàæèâàÿ ñâîþ äëèííóþ áîðîäó ×æàí Õýäàî ñêàçàë: 

— ß ñòàðøå âñåõ è óæå íå òàêîé ñèëüíûé, êàê âû. Ïîýòîìó ÿ äîëæåí ïîëó÷èòü áîëüøóþ äîëþ.., 

— À ÿ åùå ðàñòó è, åñëè íå áóäó åñòü âäîâîëü, íå âûðàñòó, — òóò æå âñòàâèë ñâîå ñëîâî Âàí Ëèïèí. — Ñòàðûå ëþäè äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î ìîåì áóäóùåì. 

Â ñâîþ î÷åðåäü è Öçÿ Öçÿîè «âîççâàë ê ñïðàâåäëèâîñòè»: 

—À ÿ çà ýòèìè ëåïåøêàìè õîäèë, è ðàçäîáûòü èõ áûëî íåëåãêî. Ïîýòîìó ìíå ïðè÷èòàåòñÿ ïîëîâèíà, à îñòàëüíîå äåëèòå êàê õîòèòå. 

— Ýòî åùå ïî÷åìó? — îòîçâàëñÿ Âàí Öçÿîìèí. — ß çäåñü ïðèñìàòðèâàë çà òâîèìè âåùàìè, òàê ÷òî ìû îáà òðóäèëèñü, è äîëæíû ïîëó÷èòü ïîðîâíó. Äóìàþ, íóæíî ñäåëàòü òàê: åäó ïîäåëèòü íà òðè ÷àñòè, íàì ñ Öçÿ Öçÿîè äàòü ïî îäíîé ÷àñòè, à òðåòüþ ïóñòü ïîäåëÿò ìåæäó ñîáîé ñòàðøèé íàñòàâíèê è Þíøýí. 

Âèäÿ, ÷òî åãî ñïóòíèêè íå íàìåðåíû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ïðèçûâó «ïî÷èòàòü ñòàðøèõ», ×æàí Õýäàî ðåøèë óñòóïèòü. 

— Äàâàéòå ïîäåëèì åäó ïîðîâíó, — ïðåäëîæèë îí. 

— Íåò, íå ïîéäåò, — âîçðàçèëè åãî ó÷åíèêè, — Äåëèòü ïîðîâíó—ýòî áåññìûñëåííî, äà è íåñïðàâåäëèâî. 

Îäíàêî íèêòî òàê è íå ñìîã ïðåäëîæèòü ïðèåìëåìîãî äëÿ âñåõ ðåøåíèÿ. Òîãäà ×æàí Õýäàî ïðåäëîæèë ñâîé «õèòðûé ïëàí». 

- Íó ëàäíî, — ñêàçàë îí. — Íå áóäåì ñïîðèòü. Ó ìåíÿ åñòü îäèí ñïîñîá, ñàìûé ÷òî íè ïà åñòü ñïðàâåäëèâûé. 

- ×òî çà ñïîñîá? Ãîâîðèòå ñêîðåå, ó÷èòåëü. 

— Ïîëîæèì ëåïåøêè âîò çäåñü è âñå ðàçîì íàáðîñèìñÿ íà íèõ. Âîçìîæíîñòè ó êàæäîãî áóäóò ðàâíûå, ðàçâå ýòî íå ñïðàâåäëèâî? 

— Îòëè÷íî! — ñîãëàñèëèñü îñòàëüíûå. 
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×æàí Õýäàî ïîëîæèë ëåïåøêè íà ëåæàâøèé ïîáëèçîñòè âàëóí. Äàîñû îäíîâðåìåííî ðèíóëèñü ê íåìó ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ÷åòûðå ðóêè ïðîòÿíóëèñü ê ëåïåøêàì, ÷åòûðå ëáà ÷óòü íå ñòîëêíóëèñü äðóã ñ äðóãîì. 

Öçÿ Öçÿîè ïåðâûì âûñêî÷èë èç ýòîé òîë÷åè. 

— Íåò, íåò, íåò, çäåñü ñîáñòâåííóþ ðîæó íåêóäà âîòêíóòü! — çàêðè÷àë îí, ðàçìàõèâàÿ ðóêàìè. — Èäèòå âû êóäà ïîäàëüøå! 

— À íàì òîëüêî òîãî è íàäî, — ñìåÿñü, îòêëèêíóëñÿ ×æàí Õýäàî. — Òû ëþáèøü ñâîþ ðîæó, à ìû ëþáèì ëåïåøêè! 

Íî è âòðîåì áûëî âñå åùå íåëåãêî ïðîáðàòüñÿ ê åäå, ïîýòîìó Âàí Öçÿîìèí òîæå îòêàçàëñÿ îò áîðüáû. Â èòîãå îñòàëîñü ëèøü äâà ïðåòåíäåíòà. ×æàí Õýäàî è Âàí 

Ëèïèí, õâàòàÿ ëåïåøêè ïî î÷åðåäè, áûñòðî ñúåëè âñå ïîä÷èñòóþ. À Âàí Öçÿîìèí çàìåòèë, ÷òî Öçÿ Öçÿîè ïîâåðíóëñÿ ê íåìó ñïèíîé è ñðàçó ñîîáðàçèë, ÷òî íà òî èìåëàñü âåñêàÿ ïðè÷èíà. Áûñòðî ïîäáåæàâ ê Öçÿ Öçÿîè è çàãëÿíóâ ÷åðåç åãî ïëå÷î, îí óâèäåë, ÷òî òîò äåðæèò â ðóêå áîëüøóþ ìîðêîâêó. Íå ãîâîðÿ íè ñëîâà, îí ñõâàòèë ýòó ìîðêîâêó, ðàçëîìèë åå íà äâå ÷àñòè è îòäàë îäíó ïîëîâèíó Öçÿ Öçÿîè. 

Îäíîé ëåïåøêîé èëè îäíîé ìîðêîâêîé íå íàåøüñÿ, íî êîãäà ñ òîáîé äåëÿòñÿ ïîñëåäíèì, íà äóøå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å. È çâó÷èò â ãîðàõ ÷åëîâå÷åñêèé ñìåõ — ñîáûòèå îõ êàêîå ðåäêîå â òàêîì ïóñòûííîì ìåñòå. 

Â àòìîñôåðå ýòîé íåïðèíóæäåííîé, èñêðåííåé äðóæáû ïðîõîäèëè ìåñÿöû è ãîäû. Íè÷óòü íå òåðÿÿ óâàæåíèÿ è ëþáâè äðóã ê äðóãó, äàîñû âå÷íî «ðàçûãðûâàëè íîìåðà» äðóã ñ äðóãîì, óñòðàèâàëè äðóã äðóãó «ïðîâåðêè», ñëîâíî ñîñòÿçàÿñü â ñîîáðàçèòåëüíîñòè è îñòðîóìèè. Ïðîæèâøèå äîëãóþ è òðóäíóþ æèçíü, îíè îñòàëèñü âå÷íûìè äåòüìè, êîòîðûå êàê áóäòî íå çíàëè íèêàêèõ îáÿçàòåëüñòâ è îãðàíè÷åíèé è äàæå íå çàìå÷àëè ñòðàøíûõ ñîáûòèé, ïîòðÿñàâøèõ â òå ãîäû ñòðàíó. Êàçàëîñü, èì áûëî âñå ðàâíî — ñåâåð èëè þã, ïðàâîå èëè ëåâîå. Èõ ñîçíàíèå áûëî ïîäîáíî ñâåòëîìó äèñêó ëóíû, èõ ìûñëè íàïîìèíàëè âîäíûé ïîòîê, ñâîáîäíî íåñóùèéñÿ êóäà-òî âäàëü: ïûëü è ãðÿçü ìèðà íå ïðèñòàâàëè ê íèì, Âñå áûëî â íèõ íåïîääåëüíî, åñòåñòâåííî è ãàðìîíè÷íî. Âñå îíè äåëàëè âåñåëî è êðàñèâî. Ïîèñòèíå, â íèõ ñõîäèëèñü âîåäèíî ïóòü Íåáà, ïóòü Çåìëè è ïóòü ×åëîâåêà. Ýòî áûëî íåçàáûâàåìîå äëÿ Âàí Ëèïèíà âðåìÿ -âòîðàÿ âåðøèíà â åãî æèçíè. 

Òåïåðü Âàí Ëèïèí íàêîíåö-òî ïîíÿë, â ÷åì ñîñòîÿëî íàçíà÷åíèå åãî æèçíè: îí äîëæåí áûòü äîñòîèí ñâîèõ ó÷èòåëåé, îí äîëæåí æèòü òàê, ÷òîáû íå ïîñðàìèòü èõ ïàìÿòü. 
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Â ãëàçàõ ñòàðöåâ âñêîðìëåííûé èìè «ðåáåíîê» óæå âûðîñ è âîçìóæàë. Èáî Âàí Ëèïèí óæå ïîíèìàë, ÷òî çíà÷èò áûòü íàñòîëüêî ÷èñòûì ñåðäöåì, ÷òîáû æèòü îäíîé æèçíüþ ñî âñåì ìèðîì. 

Ýòî ÷óâñòâî âíóòðåííåé ñëèòíîñòè ñ åäèíîé æèâîé âñåëåííîé ðîæäàëî íåèçúÿñíèìî-ðàäîñòíóþ ñâîáîäó äóõà, â êîòîðîé òàÿëè, êàê ëüäèíêè íà ñîëíöå, âñå íèçêèå, ìåëêèå ÷óâñòâà, âíóøàåìûå ìèðñêîé ñóåòîé. Â ýòîé âåëèêîé ñâîáîäå äóõà è òàèëàñü ðàçãàäêà âåñåëîãî, äàæå èãðèâîãî íàñòðîåíèÿ, êîòîðîå, êàæåòñÿ, íèêîãäà íå ïîêèäàëî ñòàðûõ äàîñîâ,.. 

Â òîò äåíü îíè øëè ïî øèðîêîé ãîðíîé äîðîãå. Íåîæèäàííî ãðóïïó ñòðàííèêîâ îáîãíàë ãðóçîâèê, ïîäíÿâøèé çà ñîáîé òó÷ó ïûëè. ×æàí Õýäàî âçãëÿíóë ñåáå ïîä íîãè — åãî ñòàðûå ñàíäàëèè óæå âîò-âîò ïîðâóòñÿ. Öçÿ Öçÿîè êàê áóäòî ïîíÿë, ÷òî ó ó÷èòåëÿ íà óìå, è äåëîâèòî ïîïðàâèë êîòîìêó íà ñïèíå, ñëîâíî ãîâîðÿ: «Âñå â ïîðÿäêå!». Òóò è Âàí Öçÿîìèí ïîäòÿíóë ïîÿñ, ñëîâíî òîæå õîòåë ñêàçàòü: «Âñå áóäåò õîðîøî!». 

Îäèí òîëüêî Âàí Ëèïèí ñìîòðåë âñëåä óäàëÿâøåéñÿ ìàøèíå. Îáåðíóâøèñü, îí óâèäåë, ÷òî ñçàäè ê íèì ïðèáëèæàåòñÿ åùå îäèí ãðóçîâèê. 

Åäâà ãðóçîâèê ïîðàâíÿëñÿ ñ ïóòíèêàìè, âñå òðè ñòàðèêà êàê ïî êîìàíäå ïðûãíóëè â êóçîâ. Íà ìãíîâåíèå îïåøèâøèé Âàí Ëèïèí áðîñèëñÿ âäîãîíêó çà ãðóçîâèêîì, à ñòàðöû ãëÿäåëè íà íåãî èç êóçîâà è âåñåëî ñìåÿëèñü. Âàí Ëèïèíó ïðèøëîñü ïðîáåæàòü äîáðóþ ñîòíþ ìåòðîâ, ïðåæäå ÷åì îí äîãíàë ãðóçîâèê è, ïîäòÿíóâøèñü íà ðóêàõ, ïåðåìàõíóë ÷åðåç áîðò. Ñòàðöû âñå òàê æå äðóæíî ñìåÿëèñü. Âàí Ëèïèí íåâîëüíî ïîêðàñíåë. Øîôåð ãðóçîâèêà, ñîñðåäîòî÷åííî ãëÿäåâøèé íà äîðîãó, è íå äîãàäûâàëñÿ, ÷òî ó íåãî â êóçîâå ïîÿâèëèñü ïàññàæèðû. Âíåçàïíî îí óñëûõàë çà ñïèíîé ãðîì-êèï õîõîò. Óäèâèòåëüíî! Çäåñü, â ãîðàõ, íåò íè ìàøèí, 

íè ëþäåé, íå âèäàòü è ïðîõîæèõ, êòî òóò ìîæåò ñìåÿòüñÿ? Ïðèñëóøàëñÿ åùå — êàæåòñÿ, ñìåþòñÿ ãäå-òî ïîáëèçîñòè. Ïîñìîòðåë øîôåð â çàäíåå îêîøêî è âèäèò: â êóçîâå ñèäÿò êàêèå-òî ñòàðè÷êè. 

Âîäèòåëü òóò æå îñòàíîâèë ãðóçîâèê, âûøåë èç êàáèíû, âñòàâ íà ïîäíîæêó, è õîòåë áûëî óæå ðàññïðîñèòü ñòàðèêîâ, êòî îíè òàêèå è çà÷åì çàëåçëè â åãî ìàøèíó—à èõ óæ è ñëåä ïðîñòûë! Ïîêà âîäèòåëü â íåäîóìåíèè òîïòàëñÿ íà ïîäíîæêå è ñìîòðåë ïî ñòîðîíàì, ñçàäè åãî êòî-òî îêëèêíóë: «Ñïàñèáî, óâàæàåìûé, ÷òî ïîäâåçëè!» Øîôåð îáåðíóëñÿ è âèäèò: ñòîÿò ïåðåä íèì âñå òå æå òðîå ñòàðèêîâ è þíîøà. 

Íåçíàêîìöû ïîêëîíèëèñü åìó è ïîøëè ïðî÷ü. Íå óñïåë âîäèòåëü ðòà ðàñêðûòü, êàê îíè óæå èñ÷åçëè çà ïîâîðîòîì. À íå çàìåòèë îí èõ â êóçîâå ïîòîìó, ÷òî äàîñû íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñäåëàëèñü íåâèäèìûìè. 

Ê âå÷åðó äàîñû äîñòèãëè ïîäíîæèÿ çíàìåíèòîé ãîðû Õóàøàíü. Ñ îäíîãî âçãëÿäà ìîæíî áûëî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî òà ãîðà è â ñàìîì äåëå íåîáûêíîâåííàÿ: ïî ôîðìå îíà íàïîìèíàåò âåëèêàíà, ïîäïèðàþùåãî íåáî, âîçäóõ âîêðóã ïðîçðà÷åí è ñâåæ, à íà ñêëîíàõ âûñÿòñÿ ðÿäàìè áèðþçîâûå ñêàëû íåîáû÷àéíîé êðàñîòû. 

Ãîðà Õóàøàíü — îäíà èç ñâÿùåííûõ ãîð Êèòàÿ. Ñðåäè äàîñîâ îíà çîâåòñÿ Çàïàäíûì ïèêîì. Èçäàâíà ñåëèëèñü íà íåé äàîññêèå îòøåëüíèêè, à íà âåðøèíå ãîðû, ïî ïðåäàíèþ, ðàñòåò îòðàâà íåáîæèòåëüíèö», äàðóþùàÿ áåññìåðòèå. Âåí÷àþò ãîðó ïÿòü îòâåñíûõ ïèêîâ, äî êîòîðûõ ìîæíî äîéòè ïî åäèíñòâåííîé óçêîé òðîïèíêå, äà è ýòîò ïîõîä íåáåçîïàñåí. Ñàìîå ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ îòøåëüíè÷åñêîé æèçíè! À íåäàëåêî îò ïîäíîæèÿ ãîðû òå÷åò, ïåòëÿÿ ñðåäè õîëìîâ, Õóàíõý — Æåëòàÿ Ðåêà. Ê ñåâåðó ïðîñòèðàåòñÿ áåñêðàéíÿÿ ðàâíèíà, â þæíîé ñòîðîíå ãðîìîçäÿòñÿ ãðÿäû îñòðîêîíå÷íûõ 

ãîð, òàê ÷òî Õóàøàíü êàê áû îáîçíà÷àåò ãðàíèöó ìåæäó äâóìÿ ÷àñòÿìè Êèòàÿ — ðàâíèííîé è ãîðíîé. 

Ñ äðåâíîñòè «ìóæè Äàî» çàíèìàëèñü â ýòîì ìåñòå äóõîâíûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì. ×åòâåðî äàîñîâ òîæå ïðèøëè ñþäà ñ ýòîé öåëüþ. 

Òðîå ñòàðèêîâ è þíîøà, âûñòðîèâøèñü öåïî÷êîé, êàðàáêàëèñü ââåðõ ïî óçêîé, ïî÷òè îòâåñíîé òðîïå. Âèõðü «êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè" íå ïîùàäèë è ýòè ìåñòà. Çäåñü óæå ïîáûâàëè õóíâýéáèíû, îñòàâèâøèå ïîâñþäó óðîäëèâûå ñëåäû ñâîåé «ðåâîëþöèîííîé» äåÿòåëüíîñòè: ðàçðóøåííûå êóìèðíè è áåñåäêè, çàìàçàííûå êðàñêîé ñòàðèííûå íàäïèñè, ðàçáèòûå ñòàòóè áîãîâ, Ïðåæäå ñòàðèêàì íå ðàç ïðèõîäèëîñü áûâàòü íà ãîðå Õóàøàíü, èì áûëî íåâûíîñèìî âèäåòü ýòè ðàçðóøåíèÿ. 

Ãäå-òî íà ïîëïóòè ê âåðøèíå, ïðèæèìàÿñü ê îòâåñíîé ñêàëå, ×æàí Õýäàî ïîêàçàë Âàí Ëèïèíó íà âûñèâøèéñÿ íàïðîòèâ ïèê è ñêàçàë: 

- Âîò òàì êîãäà-òî æèë çíàìåíèòûé äàîñ ×àí ×æýíüöçû, îäèí èç ñåìè èñòèííûõ ó÷èòåëåé Ñåâåðà". Ãîâîðÿò, ×àí ×æýíüöçû âûäîëáèë ñåáå òàì ïåùåðó, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ â íåé ìåäèòàöèåé. Íî åäâà îí çàêîí÷èë ðàáîòó, êàê äðóã-äàîñ ïîïðîñèë åãî îäîëæèòü åìó ýòó íîâóþ îáèòåëü. ×àí ×æýíüöçû îòäàë åìó ñâîþ ïåùåðó, à ñàì âûäîëáèë ñåáå äðóãóþ. Íî è òó ïåùåðó ó íåãî âûïðîñèë êàêîé-òî äàîñ. Âîò òàê ×àí ×æýíüöçû ïåðåõîäèë ñ ìåñòà íà ìåñòî, âûäàëáëèâàÿ ïåùåðû è îòäàâàÿ èõ äðóãèì ïîäâèæíèêàì. Ëèøü â ñåìüäåñÿò âòîðîé ïåùåðå îí ñìîã, íàêîíåö, çàíÿòüñÿ ìåäèòàöèåé, è òàì îí îáðåë Äàî. 

Ïîòîì äàîñû îñòàíîâèëèñü ó ïîëóðàçðóøåííîé ñòàðèííîé áåñåäêè, 

- Çäåñü äàîñ ×ýíü ×óàíü èãðàë â øàøêè ñ ïåðâûì èìïåðàòîðîì äèíàñòèè Ñóí, — ñêàçàë ×æàí Õýäàî. — À íà êîí îíè ïîñòàâèëè äâà îêðåñòíûõ óåçäà. Èìïåðàòîð 
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Äàîññêèå òàëèñìàíû, ñî÷åòàþùèå ðèñóíîê è êàëëèãðàôèþ 

 

â òîò ðàç ïðîèãðàë, ïî ×ýíü ×óàíü íå ñòàë áðàòü ñåáå óåçäû, à òîëüêî ïîïðîñèë èìïåðàòîðà îñâîáîäèòü èõ æèòåëåé îò ïîäàòåé, Ïîçæå ×ýíü ×óàíü òîæå çàíèìàëñÿ çäåñü ñîâåðøåíñòâîâàíèåì. Îñîáåííî ïðîñëàâèëñÿ îí ñâîåé òåõíèêîé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì ñíà. 

Âàí Ëèïèí çàäóìàëñÿ íà ìèíóòó âûäîëáèòü â îòâåñíîé ñêàëå ìàëåíüêóþ íèøó è æèòü â íåé, ðèñêóÿ êàæäîå ìãíîâåíèå ñâàëèòüñÿ â ïðîïàñòü... Âîò êàê íàäî âçðàùèâàòü â ñåðäöå ïîêîé! 

Ñìåðêàëîñü. Äàîñû âñå åùå ïðîäîëæàëè êàðàáêàòüñÿ ââåðõ ïî óçêîé òðîïèíêå, êàê âäðóã óùåëüå íàïîëíèëîñü øóìîì, è â ëèöî óäàðèë ïðîõëàäíûé âåòåð, êîòîðûé òóò æå ñòàë ðåçêî óñèëèâàòüñÿ. Ïóòíèêè åäâà óñïåëè óêðûòüñÿ çà áîëüøèì âàëóíîì, Â îäíó ìèíóòó íåáî ïî÷åðíåëî, íàëåòåâøèé âèõðü âçìåòíóë â âîçäóõ ñóõóþ òðàâó âïåðåìåøêó ñ ïûëüþ. Êàçàëîñü, âîêðóã ïóñòèëèñü â ïëÿñ, ñâîðà÷èâàÿñü êîëüöàìè, ìíîæåñòâî ãèãàíòñêèõ äðàêîíîâ. Ðåâ âåòðà ñìåøàëñÿ ñ ìåëêîé äðîáüþ êàòÿùèõñÿ êàìóøêîâ è øîðîõîì ïåñêà, øâûðÿåìîãî âèõðåì íà ñêàëû. 

Äåëî ïðîèñõîäèëî â òðåòèé ìåñÿö âåñíû, êîãäà íà þãå Êèòàÿ óæå âîâñþ öâåòóò òðàâû, à ê ñåâåðó îò õðåáòà Öèíüëèíü åùå òîëüêî-òîëüêî ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå çåëåíûå ðîñòêè. Öèíüëèíü, ïîäîáíî ãèãàíòñêîé øèðìå, ïðåãðàæäàåò ïóòü ò ñåâåð òåïëîìó âåòðó ñ Þãà, à ãîðà Õóàøàíü — êàê ãëàâíàÿ çàñòàâà â ýòîé ãîðíîé ãðÿäå: âåñåííèå þæíûå âåòðû â ýòîì ìåñòå íàòàëêèâàþòñÿ íà ãëóõóþ ñòåíó è, íå íàõîäÿ âûõîäà, ïðåîáðàæàþòñÿ â ÿðîñòíûé âèõðü. Þã, êàê èçâåñòíî, — ñòðàíà ñòèõèè Îãíÿ, ýíåðãèÿ æå Îãíÿ îòëè÷àåòñÿ ñóõîñòüþ. Ãîðà Õóàøàíü «ðàñïîëàãàåòñÿ â Ñðåäèííîì êðàþ è ñäâèíóòà ê Çàïàäó», ïîýòîìó åé ñîîòâåòñòâóåò ñòèõèÿ Ìåòàëëà. Þæíûé âåòåð, çàêðó÷èâàÿ ñâîþ êàðóñåëü íà ãîðå Õóàøàíü, ìàëî-ïîìàëó îõëàæäàåòñÿ è, ïðîðûâàÿñü äàëüøå íà ñåâåð, ïðèíîñèò ñ ñîáîé ïðîõëàäó è âëàãó. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îí ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî áëàãîäàòíûì äëÿ ðàñòåíèé. 

Ïîäîæäàâ, êîãäà âèõðü ñòèõíåò, ÷åòâåðî ïóòíèêîâ äâèíóëèñü äàëüøå ââåðõ ïî òðîïèíêå. Ñòàëî óæå ñîâñåì òåìíî, íà íåáå ïîêàçàëàñü ëóíà, îêðåñòíûå ñêàëû ïîòîíóëè â íî÷íîì ñóìðàêå, à ïîä íîãàìè ðàçëèëàñü áåçäîííàÿ ÷åðíàÿ ïðîïàñòü. 

Ó÷èòåëÿ øëè òàê ëåãêî, ñëîâíî ëåòåëè ïî âîçäóõó. À Âàí Ëèïèí, â ïåðâûé ðàç ïîïàâøèé íà Õóàøàíü, âñå íèêàê íå ìîã ïðèíîðîâèòüñÿ ê âíåçàïíûì ïîðûâàì âåòðà, êîòîðûå, êàçàëîñü, âëåêëè åãî â íåçðèìóþ áåçäíó. Íàêîíåö, ïóòíèêè âûøëè íà ðîâíîå ìåñòî è óñåëèñü îòäîõíóòü. Ó÷èòåëÿ ïîêàçàëè Âàí Ëèïèíó îñîáûå äûõàòåëüíûå è ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. 

Âûïîëíèâ èõ, Âàí Ëèïèí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòäîõíóâøèì è ñâåæèì, áóäòî è íå áûëî çà ïëå÷àìè ìíîãî÷àñîâîãî ïîäúåìà â ãîðó. Çäåñü æå, ïî÷òè íà ñàìîé âåðøèíå ñâÿùåííîé ãîðû, ×æàí Õýäàî îáó÷èë Âàí Ëèïèíà ñåêðåòó «ñîçåðöàíèÿ ìåòàìîðôîç îáëàêîâ». 

Ýòî óïðàæíåíèå äàâàëî íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò êàê ðàç íà âåðøèíå ãîðû Õóàøàíü. 

Ïóòíèêè ïðèñåëè ó ðîäíèêà ñ ÷èñòîé, êàê õðóñòàëü, âîäîé. Çäåñü, íà ñàìîì êðàþ çåìëè, Âàí Ëèïèíà ïðåñëåäîâàëî îùóùåíèå, áóäòî çâåçäû è îãðîìíûé êóïîë íåáåñ, ñòðîéíûå ïèêè è ðó÷üè, òðàâû è äåðåâüÿ ñîñòàâëÿþò ñ íèì îäíî öåëîå. Âåñü ìèð êàçàëñÿ åìó ðîäíûì äîìîì. 

Âûñèâøèåñÿ âîêðóã ñêàëû ïîíåìíîãó ðàñòàÿëè â îáëà÷íîé äûìêå, ïîõîæåé íà ïàðíîå ìîëîêî, è â ýòîì ìàðåâå, ïåðåëèâàâøåìñÿ âñåìè öâåòàìè ðàäóãè, âðåìÿ îò âðåìåíè âîçíèêàëè è òàÿëè ïðè÷óäëèâûå ôèãóðû: íèçâåðãàëèñü ñ íåáåñ ãðàíäèîçíûå âîäîïàäû, ïðîíîñèëèñü ìèìî êîíè è ðàçâåâàëèñü áîåâûå çíàìåíà, ïðîòÿãèâàëè ê íåáó ñâîè äëèííûå âåòâè ãèãàíòñêèå äåðåâüÿ... Îäíî âðåìÿ Âàí Ëèïèíó äàæå êàçàëîñü, ÷òî îí âèäèò . äàîñà â ñòàðèííûõ îäåæäàõ, ëåæàùåãî â íåïðèíóæäåííîé ïîçå ñðåäè êàìíåé. 

— Íó êàê, âèäåë ïàòðèàðõà ×ýíü ×óàíÿ? — óñëûøàë Âàí Ëèïèí ãîëîñ ñòàðøåãî íàñòàâíèêà. 

- Ýòî òîò ñàìûé ëåæàâøèé äàîñ? — ïåðåñïðîñèë Âàí Ëèïèí. 

×æàí Õýäàî çàñìåÿëñÿ è íè÷åãî íå ñêàçàë, Íî Âàí Ëèïèí è ñàì âñå ïîíÿë. Ñåðäöå åãî çàáèëîñü ñèëüíåå îò íåîæèäàííî íàõëûíóâøåãî âîëíåíèÿ. 

Îáðàçû, ÿâëÿâøèåñÿ Âàí Ëèïèíó íà ãîðå Õóàøàíü, ìíîãèå ñî÷ëè áû ãàëëþöèíàöèÿìè èëè àòìîñôåðíûìè ÿâëåíèÿìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ëþäè, âëàäåþùèå ñåêðåòàìè «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ» óìåþò âûçûâàâ ê æèçíè ñîáûòèÿ ïðîøëîãî ïî èõ «ýíåðãåòè÷åñêèì» ñëåäàì. Íà ãîðå Õóàøàíü, äà è íà äðóãèõ ñâÿùåííûõ ãîðàõ äàîñîâ, ýòî óäàåòñÿ îñîáåííî ëåãêî áëàãîäàðÿ íåîáû÷àéíî ïëîòíîé êîíöåíòðàöèè ýíåðãèè. Êàê ìû ïîìíèì, Âàí Ëèïèí âî âðåìÿ ñâîèõ çàíÿòèé ðàçíûìè ïóòÿìè ïðîíèêàë â èíûå âðåìåííûå èçìåðåíèÿ: îí ìîã âåðíóòüñÿ ê ñîáûòèÿì ñâîåé æèçíè, ïðåäøåñòâóþùèì åãî ðîæäåíèþ, èëè â ìîìåíò èíèöèàöèîííîé ñìåðòè çà êîðîòêèé ñðîê ïðîæèòü öåëóþ æèçíü. Â ýòîì ñîñòîÿíèè óæå íå áûâàåò çàáâåíèÿ; ïðîñâåòëåííîå ñîçíàíèå åñòü ñàìà ïàìÿòü, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò âåñü æèçíåííûé öèêë. Òàêàÿ âñåîáúÿòíàÿ ïàìÿòü âîçìîæíà ïîòîìó, ÷òî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, êàê ïîäëèííî «ìàëåíüêîé âñåëåííîé», õðàíèòñÿ èíôîðìàöèÿ î ñòðîåíèè âñåãî ìèðà, è íèêàêèå ïåðåìåíû â ìèðå íå ìîãóò ýòó èíôîðìàöèþ ñòåðåòü. Ïî ñóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó äàîñîâ îçíà÷àåò íå ÷òî èíîå, êàê îñîçíàíèå ýòîé èíôîðìàöèè. 

Ïðîéäÿ ñòðîæàéøóþ øêîëó äàîññêîé àñêåçû, Âàí Ëèïèí äîñòèã òàêîãî óðîâíÿ, êîãäà îí è âîñïðèíèìàë, è ÷óâñòâîâàë, è ìûñëèë íå òàê, êàê îáûêíîâåííûå ëþäè. Îáû÷íî ëþäè âîñïðèíèìàþò ìèð âîêðóã ñåáÿ èìåííî êàê îêðóæàþùèé ìèð: ïîïàâ â êàêîå-íèáóäü íîâîå ìåñòî, îíè èññëåäóþò ïî îòäåëüíîñòè êëèìàò, ëàíäøàôò, âîäíûå ïóòè, ÷òîáû îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî áëàãîïðèÿòíà äàííàÿ ìåñòíîñòü äëÿ æèçíè, ðàáîòû è îòäûõà, ìîæíî ëè ñòðîèòü çäåñü çàâîäû, ðóäíèêè è ò. ï. Íî Âàí Ëèïèí ïîñòóïàåò èíà÷å: îí êàê áû âñåì òåëîì âîñïðèíèìàåò ñàìîå êà÷åñòâî ñîñòîÿíèÿ Íåáà è Çåìëè â ýòîì ìåñòå, óëàâëèâàÿ ìåëü÷àéøèå íþàíñû ñèòóàöèè, è òóò æå îïðåäåëÿåò, êàê ëó÷øå çäåñü æèòü è ÷åì ëó÷øå çàíèìàòüñÿ. Òàêîå âîñïðèÿòèå ñâîéñòâåííî òåì, êòî äîñòèã óðîâíÿ «Íåáà, Çåìëè è ×åëîâåêà», 
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Ìîíàñòûðü â ãîðàõ 

 

Âñêîðå ïîñëå òîãî êàê äàîñû çàêîí÷èëè ñâîè áäåíèÿ, íåáî íà âîñòîêå ïîáëåäíåëî, è ïåðâûå ëó÷è íîâîãî äíÿ îçàðèëè äàëåêèå ïèêè è âåðõóøêè ñîñåí, ïîä êîòîðûìè ñèäåëè ñòðàííèêè. ×æàí Õýäàî è åãî ñïóòíèêè ïðîäîëæèëè ñâîé ïóòü íàâåðõ è ÷àñà ÷åðåç äâà äîñòèãëè öåíòðàëüíîé âåðøèíû ãîðû Õóàøàíü — Ïèêà ßøìîâîé Äåâû, Òàì îíè ñíîâà ñïîêîéíî óñåëèñü, ñîçåðöàÿ ðàñêèíóâøèéñÿ âîêðóã ñêàçî÷íî-ïðåêðàñíûé ïåéçàæ. 

Âàí Ëèïèí äîáèëñÿ ïîëíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè âíèìàíèÿ, è åìó âäðóã ïî÷óäèëîñü, áóäòî ãîðà ìåäëåííî âçäûìàåòñÿ è îïàäàåò, áóäòî äûøèò. Õîòÿ âîêðóã öàðèë ïîêîé, âíóòðè ýòîãî ïîêîÿ îùóùàëîñü çàòàåííîå, íî ìîãó÷åå äâèæåíèå. Íåáî è Çåìëÿ, ÷åëîâåê è ãîðû êàêèì-òî òàèíñòâåííûì îáðàçîì îáùàëèñü ìåæäó ñîáîé, è â ýòîì ìîë÷àëèâîì îáùåíèè ðîæäàëèñü îäíîâðåìåííî ïðåêðàñíîå è óðîäëèâîå, äîáðîå è çëîå, âåëèêîå è ìàëîå. Ýòîò ïîêîé, ðàçëèòûé âñþäó, âìåøàë â ñåáÿ âñÿêîå äâèæåíèå â ìèðå, è â öåíòðå, â ñàìîì ñðåäîòî÷èè ýòîãî âñåëåíñêîãî êðóãîâîðîòà ñòîÿë «áäÿùèé ñåáÿ» Âàí Ëèïèí èëè, òî÷íåå, Òîò, êòî ñîçíàâàë âñÿêîå ñîçíàíèå. 

Íàä îêðåñòíûìè ïèêàìè ïîäíèìàëèñü â âîçäóõ è ìåäëåííî òàÿëè â ïîäíåáåñüå åäâà çàìåòíûå ñòðóè èñïàðåíèé, íàñûùàâøèå âîçäóõ æèâîòâîðíîé ýíåðãèåé Çåìëè. Âåòðà íå áûëî, íî îáëà÷êà, âèñåâøèå íàä ïèêàìè, ìåäëåííî âðàùàëèñü è ïëûëè êóäà-òî, ñëîâíî ïîäòàëêèâàåìûå íåâåäîìîé ñèëîé. Âàí Ëèïèí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî â ñîêðîâåííûõ ãëóáèíàõ ñîçíàíèÿ åãî âëå÷åò òà æå ñèëà. 

×æàí Õýäàî ñèäåë íåïîäâèæíî ðÿäîì, ñìåæèâ âåêè. Ëèöî åãî êàçàëîñü ïå÷àëüíûì. 

— Ñòèõèè ìèðà â ðàçëàäå, ýíåðãèÿ ãîð çàãðÿçíåíà, Ïîäíåáåñíûé ìèð ââåðãíóò â ñìóòó, òðóäíî çà îäèí ðàç äîñòè÷ü ÷èñòîãî ïîêîÿ, — ñêàçàë Âàí Öçÿîìèí, ãëÿäÿ íà åãî ëèöî. Ïîòîì îí îáåðíóëñÿ ê Âàí Ëèïèíó è ñïðîñèë: 

— Òû ìîæåøü ÷èòàòü ïî ëèöó ó÷èòåëÿ? 

Âàí Ëèïèí óòâåðäèòåëüíî êèâíóë. Îí óæå ïîíèìàë òàéíûé ñìûñë âñåõ ÿâëåíèè âîêðóã. 

Â ýòî âðåìÿ ïðîòÿæíûé ãóäîê íàðóøèë äåâñòâåííóþ òèøèíó ãîð. Äàëåêî-äàëåêî âíèçó, âûïëåâûâàÿ ñãóñòêè áåëîãî ïàðà, ïðîïîëç êðîøå÷íûé ïàðîâîç. Íî÷ü íà ãîðå Õóàøàíü çàêîí÷èëàñü. 

À íà âîñòîêå óæå âîâñþ ðàçãîðàëàñü àëàÿ çàðÿ. Åùå íåñêîëüêî ìèíóò — è ìåäíî-êðàñíîå ñîëíöå ïîäíÿëîñü íàä ãîðèçîíòîì, ñîïðèêîñíóâøèñü ñ öåïî÷êîé áåëûõ îáëàêîâ. Ãëÿäÿ íà ýòîò áåçáðåæíûé ïðîñòîð, ×æàí Õýäàî íåâîëüíî ñòàë äåêëàìèðîâàòü ñòèõè äðåâíåãî ïîýòà: 

Ãðîçíûå ïèêè — êàê âîèíîâ ñòðîï, Áóðíûå âîäû êèïÿò, ñëîâíî â ãíåâå. Óçêà äîðîãà ñêâîçü ãîðíûé ïðîõîä. Ãëÿæó íà Çàïàäíûé ñòîëüíûé ãðàä, È â ñåðäöå òåñíÿòñÿ ïå÷àëüíûå äóìû. Ãäå áûëîå âåëè÷èå ñòîëèö Öèíü è Õàíü(50)? Ãäå ñòîÿëè äâîðöû, òàì ñåãîäíÿ ïóñòûíÿ. Öàðñòâî â ñèëå — íàðîäó ãîðüêî. Öàðñòâî ãèáíåò — íàðîäó ãîðüêî. 

Ïîñòîÿâ íà âåðøèíå Õóàøàíü, ÷åòâåðî ñòðàííèêîâ ñïóñòèëèñü âíèç è äâèíóëèñü âäîëü õðåáòà Öèíüëèí íà çàïàä, îáõîäÿ øóìíûå ãîðîäà è îñòàíàâëèâàÿñü íà íî÷ëåã â ãëóõèõ ãîðíûõ äåðåâíÿõ, ãäå åùå ñîõðàíèëèñü ñòàðèííûå îáû÷àè. 

×åðåç íåñêîëüêî äíåé äàîñû ïîäîøëè ê ãîðå ×æóí-íàíüøàíü. Åå çîâóò åùå Äèôýéøàíü, òî åñòü Ãîðà çåìíûõ ëåãêèõ, èëè Òàéøàíü — Ãîðà Âåëèêîãî Åäèíñòâà. Ñðåäè äàîñîâ îíà èçäàâíà ïî÷èòàëàñü êàê îäíî èç «ñ÷àñòëèâûõ ìåñò». Çäåñü îáèòàëè ìíîãèå âåëèêèå ìóæè Äàî. 

Ïðîéäÿ îò ãîðû ×æóííàíüøàíü äàëüøå íà çàïàä, ×æàí Õýäàî è åãî ó÷åíèêè äîñòèãëè õðàìà Ëîóãóàíü — 

îäíîãî èç ñòàðåéøèõ äàîññêèõ ñâÿòèëèù. Ïî ïðåäàíèþ, åãî ïîñòðîèë ïðè ÷æîóñêîì öàðå Êàí-âàíå íà÷àëüíèê ïîãðàíè÷íîé çàñòàâû — òîò ñàìûé, êîòîðîìó Ëàî-öçû, óåçæàÿ íà Çàïàä, ïðîäèêòîâàë ñâîþ çíàìåíèòóþ êíèãó (51). Ìíîãî ñòîëåòèé ñïóñòÿ çäåñü æèë çíàìåíèòûé äàîñ Ëþé Äóíáèíü (52), êîòîðûé, óæå áóäó÷è ñòà ñ ëèøíèì ëåò îò ðîäó, «ëèöîì áûë ñâåæ, êàê ðåáåíîê». Ëþé Äóíáèíü ïî÷èòàåòñÿ, ïîìèìî ïðî÷åãî, êàê îñíîâîïîëîæíèê ïðàêòèêè «åñòåñòâåííîãî îáìåíà ýíåðãèè», ðàñïðîñòðàíåííîé ñðåäè äàîñîâ Ñåâåðíîãî Êèòàÿ. 

Ñóùíîñòü ìåòîäà «åñòåñòâåííîãî îáìåíà ýíåðãèè» ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîñðåäñòâîì åäèíåíèÿ ñîçíàíèÿ, äóõà, âîëè è ýíåðãèè îñóùåñòâëÿòü â ñåáå ìèðîâîé êðóãîâîðîò Âåëèêîãî Äàî. 

Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè è äàæå îáûêíîâåííîé õîäüáîé. Âïðî÷åì, õîäèòü ðàäè äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òîæå íàäî óìåòü. Îáûêíîâåííûå ëþäè õîäÿò, íå çàäóìûâàÿñü íàä òåì, ÷òî äåëàþò; èõ ìûñëè âèòàþò ãäå-òî äàëåêî, ñîçíàíèå, äóøà è ýíåðãèÿ íàõîäÿòñÿ â ðàçëàäå, ïîýòîìó è âðåìÿ, êîòîðîå îíè òðàòÿò íà õîäüáó, óõîäèò äëÿ íèõ âïóñòóþ. Ìåæäó òåì åñòü ñòàðèííàÿ ïîãîâîðêà, ãëàñÿùàÿ: «Ïîñëå åäû ïðîéäè ñîòíþ øàãîâ — è äîæèâåøü äî äåâÿíîñòà äåâÿòè ëåò». 

Åñëè çàíÿòüñÿ õîäüáîé, ñêîíöåíòðèðîâàâ âíèìàíèå è ðàññëàáèâøèñü, êàê ïðèíÿòî â äàîññêîé ïðàêòèêå ìåäèòàöèè, áëàãîäàðÿ õîäüáå âû ñìîæåòå ïîïðàâèòü çäîðîâüå è óäëèíèòü ñâîé æèçíåííûé ñðîê. 

Ãëàâíûé ñåêðåò ïðàâèëüíîé õîäüáû — êàê è âñÿêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â äàîñèçìå — ñîñòîèò â ãàðìîíè÷åñêîì ñîâìåùåíèè òåëà êàê «ìàëåíüêîé âñåëåííîé» ñ êîñìîñîì. Âëàäåÿ ìåòîäèêîé «åñòåñòâåííîãî îáìåíà ýíåðãèè», ìîæíî ïðîèçâîëüíî ðàñøèðÿòü èëè, íàïðîòèâ, ñóæàòü ãðàíèöû ñâîåãî «òåëà», âåäü ÷åëîâåê ñïîñîáåí, êàê óâåðÿþò äàîñû, «æèòü îäíîé æèçíüþ ñî âñåì ñóùèì», è ýòà ñîïðè÷àñòíîñòü «åäèíîé æèçíè» ìèðà îêàçûâàåò öåëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ëþäåé. Â ýòîé îáùåæèòèéíîé æèçíè ñïîëíà ðàñêðûâàþòñÿ æèçíåííûå ñâîéñòâà êàæäîãî ÷åëîâåêà. 

Ìåòîä «åñòåñòâåííîãî îáìåíà ýíåðãèè» ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè óðîâíÿ è äåâÿòü ïðèåìîâ, 

Ïåðâûé óðîâåíü: «èñöåëåíèå îò áîëåçíåé è ïðîäëåíèå æèçíè». Ýòîìó óðîâíþ ñîïóòñòâóþò òðè ïðèåìà: õîäüáà ñ îáû÷íûì äûõàíèåì, õîäüáà áåç äûõàíèÿ è õîäüáà ñ âíóòðåííèì äûõàíèåì. 

Âòîðîé óðîâåíü: «âîçâðàùåíèå ê èñòîêó âåùåé, âå÷íàÿ æèçíü êîñìîñà». Ýòîìó ýòàïó ñîîòâåòñòâóþò ïðÿìîé ýíåðãåòè÷åñêèé êîíòàêò ñ âåùàìè è òåõíèêà ìåòåìïñèõîçà. 

Òðåòèé óðîâåíü: «æèçíü â ñîãëàñèè ñ ìåòàìîðôîçàìè Äàî», ñëèÿíèå «íåáåñíîãî» è «÷åëîâå÷åñêîãî». Íà ýòîì ýòàïå äàîññêèé ïîäâèæíèê îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü «ïåðåäàâàòü äóõîâíóþ ñèëó» è ñòàíîâèòüñÿ íåâèäèìûì. 

Òðè íàçâàííûõ óðîâíÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ìèðàì «íåáåñíîãî», «çåìíîãî» è «÷åëîâå÷åñêîãî». Ãëóáèííûé æå ñìûñë ýòîãî äóõîâíîãî ïóòè çàêëþ÷àåòñÿ äëÿ äàîñîâ â îâëàäåíèè ñîáñòâåííîé ñóäüáîé. Èáî, ïî èõ óáåæäåíèþ, ñìåðòü íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà íåêîåé ðîêîâîé íåèçáåæíîñòüþ. Âñå äåëî â òîì, ÷òî ëþäè, â ñóùíîñòè, ïî÷òè íè÷åãî íå çíàþò î ìîìåíòàõ ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. Âåñü èõ îïûò îãðàíè÷èâàåòñÿ «æèçíüþ», çàêëþ÷åííîé ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ìîìåíòàìè. Äàîñû æå óäåëÿþò ðîæäåíèþ è ñìåðòè íå ìåíüøåå âíèìàíèå, ÷åì ñîáñòâåííî æèçíè. 

Ïî÷åìó ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ? Ïî÷åìó â íåêèé ìîìåíò âðåìåíè âîçíèêàåò ìîå «ÿ»? Êàêîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò ýòîò ìîìåíò íà ìîþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü? Êàêèå ïåðåìåíû ïðîèñõîäÿò ñ ÷åëîâåêîì â ìîìåíò ñìåðòè? È ñóùåñòâóåò ëè ÷åëîâåê â êàêîé-ëèáî ôîðìå ïîñëå ñìåðòè? Íàêîíåö, ìîæåò ëè ÷åëîâåê îòñðî÷èòü ñâîþ ñìåðòü è æèòü ñòî, äâåñòè, òðèñòà ëåò? Ìîæåò ëè ÷åëîâå÷åñòâî ñóùåñòâîâàòü âå÷íî èëè åìó ñóæäåíî ðàíî èëè ïîçäíî ïîãèáíóòü âñëåäñòâèå êîñìè÷åñêîì êàòàñòðîôû èëè ïîä áðåìåíåì ñîáñòâåííîé öèâèëèçàöèè? Íà âñå ýòè âîïðîñû íàø æèçíåííûé îïûò íå ìîæåò äàòü îòâåòà. Íî äàîñû íå îãðàíè÷èâàþò ñåáÿ îáû÷íûì «æèçíåííûì îïûòîì». Îíè ñòðåìÿòñÿ îòêðûòü íîâûå èçìåðåíèÿ áûòèÿ è, ÷òîáû äîáèòüñÿ ýòîãî, ãîòîâû ýêñïåðèìåíòèðîâàòü íà ñàìèõ ñåáå. Âìåñòå ñ òåì îíè èùóò îòâåòû íà âàæíåéøèå âîïðîñû æèçíè â äðåâíèõ äàîññêèõ êíèãàõ. Êàêèõ áû âûñîò íè äîñòèãàëî îáùåñòâî â ñâîåì ðàçâèòèè, ôèçè÷åñêèé ìèð âîêðóã ëþäåé îñòàåòñÿ ïðåæíèì, è âñå ïðåâðàùåíèÿ â íåì ñâåðøàþòñÿ ïî óñòàíîâëåííûì çàêîíàì. Æèçíü è ñìåðòü — äâå âåëèêèå çàãàäêè, âå÷íî ïðåñëåäóþùèå ÷åëîâå÷åñòâî. Ñåãîäíÿ ìû èçó÷àåì æèâîå òåëî ñ ïîìîùüþ âñåâîçìîæíûõ ïðèáîðîâ. Äàîñû æå èçó÷àþò æèçíü íà ñàìèõ ñåáå. Îíè ðåàëüíî ïåðåæèâàþò ìîìåíòû ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. Ìîæíî ñêàçàòü, åñòåñòâåííûì îáðàçîì èçó÷àþò åñòåñòâåííûé ìèð. 

Êàêîé æå èç ýòèõ äâóõ ñïîñîáîâ èçó÷åíèÿ ìèðà -òåõíè÷åñêèé èëè åñòåñòâåííûé — ïîçâîëÿåò ãëóáæå" ïðîíèêíóòü â òàéíû ïðèðîäû? 

Îáðàòèìñÿ åùå ðàç ê çàãàäêå ðîæäåíèÿ æèâîãî îðãàíèçìà. Ó÷åíûå íå ìîãóò èñêóññòâåííûì ïóòåì ïîðîäèòü æèçíü, è ïîêà íå âèäíî, êàê ýòî ìîæíî îñóùåñòâèòü. Òåì íå ìåíåå êàæäûé èç íàñ ïåðåæèâàë óòðîáíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ. Ïàìÿòü îá ýòîì âðåìåíè õðàíèòñÿ ãäå-òî â ãëóáèíå íàøåãî ñîçíàíèÿ è íàøåãî æèçíåííîãî îïûòà, îäíàêî ìû íå â ñîñòîÿíèè èçâëå÷ü åå îòòóäà. Ìîæíî ëè âîññòàíîâèòü ýòè ãëóáèííûå èçìåðåíèÿ íàøåé ïàìÿòè? Ó äàîñîâ åñòü ñâîé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. 

Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ ñìåðòè. Ìû çíàåì, ÷òî îíà íåèçáåæíà, íî íèêàêîé æèçíåííûé îïûò íå ïîìîæåò íàì ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ñìåðòü. ×òîáû ïîçíàòü ñìåðòü, íóæíî õîòÿ áû îäèí ðàç óìåðåòü. 

Ëþé Äóíáèíü òàê è ïîñòóïèë: îí ïðîäåëàë íàä ñîáîé âåëèêèé ýêñïåðèìåíò ðåàëüíîãî óìèðàíèÿ. È ñìåðòü îòêðûëà åìó âåëèêóþ èñòèíó âñåëåííîé. Îíà äàëà åìó âåëèêóþ ìóäðîñòü. Ëþé Äóíáèíü è ñâîèì ó÷åíèêàì ðåøèë ëþáîé öåíîé ïåðåäàòü îòêðûòûé èì ñåêðåò ìèðîçäàíèÿ è ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ýòî áûë ìóæåñòâåííûé, â ÷åì-òî äàæå áåçæàëîñòíûé ýêñïåðèìåíò: èç òðåõ òûñÿ÷ ó÷åíèêîâ óìåðëè âîñåìüñîò. Ïðèîáðåòåííûé èìè îïûò ïîçâîëèë ðàçðàáîòàòü íàäåæíóþ òåõíèêó «ýêñïåðèìåíòàëüíîãî óìèðàíèÿ», êîòîðàÿ ñåêðåòíî ïåðåäàâàëàñü â øêîëå Ëóíìýíü â òå÷åíèå âîò óæå òûñÿ÷è ëåò. Îäíàêî è äî ñèõ ïîð ó÷èòåëÿ øêîëû íå íàøëè îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âîñêðåñåíèÿ ïîñëå ñìåðòè. Êîãäà Âàí Ëèïèí íà äâàäöàòü âîñüìîé äåíü ïîëíîãî ãîëîäàíèÿ è íåïðåðûâíîé ìåäèòàöèè ïåðåæèë ñâîþ ñìåðòü, åãî íàñòàâíèêè, íàõîäèâøèåñÿ ðÿäîì, íå çíàëè, îæèâåò îí èëè íåò. À ñàì Âàí Ëèïèí âîñïðèíÿë ýòîò ðèñêîâàííûé ýêñïåðèìåíò êàê äàííîñòü. Ïî ñåé äåíü îí óáåæäåí, ÷òî ñìåðòü — ýòî åäèíñòâåííûé ïðåäìåò, äîñòîéíûé èçó÷åíèÿ. 

Ñìåðòü è âîñêðåñåíèå, ïåðåæèòûå Âàí Ëèïèíîì, îçíà÷àëè ïåðåõîä îò íèçøåãî óðîâíÿ áûòèÿ, ìèðà «ëþäåé, ñîáûòèé è ÿâëåíèé», ê ñðåäíåìó — ìèðó «Íåáà, Çåìëè, ×åëîâåêà». Òàêîé ïåðåõîä ñîñòàâëÿë ñóòü çàâåùàííîé Ëþé Äóíáèíåì òåõíèêè «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ». Ðå÷ü øëà, ïîìèìî ïðî÷åãî, îá îïðåäåëåííîé âíóòðåííåé òðåíèðîâêå îðãàíèçìà. 

Òðàäèöèîííàÿ êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà óíàñëåäîâàëà îò äðåâíèõ ëåêàðåé-øàìàíîâ ïðåäñòàâëåíèå î íåâèäèìîì âíóòðåííåì òåëå, ñîêðûòîì â íàøåì îïûòíî-âîñïðèíèìàåìîì ìèðå. Åùå è ñåãîäíÿ íàóêà íå ìîæåò ñ ïîìîùüþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ âûÿâèòü ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, êîòîðûå ëåãêî îïîçíàþòñÿ îïûòíûì ïóòåì. Ñàìè äàîñû ïîëüçóþòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè îáíàðóæåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ: âî-ïåðâûõ, áëàãîäàðÿ «âíóòðåííåìó âèäåíèþ», êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ â ïðîöåññå «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ»; âî-âòîðûõ, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïèëþëü, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì íàáëþäàòü ðàñïîëîæåíèå êàíàëîâ íåïîñðåäñòâåííî íà ïîâåðõíîñòè òåëà. 

Âàí Ëèïèí â ãîäû ñâîåãî ó÷åíèÿ òðèæäû ïðèíèìàë îñîáûå ïèëþëè. Î òîì, êàê ýòî ïðîèçîøëî â ïåðâûé ðàç, óæå ãîâîðèëîñü âûøå. Âòîðîé ðàç îí ïðèíÿë ñíàäîáüå äëÿ òîãî, ÷òîáû íà åãî òåëå ïðîÿâèëèñü ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû è «ëèíèè âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ». Òîãäà åìó ïðèøëîñü äîëãî ñèäåòü â áîëüøîì ÷àíå ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, âûâîäÿ íàðóæó ñëåäû êàíàëîâ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòè «ëèíèè âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ» — âåùü åùå áîëåå çàãàäî÷íàÿ, ÷åì ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû. Îíè èãðàþò îñîáåííî âàæíóþ ðîëü â äàîññêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Ýòè ëèíèè ïîêàçàíû íà ïîìåùåííîì çäåñü ðèñóíêå. Âñåãî èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ øåñòü. 

Ïåðåäíÿÿ âåðòèêàëüíàÿ ïðÿìàÿ ëèíèÿ, èäóùàÿ îò ëáà ê ïàõó, íàçûâàåòñÿ â øêîëå Ëóíìýíü «ëèíèåé ïðåðûâàíèÿ». Åñëè çàíèìàòüñÿ «âíóòðåííèì äåëàíèåì» áåç îïûòíîãî ó÷èòåëÿ, ýòà ëèíèÿ ìîæåò ëåãêî ñìåñòèòüñÿ â ñòîðîíó. È òîãäà ìåäèòàöèÿ ñïîñîáíà ëèøü íàâðåäèòü ÷åëîâåêó. 

Çàäíÿÿ âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ, ñîåäèíÿþùàÿ òî÷êó «áàéõîé» ó òåìåíè ñ òî÷êîé «õîéèíü» â ïðîìåæíîñòè, íàçûâàåòñÿ «ëèíèåé îòðàæåíèÿ», èëè «ñðåäèííûì êàíàëîì». ×óâñòâî ýòîé ëèíèè äàåò ñïîñîáíîñòü «âíóòðåííåãî âèäåíèÿ». Ïàðàëëåëüíî åé ñëåâà è ñïðàâà ïðîëåãàþò åùå äâà êàíàëà. 
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Äóõîâíîå òåëî â äàîñèçìå 

 

Âåðõíÿÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ, ïðîõîäÿùàÿ îò ïåðåíîñèöû ê çàòûëêó, èìåíóåòñÿ «ëèíèåé ïðèðîäû». Îíà ñâÿçàíà ñ äåéñòâèåì âíóòðåííåãî «íåáåñíîãî ãëàçà» è ïðèíàäëåæèò îáëàñòè âåðõíåãî Êèíîâàðíîãî Ïîëÿ. Â ãðóäè, îò ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ê ñïèíå ïðîõîäèò «ëèíèÿ ñèëû», ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñðåäíåìó Êèíîâàðíîìó Ïîëþ. Íàêîíåö, â æèâîòå èìåþòñÿ ëèíèè äâóõ óðîâíåé: âûøå ïóïêà, ïðèìåðíî íà óðîâíå ïî÷åê, ðàñïîëàãàåòñÿ «ëèíèÿ ñáåðåæåíèÿ ñóäüáû», à íà ðàññòîÿíèè îäíîãî-ïîëóòîðà öóíåé íèæå ïóïêà, òî åñòü â îáëàñòè íèæíåãî Êèíîâàðíîãî Ïîëÿ, ïðîõîäèò «ëèíèÿ ïåñòîâàíèÿ ñóäüáû». Ïåðâàÿ ëèíèÿ îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè ïî÷åê, èëè «Âðàò Æèçíè», âòîðàÿ — ê îáëàñòè íèæíåãî Êèíîâàðíîãî Ïîëÿ. 

Èç ýòèõ øåñòè ëèíèé äâå âåðòèêàëüíûå ëèíèè ìîæíî ñîçåðöàòü ïîñðåäñòâîì «âíóòðåííåãî âèäåíèÿ», ÷åòûðå æå ãîðèçîíòàëüíûå óçðåòü íåâîçìîæíî, íî îíè èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðîöåññå «îáìåíà ýíåðãèè». Êðîìå òîãî, â ÷åëîâå÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå âíå òåëà (äàîñû ðàçëè÷àþò è òàêîå) èìåþòñÿ åùå äâå ëèíèè: âîñõîäÿùàÿ îñü ÿí (åé ñîîòâåòñòâóåò ñïèíà) è íèñõîäÿùàÿ îñü èíü. 

Âåðõíÿÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ — ýòî êàíàë, ïî êîòîðîìó ÷åëîâåê èñïóñêàåò è âáèðàåò â ñåáÿ «äóõîâíîå ñèÿíèå». Îïîçíàíèå ýòîé ëèíèè äàåò âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñïîíòàííîå âîçíèêíîâåíèå â ìîçãó ðàçëè÷íûõ îáðàçîâ. Äàîññêèå íàñòàâíèêè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ÷åòêî «àðòèêóëèðîâàòü» õðàíèìûå â ñîçíàíèè îáðàçû, âûâîäèòü èõ íàðóæó è ñíîâà âáèðàòü â ñåáÿ, äîñòèãàÿ ïîëíîãî óñïîêîåíèÿ äóõà. 

Ñðåäè äàîñîâ ñóùåñòâóåò òåõíèêà, èìåíóåìàÿ «âòÿãèâàíèåì íèòè ïðèðîäû». Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïîäâèæíèê ñàäèòñÿ â ïîçó äëÿ ìåäèòàöèè, ïîãðóæàåòñÿ â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ è ãàðìîíèè, à çàòåì, ïîñðåäñòâîì ñâîåãî «äóõîâíîãî ñâå÷åíèÿ», âòÿãèâàåò â ñåáÿ ñîçåðöàåìûå èì îáðàçû âåùåé, ïîñûëàÿ èõ â çàòûëî÷íóþ ÷àñòü ìîçãà, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ òàê íàçûâàåìîå «çåðêàëî ïî-ñëåíåáåñíîãî ìèðà» (53). Îòñþäà äóõîâíîå ñèÿíèå ïðîåöèðóåòñÿ âîâíå. 

Çàòåì ìîæíî çàíÿòüñÿ âûÿâëåíèåì â ñîçíàíèè ðàçëè÷íûõ îáðàçîâ, êîòîðûå ïðåäñòàþò ïåðåä âíóòðåííèì âçîðîì íåîáû÷àéíî îò÷åòëèâî è ïîäðîáíî, è çàñûëàòü ïðåäñòàâëÿåìûå îáðàçû âîâíå. Ïîñòåïåííî ìèð âîêðóã ïîäâèæíèêà, ïåðâîíà÷àëüíî ïóñòîé, çàïîëíÿåòñÿ ðàçíûìè ïðåäìåòàìè, êîòîðûå, ïðè âñåì èõ ïðàâäîïîäîáèè, ÿâëÿþòñÿ âñå-òàêè ïðîäóêòàìè ðàáîòû ñîçíàíèÿ. Òàê ó ïîäâèæíèêà ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü, ñëåäóÿ «íèòè ïðèðîäû», íàïîëíÿòü ìèð îáðàçàìè, èëè ïðèíèìàòü îáðàçû â ñåáÿ, è òåì ñàìûì — ñòèðàòü âñÿêèå ãðàíèöû, îòäåëÿþùèå åãî îò ìèðà. Áåñïðåäåëüíîå ïðîñòðàíñòâî âîîáðàæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ îòíûíå åãî «æèâûì òåëîì», è îí îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü è ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî íåäîñòóïíî îáûêíîâåííûì ëþäÿì. Ñîîòâåòñòâåííî, ñàì îáðàç ìûñëåé è äàæå ðå÷ü ïîäâèæíèêà, ïîñòèãøåãî ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü «ê åäèíîìó òåëó» Äàî, êîðåííûì îáðàçîì îòëè÷àþòñÿ îò ìûøëåíèÿ è ÿçûêà íåïîñâÿùåííîãî. 

Íà ýòîì óðîâíå ïîñòèæåíèÿ ïðîïàäàåò ðàçëè÷èå ìåæäó âèäèìûì è íåâèäèìûì ìèðàìè: îäèí ñâîáîäíî ïåðåòåêàåò â äðóãîé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ äàîñîâ, îáûêíîâåííûå ëþäè ïîòîìó è íóæäàþòñÿ â òåõíè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèÿõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ âåùåé, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ ðåçêî îãðàíè÷åíà. 

Ó ÷åëîâåêà, ïîñòèãøåãî «îäíî òåëî» Äàî, ìûñëè áåç òðóäà ïðèíèìàþò ôîðìó îáðàçîâ, à ìûøëåíèå äàæå íå íóæäàåòñÿ â ñëîâàõ. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ ïîñðåäñòâîì «äóõîâíîãî ñâåòà» ïîâåðõ óñëîâíîñòåé âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà. 

Âîçìîæíî ëè òàêîå? 

Òûñÿ÷åëåòíèé îïûò øêîëû Ëóíìýíü ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ëþäè è â ñàìîì äåëå ìîãóò îáëàäàòü ïîäîáíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Íî ÷òîáû îñîçíàòü ýòî, ìû. âîçìîæíî, äîëæíû óìåòü íå òîëüêî ñìîòðåòü âïåðåä, íî è îãëÿäûâàòüñÿ íàçàä, ÷òîáû ëó÷øå âèäåòü èñòîêè âñåõ äóøåâíûõ äâèæåíèé. 

×åòâåðî äàîñîâ ñèäåëè â ìåäèòàöèè â ïåùåðå Ïàòðèàðõà Ëþÿ, çàäàâøèñü öåëüþ îïðåäåëèòü ìåñòîíàõîæäåíèå íèæíåãî Êèíîâàðíîãî Ïîëÿ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå. Íà èñõîäå ÷åòâåðòîãî äíÿ ìåäèòàöèè âñå ÷åòâåðî ÿâñòâåííî îùóòèëè â ñåáå «íèòü ïåñòîâàíèÿ ñóäüáû». Òóò Âàí Ëèïèí îòêðûë, ÷òî íèæíèé êîíåö ýòîé ëèíèè íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè 1,3 öóíÿ íèæå ïóïêà. Êàê ðàç ïîä íèì è ðàñïîëàãàëîñü íèæíåå Êèíîâàðíîå Ïîëå — ïîäëèííîå ñðåäîòî÷èå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ñîîòâåòñòâóþùåå öåíòðó Çåìëè è âñåãî ìèðîâîãî êðóãîâîðîòà. Â õðàìå Ëîóãàíü Âàí Ëèïèí ïîëó÷èë òîãäà âåëèêèé óðîê ïîçíàíèÿ Äàî. Åãî ó÷èòåëÿìè íà ñåé ðàç áûëè ñàì Ëàî-öçû è Ïàòðèàðõ Ëþé Äóíáèíü. 

 

�

50) Äèíàñòèÿ Öèíü ïðàâèëà Êèòàåì â êîíöå III âåêà äî í, ý., äèíàñòèÿ Õàíü — ñ ðóáåæà È âåêà äî í. ý. äî II âåêà í. ý, 

51) Ãóàíü Èíü-öçû — íî ïðåäàíèþ, íà÷àëüíèê ïîãðàíè÷íîé çàñòàâû, ÷åðåç êîòîðóþ Ëàî-öçû ïîêèíóë Êèòàé, îòïðàâëÿÿñü â Çàïàäíûå ñòðàíû. Èìåííî åìó ïðåïîäíåñ Ëàî-öçû ñâîþ êíèãó «Äàî-Äý øèí». Èìååòñÿ òàêæå ïîçäíåéøåå äàîññêîå ñî÷èíåíèå, ïðèïèñûâàåìîå Ãóàíü Èíü-öçû. 

52) Ëþé Äóíáèíú — ñì. ïðèì. 20. 

53) Îïðåäåëåíèå «ïîñëåíåáåñíûé» îòíîñèòñÿ â äàííîì ñëó÷àå ê ìèðó ÿâëåííûõ ôîðì, òî åñòü ìèðó «âòîðè÷íîìó», îáúåêòèâèðîâàííîìó.









×àñòü âòîðàÿ. ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ, ÍÎÂÛÅ ÒÐÓÄÛ 

Ãëàâà XIII. Äðóãèå Íåáåñà 

 

Ïîêèíóâ õðàì Ëîóãàíü, ÷åòûðå ñòðàííèêà-äàîñà ïåðåâàëèëè ÷åðåç õðåáåò Öèíüëèí è ñïóñòèëèñü â Ñû÷óàíüñêóþ êîòëîâèíó. Äåðæà ïóòü íà þãî-çàïàä, îíè çà íåñêîëüêî äíåé äîøëè äî ãîðîäà Öèí÷ýíà, ÷òî â óåçäå Ãóàíüñÿíü. 

Ñðåäè äàîñîâ ãîðà Öèíøàíü ïî÷èòàåòñÿ êàê îäíà èç äåñÿòè «âåëèêèõ íåáåñíûõ ïåùåð». Ñ äðåâíèõ âðåìåí çäåñü æèëè ìíîãèå çíàìåíèòûå äàîñû, ñðåäè íèõ -×æàí Äàîëèí, Ñóíü Ñûìÿî, Äó Ãóàíòèí (54). Îáîéäÿ ñòàðèííûå õðàìû íà ãîðå Öèíøàíü è íèãäå íå íàéäÿ äðóçåé-äàîñîâ, ×æàí Õýäàî è åãî ñïóòíèêè äâèíóëèñü äàëüøå, ê ãîðå Ýìýéøàíü — åùå îäíîìó ñâÿòîìó ìåñòó. Äàîñû çîâóò åå «Ïåùåðîé ïóñòîòíîé äóõîâíîñòè». Âïðî÷åì, è äëÿ áóääèñòîâ Êèòàÿ îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ÷åòûðåõ «áîæåñòâåííûõ ãîð». 

Ïîäíèìàÿñü íà ãîðó, ñòðàííèêè âñòðå÷àëè íà ñâîåì ïóòè òîëüêî çàáðîøåííûå è ðàçîðåííûå õðàìû. Âîêðóã íå áûëî âèäíî íè îäíîãî ìîíàõà, íè îäíîãî ÷åëîâåêà, ïîñâÿòèâøåãî ñâîþ æèçíü Âåëèêîìó Äàî. Ýòà êàðòèíà âñåîáùåãî çàïóñòåíèÿ íàïîëíèëà ñåðäöà ïóòíèêîâ ïå÷àëüþ. 

×æàí Õýäàî ðàññêàçàë Âàí Ëèïèíó, ÷òî ãîðà Ýìýéøàíü ñ äàâíèõ âðåìåí áûëà ñâÿòûì ìåñòîì è äëÿ ïîñëåäîâàòåëåé Áóääû. Åùå íå òàê äàâíî íà íåé ñòîÿëè áîëåå ñîòíè áóääèéñêèõ õðàìîâ ñ ìíîæåñòâîì ìîíàõîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëî íåìàëî äîñòîéíûõ è ó÷åíûõ ëþäåé. À ñåé÷àñ âñå ìîíàñòûðè è êóìèðíè ðàçðóøåíû, è íèêòî íå çíàåò, ÷òî ñòàëî ñ èõ îáèòàòåëÿìè. Òðóäíûå âðåìåíà ïåðåæèâàåò Êèòàé! 

Ñ òåõ ïîð êàê â äàîñèçìå ïîÿâèëîñü «Ó÷åíèå Ñîâåðøåííîé Èñòèíû», åãî ó÷èòåëÿ ïðîïîâåäîâàëè åäèíåíèå äàîñîâ, áóääèñòîâ è êîíôóöèàíöåâ. Ïîçæå â äàîññêèé êàíîí âîøëî ìíîãî áóääèéñêèõ êíèã, èáî äàîñû è áóääèñòû ó÷àò îäíîé èñòèíå è â èõ ïðàêòèêå íåìàëî ñõîäíîãî. È ÷åì áîëüøå âíèêàåøü â ìóäðîñòü äàîñèçìà è áóääèçìà, òåì áîëüøå âèäèøü ñõîäñòâà ìåæäó äâóìÿ ó÷åíèÿìè. 

Áóääèñòû ó÷àò, ïðîäîëæàë ñâîè íàñòàâëåíèÿ ×æàí Õýäàî, ÷åòûðåì «áëàãîðîäíûì èñòèíàì». Èñòèíû ýòè ãëàñÿò, ÷òî, âî-ïåðâûõ, æèçíü åñòü ñòðàäàíèå; âî-âòîðûõ, ÷åëîâåê ìîæåò ïîñòè÷ü, ÷òî êîðåíü åãî ñòðàäàíèé — æåëàíèÿ è ñòðàñòè; â-òðåòüèõ, ÷åëîâåê ìîæåò èçæèòü ñâîè ñòðàñòè; è, â-÷åòâåðòûõ, ñïîñîá èçæèâàíèÿ ñòðàñòåé åñòü ïðàâåäíàÿ æèçíü. 

Òîò, êòî ïîçíàë èñòî÷íèê ñòðàäàíèè è óñòðàíèë åãî, ïðåîäîëåâàåò öåïü ðîæäåíèé è ñìåðòåé è ïîãðóæàåòñÿ â íèðâàíó — áëàæåíñòâî ïîëíîãî ïîêîÿ. Ñêàçàâ ýòî, ×æàí Õýäàî ïîñìîòðåë íà Âàí Ëèïèíà è äîáàâèë: 

~ Ýòî òû è ñàì óæå ìîæåøü ïîíÿòü. Âåäü òåáå ïðèøëîñü ïðîéòè ÷åðåç ñìåðòü, è òàêèõ, êàê òû, â íàøåé  øêîëå çîâóò «ìåðòâûì æèâûì ÷åëîâåêîì". Òû çíàåøü, ÷òî ñóùåñòâóåò ìèð áëàæåíñòâà, íî òåáå åùå  íóæíî ìíîãî òðóäèòüñÿ, ÷òîáû åãî äîñòè÷ü. À ïîêà çàïîìíè ýòîò ñòèõ áóääèñòîâ — è íåì çàêëþ÷åíà ãëóáîêàÿ ïðàâäà: 

Õî÷åøü çíàòü ñêðûòûå â ïðîøëîì ïðè÷èíû? Îíè åñòü òî, ÷òî íåñåò òåáå æèçíü ñåé÷àñ Õî÷åøü çíàòü, ÷òî ñëó÷èòñÿ â áóäóùåì? Ýòî òî, ÷òî òû äåëàåøü ñåé÷àñ. 

Òàê Âàí Ëèïèí óçíàë, ÷òî èñòèíà Äàî èçâåñòíà ìíîãèì ïîñëåäîâàòåëÿì Áóääû. È äàîñû, è áóääèñòû æåëàþò îäíîãî: ÷òîáû êðàòêîâðåìåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïðåîáðàçèëàñü â âå÷íîñòü, îãðàíè÷åííîñòü ÷åëîâåêà ñòàëà åãî áåçãðàíè÷íîñòüþ, À ÷òî òàêîå ðåàëüíîñòü? Áóääèñòû ãîâîðÿò, ÷òî ýòî «ïóñòîòà», à äàîñû íàçûâàþò åå «Äàî». Êàêîâ èäåàë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè? Áóääèñòû íàçûâàþò åãî «ìèðîì âûñøåé ðàäîñòè», à äàîñû — «ñîñòîÿíèåì íåáîæèòåëÿ». Ñëîâà ðàçíûå, à ñìûñë åäèí. Ïîèñòèíå, âåðíî ãîâîðÿò; «Çà ýòèì íåáîì åñòü åùå íåáåñà!» 

Âîò òàê, áåñåäóÿ îá èñòèíå Áóääû è Äàî, ïóòíèêè øëè è øëè ê âåðøèíå ñâÿùåííîãî ïèêà, õðàíèâøåãî â ñåáå ïàìÿòü î äåñÿòêàõ ìóäðûõ ìóæåé áûëûõ âðåìåí. Íàêîíåö îíè äîñòèãëè ãðåáíÿ ãîðû, ïîðîñøåãî ãóñòûì ëåñîì. Çäåñü, â íåäîñÿãàåìîé äàëè îò ÷åëîâå÷åñêèõ æèëèù, áûëî öàðñòâî îáåçüÿí. Äåñÿòêè îáåçüÿí ãðóïïàìè è ïîîäèíî÷êå áåãàëè âîêðóã ïî äåðåâüÿì, ãðîìêî êðè÷à è ñòðîÿ ñàìûå íåâåðîÿòíûå ãðèìàñû. Âèäÿ èõ óæèìêè, ×æàí Õýäàî íåâîëüíî ðàñõîõîòàëñÿ è, ïîâåðíóâøèñü ê Âàí Ëèïèíó, ñêàçàë: 

— Íà ýòîé ãîðå òâîþ ðàäîñòü ìîãóò ðàçäåëèòü ðàçâå ÷òî îáåçüÿíû. Òîëüêî íå íàäî ïóãàòü èõ. 

Âèäÿ, ÷òî ïóòíèêîâ òîëüêî ÷åòâåðî, îáåçüÿíû ïîäêðàëèñü ïîáëèæå, ñåëè êó÷êîé íà áîëüøîé âàëóí, ïîòîì âäðóã ïðîíçèòåëüíî çàâåðåùàëè è ïîì÷àëèñü êóäà-òî âãëóáü ëåñà, 

À äàîñû óïîðíî ïîäíèìàëèñü âñå âûøå. Ëåñ êîí÷èëñÿ. Óùåëüå âíèçó áûëî ïîêðûòî ãóñòîé ïåëåíîé îáëàêîâ. Òåïåðü ïóòíèêàì ïðåäñòîÿëî ïîäíÿòüñÿ íà âûñîêóþ ñêàëó, ãäå îïîðîé èì ìîãëè ñëóæèòü ëèøü òðåùèíû è óñòóïû â êàìíÿõ. Âîêðóã íè çâóêà: êàçàëîñü, íåçûáëåìîå áåçìîëâèå íåáà óæå ïðèíÿëî èõ â ñâîè îáúÿòüÿ. Íî êîãäà îíè óæå ïî÷òè äîñòèãëè âåðøèíû ñêàëû, ââåðõó âäðóã ãðÿíóë, ïîäîáíî óäàðó êîëîêîëà, ÷åé-òî ãîëîñ: 

— Ïðîøó âàñ, ãîñòè äîðîãèå, äîáðî ïîæàëîâàòü... 

Âàí Ëèïèí ïîñìîòðåë ââåðõ: íà âåðøèíå ñêàëû, â ïîëóïðîçðà÷íîé äûìêå ñòîÿë, ñêëîíèâøèñü â ïî÷òèòåëüíîì ïîêëîíå, ñòàðèê. Íà íåì áûëè îäåæäû äàîññêîãî ìîíàõà. Íè äàòü íè âçÿòü — íåáîæèòåëü! 

Êîãäà ñòðàííèêè âçîáðàëèñü, íàêîíåö, íà âåðøèíó, õîçÿèí òîãî ìåñòà ïðîâîäèë èõ â ïåùåðó, ñëóæèâøóþ åìó æèëèùåì, îòâåñèë èì öåðåìîííûé ïîêëîí, è íàçâàë ñâîå ñâÿùåííè÷åñêîå èìÿ: «Ìóæ Äàî ñòðàíñòâóþùèõ îáëàêîâ». Îêàçàëîñü, ÷òî îòøåëüíèêó èñïîëíèëîñü óæå ñòî âîñåìíàäöàòü ëåò è ïî÷òè ïîëîâèíó æèçíè îí ïðîâåë íà ãîðå Ýìýéøàíü. Âïðî÷åì, åãî ó÷èòåëü, æèâøèé íåïîäàëåêó â ãîðàõ, âñå åùå íàõîäèëñÿ â äîáðîì çäðàâèè, áóäó÷è ñòà ñîðîêà ëåò îò ðîäó. 

Îòøåëüíèê ñòðàíñòâóþùèõ îáëàêîâ íàâñåãäà ïîðâàë ñ ìèðîì, è ìèðñêèå äåëà, òðåâîæíûå ñîáûòèÿ, ïîòðÿñàâøèå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñòðàíó, íå âîëíîâàëè åãî ñåðäöå. Îäíà äóìà âëàäåëà èì: ñîâåðøåíñòâîâàíèå â Äàî. 

Âîò è Ëàî-öçû ãîâîðèò: «Òîò, êòî ó÷èòñÿ íàóêàì, êàæäûé äåíü ïðèîáðåòàåò. Òîò, êòî ó÷èòñÿ Äàî, êàæäûé äåíü òåðÿåò». Ó÷åíûå ëþäè äåíü çà äíåì, ãîä çà ãîäîì íàêàïëèâàþò çíàíèÿ. Äàîññêèå æå ìóæè ïåñòóþò â ñåáå ïîêîé: îíè «çàâàëèâàþò âñå îòâåðñòèÿ ñîçíàíèÿ», óñòðàíÿþò âñå ìûñëè, ïðîçðåâàþò â ñåáå ïîëíîòó ïðèðîäû è âîâåê áåçìÿòåæíû. 
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Êîãäà æå îíè äîñòèãàþò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîñâåòëåííîñòè, èõ ñîçíàíèå óïîäîáëÿåòñÿ ÷èñòîìó çåðêàëó èëè ÿñíîé ëóíå, êîòîðàÿ îçàðÿåò ñîêðîâåííåéøóþ ñóùíîñòü âñåõ âåùåé. À ïîòîìó èñòèííûé ìóäðåö, ïî ñëîâó òîãî æå Ëàî-öçû, «ïîçíàåò ìèð, íå âûõîäÿ ñî äâîðà, è âåäàåò ïðàâäó ìèðà, íå âûãëÿäûâàÿ â îêíî». Çà ãîðîé âñåãäà åñòü åùå è äðóãàÿ ãîðà! È áóäåì ïîìíèòü; «Âåëèêîå ìàñòåðñòâî ïîäîáíî íåóìåíèþ, âåëèêèé ñïîðùèê êàæåòñÿ êîñíîÿçû÷íûì, à âåëè÷àéøàÿ ìóäðîñòü êàæåòñÿ íåçíàíèåì».,. 

Îòøåëüíèê ñòðàíñòâóþùèõ îáëàêîâ áûë îñîáåííî îáðàäîâàí ïîÿâëåíèþ Âàí Ëèïèíà — ÷åëîâåêà ìîëîäîãî, íî óæå íåìàëî ïðåóñïåâøåãî â ïîñòèæåíèè Âåëèêîãî Äàî. Íåñìîòðÿ íà ñâîé ïðåêëîííûé âîçðàñò, îí äàæå ïîïðîñèë Âàí Ëèïèíà íàçûâàòü åãî «ìëàäøèì íàñòàâíèêîì», ïîñòàâèâ ñåáÿ â ïîëîæåíèå ìëàäøåãî áðàòà ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà. Âîîäóøåâëåííûé âèçèòîì äîðîãèõ ãîñòåé, îí ðàññêàçàë Âàí Ëèïèíó î ïîñåòèòåëÿõ, êîòîðûõ îí âèäåë â ïîñëåäíèé ðàç. Áûëî ýòî ëåò òðèäöàòü òîìó íàçàä. Â òî âðåìÿ â ñòðàíå òîæå ðàçðàçèëàñü áîëüøàÿ ñìóòà. È âîò, ñèäÿ íî÷üþ â ìåäèòàöèè, îòøåëüíèê âäðóã îò÷åòëèâî ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî äíåì åãî íàâåñòÿò äâà ÷åëîâåêà. Òàê è ñëó÷èëîñü, òîëüêî ïðèøëè ýòè ëþäè ïîîäèíî÷êå. Ïåðâûì ó åãî ïåùåðû ïîÿâèëñÿ ñòàòíûé ìóæ÷èíà ëåò ñîðîêà, ïðîñòîé è ìóæåñòâåííûé íà âèä. Íåçíàêîìåö ïîäîøåë ê îòøåëüíèêó ñêëîíèâøèñü: «Îñìåëþñü ñïðîñèòü; ïî÷òåííûé ìîíàõ è åñòü Ìóæ Äàî ñòðàíñòâóþùèõ îáëàêîâ?» 

«Áåäíûé ìîíàõ è åñòü ýòîò ñàìûé ÷åëîâåê», — ñòîëü æå ó÷òèâî îòâåòèë îòøåëüíèê. 

«ß õîòåë áû ïîïðîñèòü âàñ, ó÷èòåëü, äàòü ìíå ñîâåò, êàñàþùèéñÿ ãîñóäàðñòâà». 

«Ñóäüáû ìèðà — ýòî çàáîòû ìèðñêèõ ëþäåí. Áåäíûé ìîíàõ ñóäèòü î íèõ íåñïîñîáåí, äà ê òîìó æå æèâåò â ïóñòûííûõ ãîðàõ è íå âåäàåò î ìèðñêèõ ñîáûòèÿõ». 

«Íî íàøå ãîñóäàðñòâî ñåé÷àñ â áåäå, íàðîä áåçâèííî ñòðàäàåò. Âû, ó÷èòåëü, îáëàäàåòå íåîáûêíîâåííûìè ïî- 

çíàíèÿìè, ïîñòèãëè òàéíû ìèðñêèõ ñóäåá. Ñêàæèòå ñàìîå âàæíîå, íå ñìåþ áåñïîêîèòü âàñ ïî ìåëî÷àì». 

Îòøåëüíèê ñ÷åë íåóäîáíûì îòêàçûâàòü ïðèøåëüöó â ýòîé ïðîñüáå è ðàññêàçàë åìó î òîì, ÷òî, êàê îí çíàë èç ñâîåé ïðàêòèêè ãàäàíèÿ è ìåäèòàöèè, îæèäàåò â áóäóùåì ãîñóäàðñòâî è íàöèþ, 

Åäâà ïåðâûé ãîñòü, äîâîëüíûé ðåçóëüòàòàìè âèçèòà, ðàñïðîùàëñÿ ñ Îòøåëüíèêîì ñòðàíñòâóþùèõ îáëàêîâ, êàê ó ïåùåðû ïîÿâèëñÿ âòîðîé ïîñåòèòåëü — âûñîêèé ìóæ÷èíà ëåò ïÿòèäåñÿòè. Ýòîò ÷åëîâåê æèë ó ïîäíîæèÿ ãîðû è óæå äàâíî ìå÷òàë ïîäíÿòüñÿ íà ãîðó è âñòðåòèòüñÿ ñ ìóäðûì îòøåëüíèêîì. Òåïåðü åãî ìå÷òà îñóùåñòâèëàñü. 

Ïîêëîíèâøèñü õîçÿèíó, ãîñòü çàâåë ðàçãîâîð î ïîëèòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ â ñòðàíå. «À êàê ïî âàøåìó ìíåíèþ, óâàæàåìûé, íóæíî óïðàâëÿòü ãîñóäàðñòâîì?»— ñïðîñèë â îòâåò Îòøåëüíèê ñòðàíñòâóþùèõ îáëàêîâ, 

«Ïî-ìîåìó, ëó÷øèé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ äàí â êíèãå "Âåëèêîå Ó÷åíèå" (55)», — îòâåòèë ãîñòü. — ãëàâíîå äëÿ ïðàâèòåëÿ, êàê òàì ñêàçàíî, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû "âûÿâëÿòü ñèÿòåëüíóþ äîáðîäåòåëü", ëþáèòü íàðîä, ñòðåìèòüñÿ ê âûñøåìó äîáðó. Íàäî óìåòü ðàçëè÷àòü ãëàâíîå è âòîðîñòåïåííîå, âèäåòü íà÷àëî è êîíåö ñîáûòèé -òîãäà ïðèáëèçèøüñÿ ê Äàî. Íóæíî áûòü èñêðåííèì â ïîìûñëàõ, æèòü ïðàâåäíî, áûòü ñïðàâåäëèâûì è â ñîáñòâåííîì äîìå, è â îáùåñòâå. Íî ïðåâûøå âñåãî íàäî óìåòü âèäåòü êîðåíü âñÿêîãî ñîáûòèÿ è èñòî÷íèê âñåõ äóøåâíûõ äâèæåíèé â ñåáå». 

«Ïðàâèëüíî. Åùå âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî åäèíñòâî íåáåñíîå è ''÷åëîâå÷åñêîå" íàõîäèòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè, ÷òî äàîñèçì, áóääèçì è êîíôóöèàíñòâî äðóã äðóãà äîïîëíÿþò. Ó÷åíèå Ñóíü ßòñåíà (56) î òðåõ íàðîäíûõ ïðèíöèïàõ òîæå èç ýòîãî ïðîèñõîäèò. Íó, à â Ïîäíåáåñíîì ìèðå ïîðÿäîê òàêîé; åñëè ãîñóäàðñòâî 

äîëãîå âðåìÿ åäèíî, îíî äîëæíî ðàñïàñòüñÿ. À åñëè îíî äîëãîå âðåìÿ ðàçäðîáëåíî, îíî äîëæíî ñòàòü åäèíûì». 

«Ìýí-öçû (57) ãîâîðèë: "Íà íåáå íå áûâàåò äâóõ ñîëíö, ó. íàðîäà íå ìîæåò áûòü äâóõ ïðàâèòåëåé". Ýòî ïðàâèëüíî?» «Åñëè â ñòðàíå íåò åäèíñòâà, òîãäà ïðàâèòåëåé äâîå, à åñëè ñòðàíà åäèíà, òî è ïðàâèòåëü òîæå îäèí. Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî âñå â ìèðå ïðåòåðïåâàåò ïðåâðàùåíèÿ: ìÿãêîå ñìåíÿåòñÿ òâåðäûì, ïðÿìîå — êðèâûì, à . êðèâîå îïÿòü ñòàíåò ïðÿìûì. Ïðåáûâàÿ â ïîêîå, îòêëèêàòüñÿ ïåðåìåíàì — òàêîâ ïðèíöèï ìóäðîãî». 

Ãîñòü äîãàäàëñÿ, ÷òî Îòøåëüíèê ñòðàíñòâóþùèõ îáëàêîâ íàìåêàåò íà åãî ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è, íå èìåÿ òåðïåíèÿ âûñëóøàòü åãî äî êîíöà, ñïðîñèë íàïðÿìèê; «Ñêàæèòå, à ÷òî íàñ îæèäàåò â áóäóùåì?» — «Íà þãå ðàçãîðèòñÿ îãîíü, âîäà òîæå âîéäåò â ñèëó». Íå ïîíÿâ ýòîãî ïðåäñêàçàíèÿ, ãîñòü áûñòðî ïîïðîùàëñÿ è óøåë. 

Îòøåëüíèê, ïðèïîìíèâ ýòè âñòðå÷è, çàêëþ÷èë; 

— ×òîáû â îäèí è òîò æå äåíü êî ìíå ïðèøëè ñðàçó äâîå,—òàêîå ñëó÷àåòñÿ, ìîæåò, ðàç â æèçíè. À âñå, ÷òî ÿ òîãäà ïðåäðåê, ñáûëîñü â òî÷íîñòè. Ñ òåõ ïîð ÿ ñîâñåì ïîðâàë ñ ìèðîì, íè ðàçó íå ñïóñêàëñÿ ñ ãîðû è íè ñ êåì íè ðàçãîâàðèâàë. Åñëè ìíîãî ãîâîðèòü, îáÿçàòåëüíî ñîëæåøü. À â îáùåì, ñåé÷àñ â ñòðàíå áîëüøîé áåñïîðÿäîê, íî è åìó ïðèäåò êîíåö. 

Âàí Ëèïèí ñëóøàë ðàññêàçû ñòîëåòíåãî ñòàðöà, êàê çàâîðîæåííûé. 

— Òàêîé ñìóòû, êàê ñåãîäíÿ, â èñòîðèè íàøåé ñòðàíû äàâíî íå ñëó÷àëîñü, — ñêàçàë ×æàí Õýäàî. — Åñëè ïîñìîòðåòü, âî âðåìåíà ðàñöâåòà âñåãäà áûëè, âî-ïåðâûõ, ìóäðûé ãîñóäàðü è, âî-âòîðûõ, ðàçóìíûå çàêîíû. Ïîýòîìó ÷èíîâíèêè äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿëè ñâîï îáÿçàííîñòè, íàðîä áûë ïîñëóøåí, à ðåìåñëà è òîðãîâ- 

ëÿ ïðîöâåòàëè. ×òî íóæíî ïðåæäå âñåãî — òàê ýòî îáåðåãàòü â îáùåñòâå ñîãëàñèå ìåæäó ëþäüìè. Òóò Âàí Ëèïèí, íå óäåðæàâøèñü, ñïðîñèë: 

— Íå ìîæåò ëè ñòàðøèé íàñòàâíèê ðàçúÿñíèòü, êàê ñëåäóåò óïðàâëÿòü ãîñóäàðñòâîì? 

— Ãîñóäàðñòâîì ìîæíî óïðàâëÿòü ïî-ðàçíîìó, — îòâåòèë ×æàí Õýäàî. — Ìîæíî óïðàâëÿòü ëþäüìè, ìîæíî óïðàâëÿòü çàêîíàìè, óïðàâëÿòü ïîñðåäñòâîì Äàî. ×òî òàêîå óïðàâëåíèå ëþäüìè? Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ëþäè áûëè íåïðèõîòëèâû, è æèçíü èõ áûëà ïðîñòà è áåçûñêóñíà. Â òî âðåìÿ ìóäðûå ïðàâèòåëè óïðàâëÿëè òàê, ÷òîáû ëþäè æèëè â ñîãëàñèè ñ Íåáîì è Çåìëåé, à â ãîñóäàðñòâå ñàìî ñîáîé ñîõðàíÿëîñü ñïîêîéñòâèå. Ïîòðåáíîñòü â çàêîíàõ ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà æèçíü â îáùåñòâå ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåå, ëþäè ðàçäåëÿþòñÿ íà çåìëåäåëüöåâ, ðåìåñëåííèêîâ, òîðãîâöåâ è ó÷åíûõ ìóæåé. Â òàêîì ãîñóäàðñòâå óïðàâëÿòü áåç çàêîíîâ óæå íåëüçÿ. Íî çàêîíû äîëæíû îòâå÷àòü ïðèíöèïàì âåùåé; îíè äîëæíû áûòü ÿñíûìè è ïðèìåíÿòüñÿ êî âñåì îäèíàêîâî. À åñëè, ê ïðèìåðó, â ñîâåðøåííîì îáùåñòâå óïîâàòü òîëüêî íà ïðèâû÷êè è ëþäñêèå äîáðîäåòåëè, îáÿçàòåëüíî âñïûõíåò ñìóòà. Íî è íàäåÿòüñÿ òîëüêî íà çàêîíû òîæå íåïðàâèëüíî. Íóæíî ïîçàáîòèòüñÿ è î òîì, ÷òîáû ó âëàñòè ñòîÿëè ìóäðûå ÷èíîâíèêè. Íî âàæíåå âñåãî â äåëàõ óïðàâëåíèÿ —ïîíèìàòü ïðèíöèïû Âåëèêîãî Ïóòè. Åñëè óïðàâëÿòü ïîñðåäñòâîì Äàî è íå îòõîäèòü â äåëàõ óïðàâëåíèÿ îò ïåðâîçäàííîé ïðîñòîòû, çàêîíû âîâñå íå ïîíàäîáÿòñÿ, è â ãîñóäàðñòâå ñàì ñîáîé âîöàðèòñÿ ïîðÿäîê. Êàê ñêàçàíî ó Ëàî-öçû? Ìóäðûé ïðàâèòåëü ñóäèò òàê": «ß íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàþ, à íàðîä ïîâèíóåòñÿ ñàì. ß ëþáëþ ïîêîé, à íàðîä ñàì äåéñòâóåò ïðàâèëüíî, ß íè î ÷åì íå ïåêóñü, à íàðîä ñàì áîãàòååò, ß íè÷åãî íå æåëàþ, à íàðîä ñàì öåíèò ïðîñòîòó». Ïðàâèòü, íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàÿ, — ýòî è åñòü óïðàâëåíèå ïîñðåäñòâîì Äàî. 

Îòøåëüíèê ñòðàíñòâóþùèõ îáëàêî» âíèìàòåëüíî ñëóøàë ×æàí Õýäàî, ïîãëàæèâàÿ ñâîþ äëèííóþ ñåäóþ áîðîäó. 

— Óïðàâëÿòü ïîñðåäñòâîì Äàî âîçìîæíî, íàâåðíîå, ëèøü â ìèðå íåáîæèòåëåé: À ÷òî äî íàøåãî ãîñóäàðñòâà, òî ÿ äàæå íå çíàþ, ñêîëüêî åùå ïðèäåòñÿ æäàòü è ñêîëüêî íàøåìó íàðîäó ïðåäñòîèò âûíåñòè òðóäíîñòåé, ïðåæäå ÷åì â ìèðå âîñòîðæåñòâóåò âåëèêîå Äàî. 

Ñëóøàÿ ðàçãîâîð ñòàðûõ äàîñîâ, Âàí Ëèïèí íåâîëüíî ïðèìåðÿë èõ ñëîâà ê ñâîåìó ëè÷íîìó îïûòó è èçóìëÿëñÿ ïðàâîòå è ãëóáîêîìó ñìûñëó èõ ñóæäåíèé. Îêàçûâàåòñÿ, äàæå ðàçãîâîð î ïîëèòèêå ìîæåò óêðåïèòü! æåëàíèå ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â Äàî! 

 

�

54) ×æàí Äàîëèí — äàîññêèé ïðîïîâåäíèê II âåêà, åìó ïðèïèñûâàþò àâòîðñòâî èçâåñòíîé äàîññêîé êíèãè «Òàéïèí öçèí». Ñóíü Ñûìÿî — èçâåñòíûé âðà÷åâàòåëü è äàîññêèé ó÷èòåëü VII âåêà. Äó Ãóàíòèí —äàîññêèé íàñòàâíèê, æèâøèé â X âåêå. 

55) Êíèãà «Âåëèêîå Ó÷åíèå» («Äà ñþý») — îäèí èç ãëàâíûõ êàíîíîâ ïîçäíåéøåãî êîíôóöèàíñòâà. Ïåðâîíà÷àëüíî âõîäèëà â ñîñòàâ äðåâíåãî êîíôóöèàíñêîãî êàíîíà «Çàïèñêè î ðèòóàëå». 

56) Ñóíü ßòñåí — âîæäü ðåâîëþöèîííîãî äâèæåíèÿ â Êèòàå â ïåðâîé ÷åòâåðòè XX âåêà, ñîçäàòåëü ïàðòèè Ãîìèíüäàí, 

57) Ìýí-öçû — äðåâíèé êîíôóöèàíñêèé ôèëîñîô, æèâøèé â IV—III âåêàõ äî í. ý.









×àñòü âòîðàÿ. ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ, ÍÎÂÛÅ ÒÐÓÄÛ 

Ãëàâà XIV. Ñîí ìèðà 

 

×åòâåðî ñòðàíñòâóþùèõ äàîñîâ ïðîæèëè íà âåðøèíå Ýìýéøàíü íåñêîëüêî äíåé, ïðîâîäÿ âðåìÿ â ìåäèòàöèè è áåñåäàõ ñ Îòøåëüíèêîì ñòðàíñòâóþùèõ îáëàêîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îòøåëüíèê è Âàí Ëèïèí âñòðåòèëèñü âïåðâûå è èõ ðàçäåëÿëà öåëàÿ ñîòíÿ ëåò, ìåæäó íèìè ñðàçó óñòàíîâèëèñü äðóæåñêèå, äàæå ïðèÿòåëüñêèå îòíîøåíèÿ. Âñå äàîñû â æèçíè — ñëîâíî ìàëûå äåòè: âåñåëÿòñÿ, êàê õîòÿò, è çàáîò íå çíàþò. Îòøåëüíèê ñòðàíñòâóþùèõ îáëàêîâ ñ ðàäîñòüþ èñïîëíÿë äëÿ Âàí Ëèïèíà îáÿçàííîñòè õîçÿèíà: ïîêàçàë åìó âñå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, à çàîäíî îáó÷èë åãî íà ãîðå íîâûì ñïîñîáàì ìåäèòàöèè. Íà êàæäîì øàãó Âàí Ëèïèí ñ ðàäîñòüþ óáåæäàëñÿ â òîì, ÷òî ðàçíèöà â âîçðàñòå ìåæäó íèìè íå áûëà ïîìåõîé èõ äðóæáå. 

Íî íàñòàëî âðåìÿ ïðîñòèòüñÿ ñ ãîñòåïðèèìíûì ñòàðöåì. Çíàêîìûì ïóòåì ñòðàííèêè ñïóñòèëèñü ñ ãîðû è äâèíóëèñü îáðàòíî íà âîñòîê, ïî-ïðåæíåìó îáõîäÿ ñòîðîíîé øóìíûå ãîðîäà è îñòàíàâëèâàÿñü â îòäàëåííûõ äåðåâóøêàõ. Êîíå÷íî, ïóòíèêè íå óïóñêàëè ñëó÷àÿ ïîñåòèòü êàêóþ-íèáóäü çíàìåíèòóþ ãîðó èëè ïîëþáîâàòüñÿ êðàñèâûì ïåéçàæåì. Áîã òàê è ñòðàíñòâîâàëè îíè, ïîäîáíî ïëûâóùèì îáëàêàì, çàíèìàÿñü ñîâåðøåíñòâîâàíèåì, òâîðÿ äîáðûå äåëà è ðàçûñêèâàÿ óøåäøèõ îò ìèðà ïîäâèæíèêîâ Äàî. ×òî íè äåíü, òî íîâàÿ âñòðå÷à, íîâûé ïåéçàæ. Îáî âñåì è íå ðàññêàæåøü. 

Âîò òàê ïðîøëè îíè ïóòü â äåñÿòü òûñÿ÷ ëè è âåðíóëèñü, íàêîíåö, ê ìåñòó ñâîåãî ïîñòîÿííîãî îáèòàíèÿ — íà ãîðó Ëàîøàíü. Âåðíóëèñü ñïóñòÿ ñåìü ëåò ñ òåõ ïîð, êàê ïîêèíóëè åå. 

Ãîðà áûëà âñå òà æå. È ìîðå áûëî òàêèì, êàê ïðåæäå. Âñå òàê æå áèëñÿ ïðèáîé î ñêàëû, íàâèñøèå íàä ìîðåì. È âñå òàê æå øóìåë âåòåð â ñîñíàõ, ðîñøèõ íà ãîðíîì ñêëîíå. Âñå ýòî áûëî òàêèì çíàêîìûì, òàêèì ðîäíûì äëÿ òðåõ äàîñîâ-ñòðàííèêîâ! 

Âîçâðàùàòüñÿ ïîñëå äîëãèõ ñòðàíñòâèé â ðîäíûå ìåñòà âñåãäà ïðèÿòíî. Íî íà ýòîò ðàç äàîñàì áûëî íå äî âåñåëüÿ. 

Ïðåêðàñíûé Äâîðåö Âåëèêîé ×èñòîòû ëåæàë â ðàçâàëèíàõ, à äàîññêèå ìîíàõè, æèâøèå â íåì, áåññëåäíî èñ÷åçëè. Íå óöåëåëè è äðóãèå ñòàðèííûå õðàìû. Äàæå â îòäàëåííûõ ãîðíûõ ïåùåðàõ íå îñòàëîñü íè îäíîãî îòøåëüíèêà. Áåäñòâèÿ, çàõëåñòíóâøèå ìèð ëþäåé, íå îáîøëè ñòîðîíîé è ìèð ïîäâèæíèêîâ Äàî. 

Íàêîíåö ñòðàííèêè ïðèøëè ê ïåùåðå ×àí÷óíÿ, ñëóæèâøåé èì ïðåæäå æèëèùåì. Âíóòðè ïåùåðû áûëî òåìíî è ïàõëî ñûðîñòüþ. ×æàí Õýäàî çàæåã ëàìïó è ïðèíÿëñÿ âûìåòàòü èç ïåùåðû íàêîïèâøóþñÿ òàì çà ìíîãî ëåò ïûëü. Â ýòîì ìåñòå, ïî åãî ñëîâàì, êîãäà-òî îáèòàë ñàì ïàòðèàðõ Öþé, à ×æàí Õýäàî ñ ó÷åíèêàìè ïðîâåë çäåñü òðèäöàòü ëåò êàê îäèí äåíü. 

×æàí Õýäàî ðàññòàâèë íà àëòàðå ïîìèíàëüíûå òàáëè÷êè ïðåæíèõ ó÷èòåëåé øêîëû, çàæåã áëàãîâîííûå ïàëî÷êè. Äàîñû ïî î÷åðåäè îòâåñèëè ïåðåä àëòàðåì ïîêëîíû è ñåëè îòäûõàòü. 

Ñòàðöû âíèìàòåëüíî è ëþáîâíî îãëÿäûâàëè ïåùåðó: îíà ñîâñåì íå èçìåíèëàñü. Ñåìü ëåò íàçàä îíè ïîêèíóëè åå, ÷òîáû âçÿòü ñåáå ó÷åíèêà, ïîòîì íå æàëåÿ âðåìåíè ó÷èëè åãî, ñêèòàëèñü ñ íèì ïî âñåìó Êèòàþ, âèäÿ âîêðóã ðàçäîðû è áåäñòâèÿ. Êîìó îíè ìîãëè ïîâåäàòü ñâîè ÷óâñòâà? Ðàçâå ÷òî ïðåäêàì èëè ëóíå â íî÷íîì íåáå. Íî âñå æå ó íèõ òåïåðü íàñòîÿùèé íàñëåäíèê, ó÷èòåëü øêîëû â âîñåìíàäöàòîì ïîêîëåíèè, è, çíà÷èò, îíè íå íàïðàñíî ïðîæèëè æèçíü. Äà, îíè ìîãëè áû íàçâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè. 

Âàí Ëèïèí ïîíèìàë, êàêèå ÷óâñòâà îáóðåâàþò ó÷èòåëåé. Êîãäà îí îòâåøèâàë èì ïîêëîíû, åãî ãëàçà íåâîëüíî óâëàæíèëèñü. ×æàí Õýäàî ïîñïåøíî ïîäíÿë åãî ñ êîëåí è ïðåäëîæèë âûéòè íàðóæó. Âñå ÷åòâåðî âûøëè íà ëóæàéêó ïåðåä ïåùåðîé è äîëãîå âðåìÿ ñòîÿëè ìîë÷à, ãëÿäÿ íà íåáî, çàòÿíóòîå ñåðûìè òó÷àìè, è î÷åðòàíèÿ äàëåêèõ ãîð. Íåîæèäàííî Öçÿ Öçÿîè çàãîâîðèë ñ 

Âàí Ëèïèíîì: 

— Þíøýí, ìû äîëæíû ïîêàçàòü òåáå îäíó ðåëèêâèþ íàøåé øêîëû. — Ñ ýòèìè ñëîâàìè îí çàñóíóë ðóêó â ðàñùåëèíó ñêàëû ó âõîäà â ïåùåðó è âûòàùèë îòòóäà ìàëåíüêóþ, ðàçìåðîì ñ ëàäîíü, ÷åðåïàõó. Åå ïàíöèðü â áëåäíîì ñèÿíèè ëóíû îòëèâàë ìàòîâîé áåëèçíîé. 

Âàí Ëèïèí íåâîëüíî ïðîòÿíóë ðóêó, æåëàÿ ïîòðîãàòü ÷åðåïàõó, íî Öçÿ Öçÿîè îñòàíîâèë åãî: 

— Íå äâèãàéñÿ! 

Îí ïîëîæèë ÷åðåïàøêó íà çåìëþ, òà ïðîâîðíî ïîäïîëçëà ê ×æàí Õýäàî è ñòàëà êàðàáêàòüñÿ ïî åãî íîãå ââåðõ. ×æàí Õýäàî âçÿë åå â ëàäîíü, è îíà íå ñïðÿòàëà ãîëîâó â ïàíöèðü, à ñòàëà òåðåòüñÿ åþ î ëàäîíü, êàê áû öåëóÿ ñòàðîãî äðóãà. 

×æàí Õýäàî îïóñòèë ÷åðåïàõó íà çåìëþ, è îíà ïîïîëçëà îáðàòíî ê Öçÿ Öçÿîè. Òîò íå ñòàë äîæèäàòüñÿ, ïîêà îíà ñàìà çàëåçåò íà íåãî, âçÿë åå â ðóêè è ïîäíåñ 

ê ëèöó, à ÷åðåïàõà ïðèíÿëàñü òåðåòüñÿ ãîëîâîé î åãî ùåêè, ñëîâíî öåëóÿñü, à ïîòîì âûòÿíóëà ãîëîâó ê óõó Öçÿ Öçÿîè, ñëîâíî æåëàÿ ÷òî-òî øåïíóòü åìó. 

Öçÿ Öçÿîè ñíîâà ïîëîæèë ÷åðåïàõó íà çåìëþ, è íà ýòîò ðàç îíà ïîïîëçëà ê Âàí Öçÿîìèíó è òîæå ïîïðèâåòñòâîâàëà åãî êàê ñòàðîãî äðóãà. Âàí Öçÿîìèí ïîäíåñ åå ê ëèöó, ñëîâíî õîòåë ÷òî-òî åé ñêàçàòü, è îïÿòü îïóñòèë íà çåìëþ. 

×åðåïàøêà ïîäíÿëà ãîëîâó, ïîñìîòðåëà íà Âàí Ëèïèíà, âñå òàê æå áûñòðî ïîäïîëçëà ê íåìó è, âñêàðàáêàâøèñü íà ðóêè, ñòàëà òåðåòüñÿ î íåãî. Êàçàëîñü, îíà õîòåëà ïîçíàêîìèòüñÿ ïîáëèæå ñ íîâûì ÷åëîâåêîì. Âèäÿ ýòî, ñòàðûå äàîñû îäîáðèòåëüíî çàêèâàëè. — Íàøà ÷åðåïàõà âñå ïîíèìàåò! — âîñêëèêíóë ×æàí Õýäàî, — Îíà ïåðâûé ðàç âèäèò Þíøýíà, à âñòðå÷àåò åãî êàê ñòàðîãî äîáðîãî äðóãà, 

×æàí Õýäàî âåëåë Âàí Ëèïèíó ïîëîæèòü ÷åðåïàõó íà êàìåíü è âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü, êàê îíà áóäåò âåñòè ñåáÿ. ×åðåïàõà ñèäåëà íà êàìíå íåïîäâèæíî, ñëîâíî ïîãðóçèâøèñü â ìåäèòàöèþ. 

— Ïîñìîòðè-êà, â êàêîé ñòîðîíå ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ ñîëíöå? È êóäà ñìîòðèò ÷åðåïàõà? — îáðàòèëñÿ ê Âàí Ëèïèíó ×æàí Õýäàî, 

Âàí Ëèïèí îãëÿäåëñÿ ïî ñòîðîíàì: ñîëíöå êàê áóäòî íà þãî-âîñòîêå — è ÷åðåïàõà òîæå ñìîòðèò íà þãî-âîñòîê. 

×æàí Õýäàî ïîïðîñèë Âàí Ëèïèíà ïîâåðíóòü ÷åðåïàõó òàê, ÷òîáû åå ãîëîâà áûëà îáðàùåíà íà ñåâåðî-çàïàä, íî ÷åðåïàõà ñàìà ìàëî-ïîìàëó ïîâåðíóëàñü ãîëîâîé íà þãî-âîñòîê. È êàê Âàí Ëèïèí íè êëàë åå, îíà íåèçìåííî âîçâðàùàëàñü â ýòî ïîëîæåíèå. 

— Ýòîé ÷åðåïàõå áîëüøå ëåò, ÷åì íàì ÷åòâåðûì âìåñòå âçÿòûì,— ñêàçàë ×æàí Õýäàî. — Îíà æèâåò íà ñâåòå óæå áåç ìàëîãî ñåìü âåêîâ! Ýòî ñàìàÿ äðàãîöåííàÿ ðåëèêâèÿ íàøåé øêîëû. Ïðåæíèå ó÷èòåëÿ íà ïðîòÿæåíèè äâåíàäöàòè ïîêîëåíèé ïåðåäàâàëè åå äðóã äðóãó. Çà øåñòü ñ ëèøíèì âåêîâ ñâîåé æèçíè îíà âïèòûâàëà â ñåáÿ ÷èñòåéøóþ ýíåðãèþ ñîëíöà è ëóíû, ïðîíèêàÿñü äóõîâíîñòüþ Íåáà è Çåìëè, æèëà îäíîé æèçíüþ ñî âñåì ìèðîì. Âåäü ñåêðåò âå÷íîé æèçíè è âûñøåé äóõîâíîñòè — â óìåíèè îòêëèêàòüñÿ âñåì ïåðåìåíàì âî âñåëåííîé. Ó ýòîãî íåîáû÷íîãî ñóùåñòâà ëþäè ìîãóò 

ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ. 

Â ýòîò ìîìåíò Âàí Ëèïèí çàìåòèë, ÷òî ÷åðåïàõà ÷óòü-÷óòü ïîâåðíóëàñü íà êàìíå òàê, ÷òîáû åå ãîëîâà áûëà ïî-ïðåæíåìó òî÷íî íàïðîòèâ ñîëíöà. 

— Ïàòðèàðõè íàøåé øêîëû ó÷àò, — ïðîäîëæàë ×æàí Õýäàî, — ÷òî ÷åðåïàõà çà òðèñòà øåñòüäåñÿò ëåò ïðîõîäèò ïîëêðóãà ïðåâðàùåíèé, à ïîëíûé êðóã ïðåâðàùåíèé îíà ïðîéäåò çà ñåìüñîò äâàäöàòü ëåò. Òåáå ïðåäñòîèò óçíàòü, êàêîâû áóäóò ðåçóëüòàòû ýòîãî ïîëíîãî êðóãà ïðåâðàùåíèé. 

Âàí Ëèïèí ïî÷òèòåëüíî ñêëîíèë ãîëîâó. 

À Öçÿ Öçÿîè ïîïðîñèë Âàí Ëèïèíà âíèìàòåëüíåå ïðèãëÿäåòüñÿ ê ïàíöèðþ ÷åðåïàõè è ïîñìîòðåòü, íåò ëè â íåì ÷åãî-íèáóäü íåîáûêíîâåííîãî? 

Âàí Ëèïèí ïîñìîòðåë — óçîð íà ïàíöèðå è âïðàâäó íåîáû÷íûé. Âãëÿäåëñÿ ïîëó÷øå è óâèäåë: óçîð ýòîò íà ñàìîì äåëå íå ÷òî èíîå, êàê Âîñåìü Òðèãðàìì èç «Êíèãè Ïåðåìåí». 

- Òóò íà ïàíöèðå Âîñåìü Òðèãðàìì èçîáðàæåíû! — âîñêëèêíóë óäèâëåííûé Âàí Ëèïèí. — Ýòî ñàìî ñîáîé ïîëó÷èëîñü èëè êòî-íèáóäü ñïåöèàëüíî íàðèñîâàë? 

- Åñëè áû êòî-íèáóäü íàðî÷íî íàðèñîâàë, íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â ýòîì íå áûëî áû, âåðíî? — îòîçâàëñÿ Öçÿ Öçÿîè. — Ýòà ÷åðåïàõà çíàåò ñåêðåò âå÷íîé æèçíè, âîò íà íåé è ïðîñòóïèë ñàì ñîáîé óçîð Âîñüìè Òðèãðàìì. Âåäü Âîñåìü Òðèãðàìì — ñèìâîë âå÷íîñòè. Íó, à îòêóäà ïîëó÷èëèñü Âîñåìü Òðèãðàìì íà ÷åðåïàõå? Çíàêè ýòè ðîæäåíû çàêîíàìè ìèðîâûõ ïðåâðàùåíèé. Á ïðîñòðàíñòâå èìååòñÿ øåñòü ñòîðîí; âåðõ, íèç, ïåðåä, çàä, ëåâîå, ïðàâîå. Êàæäàÿ ñòîðîíà õðàíèò â ñåáå îïðåäåëåííóþ ñèëó, è âìåñòå ýòè ñèëû ñîçäàþò ìèðîâîé ïîðÿäîê. Åñëè äîáàâèòü ê íèì âëèÿíèå ñîëíöà è ëóíû, ïîëó÷èòñÿ â îáùåé ñëîæíîñòè âîñåìü ñèë. Ýòè ñèëû îáîçíà÷àþòñÿ Âîñåìüþ Òðèãðàììàìè. 

Öçÿ Öçÿîè áåðåæíî âçÿë â ðóêè ÷åðåïàõó, ïåðåâåðíóë åå æèâîòîì ââåðõ è ñêàçàë Âàí Ëèïèíó: 

— Ïîñìîòðè, æèâîò ó ÷åðåïàõè ðàçäåëÿåòñÿ íà äâåíàäöàòü ÷àñòåé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò äâåíàäöàòè «âåòâÿì Çåìëè», äâåíàäöàòè ìåñÿöàì, ÷àñàì è ýíåðãåòè÷åñêèì êàíàëàì òåëà. Â ýòîì åñòü ãëóáîêèé ñìûñë. Ìû âñå ó÷èìñÿ ó ñòàðøåãî íàñòàâíèêà, ïîïðîñè åãî ðàññêàçàòü òåáå îá ýòîì. 

Óñëûøàâ ñëîâà Öçÿ Öçÿîè, ×æàí Õýäàî ïîäîøåë ê íèì è ñêàçàë ñ óëûáêîé: 

—Ìû âñå—ó÷åíèêè ýòîé áåëîé ÷åðåïàõè. Ïî÷åìó áû íå ñïðîñèòü ó íåå ñàìîé? Âîò è Õàíü Þé (58) ãîâîðèë: «Òå, êòî ðîäèëñÿ ïðåæäå ìåíÿ, íåïðåìåííî ïðåæäå ìåíÿ óçíàëè î Äàî». Äàâàéòå ëó÷øå ñïðîñèì ó ÷åðåïàõè! 

×æàí Õýäàî âçÿë â ðóêè ÷åðåïàõó è âãëÿäåëñÿ â pop íà åå ïàíöèðå, 

— Äàîñ ñòðàíñòâóþùèõ îáëàêîâ âñå âåðíî ñêàçàë, — çàäóì÷èâî ïðîèçíåñ îí. — Âèäíî, ñìóòà â íàøåé ñòðàíå ïðîäëèòñÿ åùå íåñêîëüêî ëåò. Íàäîëãî ìû â ýòîì ìåñòå îñòàòüñÿ íå ñìîæåì, ïðèäåòñÿ íàì ñíîâà îòïðàâèòüñÿ â ñòðàíñòâèÿ. 

— À ÷òî áóäåò ñ ÷åðåïàõîé? — ñïðîñèë Âàí Ëèïèí. 

— Îíà ñìîæåò óáåðå÷ü ñåáÿ, åå ïîëîæåíèå íå òàêîå îïàñíîå, êàê ó íàñ. 

—À âñå-òàêè äàâàéòå âîçüìåì åå ñ ñîáîé. È ó ìåíÿ áóäåò íà îäíîãî ó÷èòåëÿ áîëüøå. 

—Õîðîøî, — ñîãëàñèëñÿ ×æàí Õýäàî è âðó÷èë ÷åðåïàøêó Âàí Ëèïèíó. Îòíûíå ñðåäè ñòðàííèêîâ ñàìîé ñòàðøåé ñòàëà ÷åðåïàõà, ïðîæèâøàÿ øåñòüñîò âîñåìüäåñÿò ëåò. Ïîâñþäó ñîïðîâîæäàëà îíà äàîñîâ-ñêèòàëüöåâ è, êàê áû íè áûëî èì òðóäíî, òèõî ëåæàëà íà äíå äîðîæíîé êîòîìêè. Çàòî íà ïðèâàëàõ îíà âûïîëçàëà íàðóæó è íàñëàæäàëàñü îòäûõîì âìåñòå ñ ëþäüìè. Åñòü è ïèòü ÷åðåïàõà íèêîãäà íå ïðîñèëà — âèäíî, îíà è â ñàìîì äåëå ñòàëà áåññìåðòíîé áëàæåííîé, íå íóæäàâøåéñÿ â ïèùå. 

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äàîñû ïðèøëè íà ãîðó Äàíüÿé, ÷òî íà ñåâåðå Øàíüäóíüñêîãî ïîëóîñòðîâà. Ãîðà ýòà íåâûñîêàÿ, íî ñòîèò ó ñàìîãî ìîðÿ, è ïî÷òè êàæäûé äåíü åå îêóòûâàåò ãóñòàÿ äûìêà îáëàêîâ. Âçîéäÿ íà ãîðó, õîðîøî ñìîòðåòü â ðàññâåòíûé ÷àñ, êàê èç-çà ìîðÿ ïîäíèìàåòñÿ êðàñíûé äèñê ñîëíöà, ðàçáðàñûâàþùèé ÿðêèå áëèêè íà èçóìðóäíîé ïîâåðõíîñòè âîä. 

Íà âåðøèíå ãîðû ñòîèò ïàâèëüîí, êîòîðûé òàê è íàçûâàåòñÿ: Ïàâèëüîí îñòðîâà áëàæåííûõ. Îòòóäà îòêðûâàåòñÿ òàêîé ïðåêðàñíûé âèä è òàê ïðèÿòíî îâåâàåò ëèöî ìÿãêèé ìîðñêîé âåòåð, ÷òî êàæåòñÿ, áóäòî òû è â ñàìîì äåëå ïîïàë â ñòðàíó áëàæåííûõ. À ó ïîäíîæèÿ ãîðû âèäíû îñòàòêè çíàìåíèòîãî «âîäÿíîãî ãîðîäà», ãäå ïîëêîâîäåö Ìèíñêîé äèíàñòèè Øó Öçèãóàí (59) òðåíèðîâàë ìîðÿêîâ ñâîåé âîåííîé ôëîòèëèè. 

Íî ñòðàíñòâóþùèå äàîñû ïðèøëè íà ãîðó íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþáîâàòüñÿ ïàìÿòíèêàìè ñòàðèíû èëè êðàñîòàìè ïðèðîäû. Âûáðàâ óêðîìíîå ìåñòî ïîáëèçîñòè îò âåðøèíû, îíè â óåäèíåíèè è ïîêîå çàíÿëèñü ìåäèòàöèåé, âèäÿ ïåðåä ñîáîé òîëüêî áåçáðåæíîå íåáî è áåñêðàéíåå ìîðå. Ñàìûé ìèñòè÷åñêèé ïåéçàæ â ìèðå! 

Äàîñû óñåëèñü íà çåìëþ, çàêðûâ ãëàçà è ñêîíöåíòðèðîâàâ âîëþ â íèæíåì Êèíîâàðíîì Ïîëå. Ïîòîì îíè ïîñòåïåííî îòêðûëè ãëàçà, âûòÿíóëè ðóêè ê ìîðþ è ñòàëè ìåäëåííî âñòàâàòü, ÷óòü çàìåòíî ðàñêà÷èâàÿñü âñåì òåëîì. Íåâèäíàÿ ñî ñòîðîíû ìîãó÷àÿ ñèëà èçëèâàëàñü èç íèõ íà ïîâåðõíîñòü îêåàíà. ×æàí Õýäàî ìûñëåííî ÷èòàë ñòàðèííûå ìàíòðû, íàïðàâëÿÿ äâèæåíèå ýòîé ñèëû. 

Áåëàÿ ÷åðåïàøêà ëåæàëà áåç äâèæåíèÿ ðàäîì ñ Âàí Ëèïèíîì, ñëîâíî îæèäàÿ, êàêèå ïåðåìåíû ïðîèçîéäóò â ìîðå. 

Ïîíà÷àëó âñå áûëî ñïîêîéíî: ëèøü ëåãêèé òóìàí êëóáèëñÿ íàä ìåëêîé ðÿáüþ âîä. Íî âñêîðå òóìàí ñãóñòèëñÿ è âñòàë íàä ìîðåì ñïëîøíîé áåëîé ñòåíîé. Â ýòîé ñòåíå, êàê íà ýêðàíå êèíîòåàòðà, ìåëüêàëè ñìóòíûå, òåêó÷èå îáðàçû — ãîðíûå ïèêè, äâîðöû, ïîâîçêè, çàïðÿæåííûå ëîøàäüìè, ëþäè. Ýòà ñìåíà êàðòèí áûëà ïîõîæà íà íåñêîí÷àåìóþ ÷åðåäó ñíîâèäåíèè. 
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Äðàêîíû â îáëàêàõ. Ôðàãìåíò ñâèòêà. XIII â. 

 

Äàîñû ñîñðåäîòî÷åííî âãëÿäûâàëèñü â ðàçâåðòûâàâøèåñÿ ïåðåä íèìè êàðòèíû, ñîïåðåæèâàÿ ñåðäöåì è ñîçåðöàÿ óìîì. Ñîçåðöàíèå ýòîãî ïåñòðîãî ìèðà, ñîòêàííîãî èç áåñïëîòíîãî òóìàíà, è â ñàìîì äåëå íàïîìèíàëî ðàçâåðòûâàíèå æèâîïèñíîãî ñâèòêà. Âîò ïîðûâ âåòðà âçâèõðèë òóìàí — è èç ìîëî÷íîé ïåëåíû âäðóã ïðîñòóïèëà îòâåñíàÿ ñêàëà, ÷åðåç ìãíîâåíèå ñêàëà ðóõíóëà è íà åå ìåñòå ïîÿâèëàñü ïðîöåññèÿ ëþäåé, ïîòîì âñåâîçìîæíûå æèâîòíûå, äåðåâüÿ, ýêèïàæè» äîìà, êîðàáëè â îêðóæåíèè áåëûõ áàðàøêîâ âîëí. Âíåçàïíî â îáëàêàõ âîçíèê äåðåâåíñêèé ïåéçàæ þæíûõ ïðîâèíöèé: àêêóðàòíûå êâàäðàòèêè ðèñîâûõ ïîëåé, çàëèòûõ âîäîé; áóéâîëû, ïîãîíÿåìûå êðåñòüÿíàìè â øèðîêèõ áàìáóêîâûõ øëÿïàõ; âûñòðîèâøèåñÿ ðÿäàìè êðåñòüÿíñêèå äîìèêè, èãðàþùèå äåòè. ×åðåç ìãíîâåíèå äîìà ïðåîáðàçèëèñü â àâòîìîáèëè, à ïîòîì è òåõ ñëîâíî ïîðûâ âåòðà óíåñ ïðî÷ü. Ïîèñòèíå, âîëøåáíûé ìèð! 

Äàîñû çàêîí÷èëè ìåäèòèðîâàòü, è îáëà÷íàÿ ñòåíà ðàçîì èñ÷åçëà. 

Ïåðåä íèìè ñíîâà ðàññòèëàëàñü áåñêðàéíÿÿ èçóìðóäíàÿ ãëàäü îêåàíà, à íàä íåþ áëåñòåë ëàçóðíûé êóïîë íåáåñ. 

Ñòàðûå äàîñû áûëè ïî-ïðåæíåìó íåâîçìóòèìû, à âîò Âàí Ëèïèíó î÷åíü õîòåëîñü óçíàòü, ÷òî çà êàðòèíû îíè òîëüêî ÷òî íàáëþäàëè. Íå óòåðïåâ, îí ñïðîñèë îá ýòîì ×æàí Õýäàî. 

Ñòàðøèé íàñòàâíèê âçÿë â ðóêè ÷åðåïàøêó-òàëèñìàí è áðîñèë çàäóì÷èâûé âçãëÿä íà ìîðå, ñëîâíî ïûòàÿñü ÷òî-òî ïðèïîìíèòü èëè ïîäûñêèâàÿ ñëîâà äëÿ îòâåòà. — Ìîæåò áûòü, ïîñìîòðèì åùå ðàç? — ñïðîñèë åãî Öçÿ Öçÿîè. ×æàí Õýäàî êèâíóë â çíàê ñîãëàñèÿ. 

Äàîñû ñíîâà ïîãðóçèëèñü â ìåäèòàöèþ, è íàä ìîðåì îïÿòü ñîáðàëèñü ãóñòûå îáëàêà, â êîòîðûõ âíîâü çàêðóæèëèñü, çàèãðàëè âñåâîçìîæíûå îáðàçû è êàðòèíû. Íà ýòîò ðàç ñòàðöû íå òîëüêî ñîçåðöàëè êàðòèíû, íî è êîììåíòèðîâàëè èõ, ðàçúÿñíÿÿ Âàí Ëèïèíó èõ ïðîèñõîæäåíèå. 

Îêàçàëîñü, ÷òî îáðàçû, âîçíèêàþùèå â îáëàêàõ, ÿâëÿëè ñîáîþ äåéñòâèå «íåáåñíîé ïðóæèíû». Îíè íåñëè âåñòü î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ïîêà òîëüêî ïîäñïóäíî, â íåÿâëåííîì âèäå. Ýòè âèäåíèÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå ïîäîáíû ìèðàæàì, íî åñëè ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ íàóêà âèäèò â ìèðàæàõ òîëüêî àòìîñôåðíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ìîæíî íàáëþäàòü ëèøü ïðè îïðåäåëåííûõ, î÷åíü ðåäêî ñîçäàþùèõñÿ óñëîâèÿõ, òî äàîñû ñàìè ñîçäàþò ìèðàæè è ïðè ýòîì ìîãóò ïîääåðæèâàòü èõ ñóùåñòâîâàíèå ñêîëüêî óãîäíî âðåìåíè. 

Åùå êîãäà îíè æèëè â Ôóøóíå, äàîñû ïîêàçàëè Âàí Ëèïèíó òåõíèêó ìèðàæà. Âàí Ëèïèí òîãäà ìåäèòèðîâàë íà áåðåãó ïðóäà, è ïåðåä ãëàçàìè ó íåãî âîçíèêëà êàðòèíêà íàõîäèâøåéñÿ íåïîäàëåêó âîäîíàïîðíîé áàøíè. Íî ïîñêîëüêó ïðóä áûë íåáîëüøîé, áàøíÿ áûëà âèäíà äîâîëüíî ñìóòíî, òàê ÷òî êðîìå ñàìîãî Âàí Ëèïèíà íèêòî, íàâåðíîå, íå ñìîã áû åå 

ðàçãëÿäåòü. 

À ñåé÷àñ, êîãäà ïåðåä íèìè ðàññòèëàëñÿ áåñêðàéíèé âîäíûé ïðîñòîð, äàîñû ìîãëè ñïîëíà ðåàëèçîâàòü ñâîå ìàñòåðñòâî. Òåì áîëåå ÷òî äåéñòâîâàëè îíè íå â îäèíî÷êó, à â÷åòâåðîì. 

Áîëüøèíñòâî ëþäåé, âåðîÿòíî, ñî÷òóò ïîäîáíûå âèäåíèÿ âñåãî-íàâñåãî èëëþçèåé. Îá èõ ïðèðîäå ìîæíî î÷åíü äîëãî ñïîðèòü. È ïîòîì, êàê ðàíüøå ãîâîðèëè, «âñå ñóùåå ïóñòîòíî, íî ïóñòîå — íå ïóñòî» (60). Íàø ìèð íåîäíîðîäåí, â íåì íå ñóùåñòâóåò îäíîé-åäèíñòâåííîé, èñêëþ÷èòåëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Íî ïî÷åìó âñå-òàêè òàê íàçûâàåìûå «ìèðàæè» ìîãóò õðàíèòü èëè ðàñêðûâàòü òàèíñòâåííûå ãëóáèíû æèçíåííîãî îïûòà ëþäåé? Àâòîðû ýòîé êíèãè çàäàëè òàêîé âîïðîñ Âàí Ëèïèíó, è äàîññêèé íàñòàâíèê, çàñìåÿâøèñü, îòâåòèë: 

— Ýòî ñîí ìèðà. 

Îòâåò Âàí Ëèïèíà óêàçûâàåò íà ñàìóþ ñóòü ïðîáëåìû. Â òåìíûõ ãëóáèíàõ íàøåãî ñîçíàíèÿ ñîêðûòà íåîáûêíîâåííàÿ ïðîñâåòëåííîñòü äóõà. Âñå, ÷òî ìû âèäèì, íåïðåðûâíî ìåíÿåòñÿ. Íåáî è Çåìëÿ, íåáåñíûå ñâåòèëà, ãîðû è ðàâíèíû, ðåêè è ìîðÿ, äåðåâüÿ è öâåòû, ïòèöû è çâåðè, âñåâîçìîæíûå àòìîñôåðíûå ÿâëåíèÿ, âðåìåíà ãîäà, æàðà è õîëîä, íàêîíåö, ñàìè ëþäè — âñå ýòî åæå÷àñíî ïðåîáðàæàåòñÿ, âñòóïàåò â íîâûå îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, âñå âîâëå÷åíî â ìèðîâîé êðóãîâîðîò áûòèÿ, ãäå íåò ðàç è íàâñåãäà óñòàíîâëåííîãî âåðõà è íèçà, ïåðåäíåãî è çàäíåãî, ëåâîãî è ïðàâîãî. Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ., ÷òî ýòè ïåðåìåíû õàîòè÷íû è ñëó÷àéíû. Íà ñàìîì äåëå â íèõ åñòü ñâîé ñòðîãèé ïîðÿäîê. 

×åëîâåê âèäèò ñâîè ÷åëîâå÷åñêèå ñíû. À ó êîñìîñà— ñâîè, êîñìè÷åñêèå «ñíû». Ëþäè, ðàçâèâøèå â ñåáå îñîáóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïîñîáíû âèäåòü ñíû äðóãèõ ëþäåé è äàæå «ñîí» âñåãî ìèðà. È îíè óìåþò ïîíèìàòü è òî, è äðóãîå. 

Â «Êíèãå Ïåðåìåí» ñêàçàíî: «Äðåâíèé ìóäðåö ñîçäàë òðèãðàììû, äàáû ñîçåðöàòü îáðàçû, è ïðèáàâèë ê íèì ñëîâà, ÷òîáû ïðîÿñíèòü óäà÷è è íåñ÷àñòüÿ. Áëàãîðîäíûé ìóæ, ïðåáûâàÿ â ïîêîå, ñîçåðöàåò îáðàçû òðèãðàìì è âäóìûâàåòñÿ â ñîïóòñòâóþùèå èì ñëîâà, à äåéñòâóÿ, ñîçåðöàåò ïåðåìåíû è óãàäûâàåò áóäóùåå, è óäà÷à íå îñòàâëÿåò åãî». 

«Ñîçåðöàíèå», î êîòîðîì ãîâîðèòñÿ â «Êíèãå Ïåðåìåí», è åñòü ïîíèìàíèå êîñìè÷åñêîãî òàèíñòâà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Åãî ìîæíî íàçâàòü âûñøåé òî÷êîé ïðîçðåíèÿ. 

Èçíà÷àëüíî ìèð åñòü íå ÷òî èíîå, êàê íåñîòâîðåííûé Õàîñ, ñìåøåíèå âñåãî è âñÿ â Áåñïðåäåëüíîì. Çàòåì èç Õàîñà âûäåëÿþòñÿ ñèëû èíü è ÿí, ÷èñòîå è ìóòíîå, Íåáî è Çåìëÿ. Â íåáå ïîÿâëÿþòñÿ ñîëíöå, ëóíà, çâåçäû è ïëàíåòû, âñåâîçìîæíûå àòìîñôåðíûå ÿâëåíèÿ. Íà çåìëå ïîÿâëÿþòñÿ ñåâåð è þã, çàïàä è âîñòîê, ãîðû è ðåêè, îçåðà è ìîðÿ. À ìåæäó íåáîì è çåìëåé íàõîäÿòñÿ ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå. Â öåëîì ìèðå ÷åëîâåê, êàê èçäàâíà ãîâîðÿò ó íàñ, — ýòî «ñàìîå îäóõîòâîðåííîå ñóùåñòâî». ×òîáû óçíàòü áóäóùåå, îí äîëæåí óìåòü ïîñòèãàòü ïðîøåäøåå. Äàîññêèé ñïîñîá ñîçåðöàíèÿ êàê ðàç è åñòü âãëÿäûâàíèå â ñîêðûòûé èñòîê òâîð÷åñêèõ ìåòàìîðôîç â ìèðå. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â ñòàðèííîé äàîññêîé ïîãîâîðêå: «Êîðåíü è ñòâîë äåðåâà ðàñòóò âìåñòå». Äàîññêîå âèäåíèå ìèðà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íè îäíà âåùü íå ñóùåñòâóåò îòäåëüíî îò äðóãèõ, ÷òî â äðóãèõ ëþäÿõ åñòü ìîå «ÿ», è äðóãèå òàêæå ïðåáûâàþò âî ìíå, Íåáî è ×åëîâåê, ãîâîðèëè â Êèòàå, «æèâóò çàîäíî». Ìóäðûé ÷åëîâåê áóäåò ñîçåðöàòü âîäû â ãîðå, â âîäå îòêðûâàòü ãîðó, à ãîðû è âîäû âìåñòå áóäóò íàïîìèíàòü åìó î ïðèñóòñòâèè ÷åëîâåêà. 
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Äàîññêèé ñâÿòîé ×æàí - Íåáåñíûé Èêîíêà-òàëèñìàí Ó÷èòåëü. 

 

 

Äàîñû èäóò ïî ýòîìó ïóòè äî êîíöà: îíè è â ìîðñêîì ïåéçàæå áóäóò ïðîçðåâàòü çàêîíû îáùåñòâåííîé æèçíè ëþäåé. Âàì êàæåòñÿ ýòî ñòðàííûì? Íî, ïðèíÿâ ïðèíöèï «âçàèìíîãî îòêëèêà íåáåñíîãî è ÷åëîâå÷åñêîãî», âû ïîéìåòå, ÷òî çäåñü åñòü ñâîÿ ãëóáîêàÿ ïðàâäà. 
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58) Õàíü Þé — èçâåñòíûé ó÷åíûé-êîíôóöèàíåö, æèâøèé ê íà÷àëå IX âåêà. Â äàííîì ñëó÷àå öèòèðóåòñÿ åãî ñî÷èíåíèå «Ðå÷ü îá ó÷èòåëÿõ». 

59) Øè Öçèãóàí — ïîëêîâîäåö XVI âåêà, àâòîð êëàññè÷åñêîãî òðàêòàòà î âîåííîì èñêóññòâå. Èçâåñòåí óñïåøíîé áîðüáîé ïðîòèâ ÿïîíñêèõ ïèðàòîâ, ãðàáèâøèõ êèòàéñêîå ïîáåðåæüå. 

60) Çäåñü öèòèðóåòñÿ ïîïóëÿðíàÿ áóääèéñêàÿ ñåíòåíöèÿ.







×àñòü âòîðàÿ. ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ, ÍÎÂÛÅ ÒÐÓÄÛ 

Ãëàâà XV. Äàî ñëåäóåò åñòåñòâåííîñòè 

 

Ïîêèíóâ Ïàâèëüîí íåáîæèòåëåé, ñòðàíñòâóþùèå äàîñû ñåëè íà êîðàáëü è ïðèïëûëè íà ïîëóîñòðîâ Ëÿîäóí. Íà ñåé ðàç îíè ðåøèëè ïîïóòåøåñòâîâàòü ïî Ìàíü÷æóðñêîé ðàâíèíå. 

Ñòîÿëà ïîçäíÿÿ îñåíü, ñ ñåâåðà äóë ïðîíçèòåëüíûé âåòåð, ñäóâàâøèé ñ äåðåâüåâ ïîñëåäíèå æåëòûå ëèñòüÿ. Ïóòü ñòðàííèêîâ ëåæàë â ãîðû ×àíáàé. 

Ñòóïàÿ ïî òîëñòîìó êîâðó èç ëèñòüåâ, ïóòíèêè ïîäíèìàëèñü íà íåâûñîêóþ ãîðó, êîãäà âåòåð äîíåñ äî íèõ ÷åé-òî ãîëîñ. Äàîñû ïîøëè íà íåãî è ìåòðîâ ÷åðåç äâåñòè ïîïàëè â ðàñïàäîê, çàâàëåííûé áîëüøèìè êàìíÿìè, Íåâäàëåêå ñòîÿëà âûñîêàÿ áåðåçà ñ ðàçäâàèâàþùèìñÿ êíèçó ñòâîëîì, Òàì áûëà ÷üÿ-òî íîðà, è ãîëîñà, êàæåòñÿ, äîíîñèëèñü îòòóäà. 

—Òóò, îêàçûâàåòñÿ, âîë÷üå ëîãîâî, — ñêàçàë Öçÿ Öçÿîè, — è â íåì ñèäÿò âîë÷àòà, çîâóùèå ìàòü. 

Âàí Ëèïèí ïðèñëóøàëñÿ: âîêðóã âñå òèõî, íàâåðíîå, â íîðå íèêîãî íåò. Îí óæå õîòåë áûëî ñóíóòü òóäà ðóêó, íî Öçÿ Öçÿîè îñòàíîâèë åãî è, æåñòîì âåëåâ îñòàëüíûì îòîéòè â ñòîðîíó, âñòàë ïåðåä íîðîé è èçäàë äâà îòðûâèñòûõ çâóêà, ïîõîæèõ íà ëàé. Íåìåäëåííî èçíóòðè äîíåññÿ øîðîõ, è âñêîðå íàðóæó âûïîëçëè äâà ïóøèñòûõ ñåðûõ âîë÷îíêà. Óâèäåâ, ÷òî ìàòåðè íåò, îíè õîòåëè áûëî þðêíóòü îáðàòíî â óêðûòèå, íî Öçÿ Öçÿîè áûñòðî ñõâàòèë îáîèõ çà çàãðèâîê è, âåñåëî ñìåÿñü, ïðèæàë ê ãðóäè. 

— Ïåðåäàé-êà âîë÷àò Þíøýíó, ïóñòü ðàññìîòðèò èõ ïîëó÷øå, — ñêàçàë åìó ×æàí Õýäàî. 

Íå òåðÿÿ âðåìåíè, äàîñû âñå òàê æå ïðîâîðíî äâèíóëèñü äàëüøå, à Âàí Ëèïèíó ïðèøëîñü íåñòè â ñâîåé êîòîìêå äîáû÷ó. Ïîòîì ñòðàííèêè âûøëè íà äîðîãó è òàéêîì âñêî÷èëè â ïðîåçæàâøèé ìèìî ãðóçîâèê, êîòîðûé äîâåç èõ äî ñëåäóþùåé ãîðû. Âå÷åðåëî. Âûáðàâ óêðîìíóþ ëóæàéêó, äàîñû ñåëè ïåðåäîõíóòü è çàêóñèòü. Èç êîòîìêè Âàí Ëèïèíà äîíåññÿ æàëîáíûé ïèñê — ýòî ïðîãîëîäàâøèåñÿ âîë÷àòà ïðîñèëè åñòü. Âàí Ëèïèí ñêîðìèë èì ïàðó ëåïåøåê. Â ýòîò ìîìåíò ñîâñåì ðÿäîì ðàçäàëñÿ äóøåðàçäèðàþùèé âîé, è èç ëåñà íà ïîëÿíó âûïðûãíóëà ìàòåðàÿ âîë÷èöà, Óâèäåâ ïåðåä ñîáîé ñðàçó ÷åòâåðûõ ëþäåé, âîë÷èöà îñòàíîâèëàñü ïîîäàëü è ñòàëà íå îòðûâàÿñü ñìîòðåòü íà âîë÷àò. Âàí Ëèïèí ñîáðàëñÿ áûëî âñòóïèòü â ïîåäèíîê ñ âîë÷èöåé, íî ó÷èòåëÿ îñòàíîâèëè åãî è âåëåëè îòäàòü âîë÷èöå åå äåòåíûøåé. Âàí Ëèïèí îñòîðîæíî ïîñòàâèë âîë÷àò íà çåìëþ, è òå òóò æå ïîïîëçëè ê ìàòåðè. Âîë÷èöà íå ñòàëà äîæèäàòüñÿ, ïîêà îíè äîáåðóòñÿ äî íåå. Îäíèì ïðûæêîì îíà ïîðàâíÿëàñü ñ íèìè, ñõâàòèëà èõ è ìãíîâåííî èñ÷åçëà â ëåñó. 

Íå óñïåë Âàí Ëèïèí ïåðåâåñòè äóõ, êàê âîë÷èöà ñíîâà âûñêî÷èëà íà ïîëÿíó ñ åùå áîëåå âîèíñòâåííûì âèäîì. Ïðèãíóâøèñü ê çåìëå, îíà ñòàëà ïðîòÿæíî è òîñêëèâî âûòü. Îãëÿíóâøèñü, äàîñû Îáíàðóæèëè, ÷òî ïîëÿíó ñî âñåõ ñòîðîí îêðóæèëè âîëêè. ×æàí Õýäàî êðèêíóë: 

—À íó, æèâî íà äåðåâüÿ! — è âñå ÷åòâåðî òîò÷àñ îòîðâàëèñü îò çåìëè. Â ñëåäóþùåå ìãíîâåíüå íà ïîëÿíó 

âûáåæàëà öåëàÿ äþæèíà âîëêîâ, êîòîðûå ïðèíÿëèñü ìåòàòüñÿ ìåæäó äåðåâüåâ è óãðîæàþùå çàâûâàòü, ñêàëÿ çóáàñòûå ïàñòè. Âàí Ëèïèíó ñòàëî íå ïî ñåáå. 

— ×òî æå òåïåðü äåëàòü? — íåâîëüíî âîñêëèêíóë îí. Ñòàðèêè â îòâåò òîëüêî ðàññìåÿëèñü. Âàí Ëèïèí æå 

íåäîóìåâàë, ÷òî ñìåøíîãî îíè óâèäåëè â ýòîì íîâîì ïðèêëþ÷åíèè. 

«Ó÷èòåëÿ âñå ýòî íàðî÷íî ïîäñòðîèëè, — ïîäóìàë Âàí Ëèïèí. — Íó õîðîøî, ïîñìîòðèì, íà ÷òî ÿ ñïîñîáåí. Ýòè çâåðè îò ìåíÿ æèâûìè íå óéäóò». È îí íà÷àë íàêàïëèâàòü â ñåáå ýíåðãèþ, ÷òîáû ïîðàçèòü åþ âîëêîâ. 

- Íå ñìåé óáèâàòü èõ! — óñëûøàë îí êðèê ×æàí Õýäàî. 

— Äåéñòâóé âïîëñèëû, ñîõðàíè èì æèçíü! — äîáàâèë Âàí Öçÿîìèí. 

Âàí Ëèïèí âûòÿíóë ðóêó âíèç, èç åãî ëàäîíè âûëåòåë òîíêèé áåëûé ëó÷, è â òîò æå ìèã òðè êðóïíûõ âîëêà, êðóæèâøèå âíèçó, ðóõíóëè êàê ïîäêîøåííûå íà çåìëþ è îñòàëèñü ëåæàòü íåïîäâèæíî. Ó Âàí Ëèïèíà ñæàëîñü ñåðäöå: íåóæåëè îí ïåðåñòàðàëñÿ è óáèë ñðàçó òðåõ âîëêîâ? Âîò òàê, áåç îñîáîé íåîáõîäèìîñòè îòíÿòü æèçíü — áîëüøîå ïðåãðåøåíèå! 

Âàí Ëèïèí â ýòîò ðàç ïðèìåíèë òåõíèêó «ëàäîíè ïÿòè ãðîìîâ». Äåéñòâóåò îíà ìîëíèåíîñíî è îáëàäàåò îãðîìíîé óáîéíîé ñèëîé, Ãëàâíàÿ åå îñîáåííîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïî÷òè íå îñòàâëÿåò âíåøíèõ ñëåäîâ íà òåëå, à íàíîñèò ýíåðãåòè÷åñêèé óäàð ïî âíóòðåííîñòÿì, ïîðàæàÿ îòäåëüíûå îðãàíû. Ýòà òåõíèêà ïðèìåíÿåòñÿ ó äàîñîâ òîëüêî â öåëÿõ ñàìîîáîðîíû, èñïîëüçîâàòü åå äëÿ íàïàäåíèÿ è òåì áîëåå óáèéñòâà ñòðîãî-íàñòðîãî çàïðåùåíî. Ñåêðåò ýíåðãåòè÷åñêîãî óäàðà ïîñðåäñòâîì «ëàäîíè ïÿòè ãðîìîâ" ïåðåäàë Âàí Ëèïèíó Öçÿ Öçÿîè, Âèäíî, Âàí Ëèïèí îêàçàëñÿ ñïîñîáíûì ó÷åíèêîì! Ñåãîäíÿ îí âïåðâûå ïðèìåíèë ýòî áîåâîå èñêóññòâî è, íàâåðíîå, ïî íåîïûòíîñòè íå ðàññ÷èòàë ñâîè ñèëû. Êàêîé ïîçîð! 

Ìåæäó òåì ãèáåëü òðåõ âîëêîâ ñòàè íå òîëüêî íå îõëàäèëà ïûë èõ òîâàðèùåé, íî äàæå òîëüêî áîëüøå ðàçúÿðèëà èõ. Ãëÿäÿ íà Âàí Ëèïèíà ãîðÿùèìè ãëàçàìè è ãðîçíî ðû÷à, îíè âñå ïûòàëèñü óõâàòèòü åãî çà íîãè. Óáåäèâøèñü, ÷òî Âàí Ëèïèí äëÿ íèõ íåäîñÿãàåì, îíè óñåëèñü ïîä äåðåâîì êðóæêîì è ñòàëè ãðîìêî âûòü. Ýõî ýòîãî ÿðîñòíîãî âîÿ ïðîêàòèëîñü ïî óùåëüþ. Ñëîâíî îòêëèêàÿñü íà íåãî, èç ëåñà íà ïîëÿíó âûñêî÷èëè åùå íåñêîëüêî âîëêîâ. 

Âèäÿ, ÷òî Âàí Ëèïèí ñîâñåì ðàñòåðÿëñÿ, Âàí Öçÿîìèí ñêàçàë åìó: 

— Óñïîêîéñÿ, ó íàñ âñåãäà íàéäåòñÿ ïóòü ê îòñòóïëåíèþ. Âîëêè îò ïðèðîäû ñóùåñòâà çëîáíûå è æèâóò ñòàÿìè. Åñëè îäèí èç íèõ ïîïàäåò â áåäó, îñòàëüíûå ñòàðàþòñÿ îáÿçàòåëüíî îòîìñòèòü çà íåãî. Ðàçîãíàòü èõ íåâîçìîæíî. Íî ó âîëêîâ åñòü îäèí çàêëÿòûé âðàã — ýòî òèãð. Åäâà ãäå ïîÿâèòñÿ òèãð, âîëêè òóò æå ðàçáåãàþòñÿ. 

Ñêàçàâ ýòî, Âàí Öçÿîìèí ïîäàë êàêîé-òî çíàê ×æàí Õýäàî. Îáà ïîäíåñëè ïàëüöû êî ðòó è îäíîâðåìåííî èçäàëè ÿðîñòíîå ðû÷àíèå, ñëîâíî ñ íåáåñ ñïóñòèëàñü öåëàÿ òûñÿ÷à òèãðîâ. Âîëêè èñïóãàííî çàìåðëè, îãëÿäåëèñü ïî ñòîðîíàì è, ïîäæàâ õâîñòû, ðàçáåæàëèñü â ðàçíûå ñòîðîíû. Îò ýòîãî ìîãó÷åãî ðûêà äàæå ó Âàí Ëèïèíà âñå âíóòðè ïåðåâåðíóëîñü. Òàêîå ðû÷àíèå, âèäíî, è â ñàìîì äåëå âåùü êóäà áîëåå ìîãó÷àÿ, ÷åì ëàäîíü ïÿòè ãðîìîâ»! 

×æàí Õýäàî ïðîâîðíî ñïóñòèëñÿ ñ äåðåâà íà çåìëþ, îùóïàë ëåæàâøèõ ïîä äåðåâîì âîëêîâ. 

— Íè÷åãî ñòðàøíîãî! — çàêëþ÷èë îí. — Âíóòðåííèå îðãàíû íå ïîâðåæäåíû. Âîëêè ïðîñòî â îáìîðîêå. 

Íàëîæèâ íà çâåðåé ðóêè, îí áûñòðî ïðèâåë èõ â ÷óâñòâî, À Âàí Ëèïèí òåì âðåìåíåì ïîñïåøèë îòáåæàòü îò ýòîãî ìåñòà. Ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, îí îáíàðóæèë íåïîäàëåêó âîë÷îíêà, êîòîðûé òîæå áûë îãëóøåí «òèãðèíûì ðûêîì» è áåññèëüíî ëåæàë íà òðàâå, åäâà äûøà. Âçÿâ âîë÷îíêà íà ðóêè, Âàí Ëèïèí îòíåñ åãî ê ìàòåðè, êîòîðóþ òîëüêî ÷òî âåðíóë ê æèçíè ×æàí Õýäàî. Òåïåðü, íàêîíåö, îí ìîã âçäîõíóòü ñ îáëåã÷åíèåì, Âèäÿ ýòè õëîïîòû ó÷åíèêà, ñòàðûå äàîñû íå ìîãëè ñäåðæàòü óëûáêè. 

Âîêðóã óæå ñãóñòèëèñü ñóìåðêè, òàê ÷òî ñòðàííèêàì îñòàâàëîñü òîëüêî íàéòè ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ íî÷ëåãà. Íà ñëåäóþùèé äåíü Âàí Ëèïèí ñòàë ïðîñèòü ó÷èòåëåé îáó÷èòü åãî òåõíèêå «òèãðèíîãî ðû÷àíèÿ». È òîãäà ó÷èòåëÿ âçÿëèñü ó÷èòü åãî ñåêðåòàì «ýíåðãåòè÷åñêîãî êðèêà». Ïî èõ ñëîâàì, â ïåðâîáûòíóþ ýïîõó, êîãäà æèçíü ëþäåé áûëà ïîëíà îïàñíîñòåé, êðèê áûë äëÿ íèõ ãëàâíûì ñðåäñòâîì îïîâåùåíèÿ îá óãðîçå è íå ìåíåå âàæíûì ñïîñîáîì ñàìîçàùèòû. 

Ñî âðåìåíåì ëþäè ïîíÿëè, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé êðèê ìîæåò îáëàäàòü îãðîìíîé ñèëîé âîçäåéñòâèÿ. Äàîñû óìåþò èñïîëüçîâàòü ýòó ñèëó ñîçíàòåëüíî. Êðèê äëÿ íèõ ìîæåò áûòü ïëîäîì «âíóòðåííåé ðàáîòû». 

Ñ ïîìîùüþ «òåõíèêè êðèêà» äàîñû ìîãóò ðåãóëèðîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì, ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ, óñòðàíÿòü íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ èëè, íàîáîðîò, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñîáûòèé â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Ãëàâíûé ñåêðåò çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ñëûøèìîì êðèêå èìååòñÿ íåñëûøíûé ýíåðãåòè÷åñêèé ñèãíàë, âîñïðèíèìàåìûé ïîìèìî ôèçè÷åñêèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. 

Â ýòîì ñâåðõ÷óâñòâåííîì îïûòå ÷åëîâåê æèâåò «îäíîé æèçíüþ» ñ ïðèðîäîé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îïûòó îí ñòàíîâèòñÿ, ïîèñòèíå, «äóøîé ìèðà», 

Îñåíü â ãîðàõ ×àíáàé äëèòñÿ íåäîëãî. Â îäèí äåíü âäðóã ïðèõîäèò çèìà, è âñå âîêðóã îäåâàåòñÿ â ïóøèñòûé ñíåæíûé íàðÿä. 

Â äåíü, êîãäà øïàë ïåðâûé ñíåã, Âàí Ëèïèí áåãàë âïðèïðûæêó ïî ÷èñòîìó ñíåæíîìó êîâðó è êèäàë â íåáî ñíåæêè, êàê îí ëþáèë äåëàòü â äåòñòâå. Ïîòîì åìó ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü, ÷òî åãî Ó÷èòåëÿ — ëþäè óæå ñòàðûå, è èì, íàâåðíîå, î÷åíü õîëîäíî â èõ òîíêîé, âåòõîé îäåæäå. Íàäî áû ïðèíåñòè èì õâîðîñòà, ðàçæå÷ü êîñòåð. 

Óâèäåâ, ÷òî Âàí Ëèïèí ïðèíåñ â ïåùåðó, ãäå îíè îñòàíîâèëèñü, îõàïêó âàëåæíèêà, Öçÿ Öçÿîè ñïðîñèë åãî: 

- Òû äëÿ ÷åãî ýòî ïðèíåñ? 

- ×òîá êîñòåð ðàçæå÷ü. Âàì, ó÷èòåëü, ðàçâå íå õîëîäíî? 

— Â òàêîé òåïëûé äåíü äà åùå êîñòåð æå÷ü! — ðàññìåÿëñÿ Öçÿ Öçÿîè. — Òû íå áîèøüñÿ, ÷òî ìû òóã ñãîðèì? 

Âàí Ëèïèí íè÷åãî íå îòâåòèë, à ïðî ñåáÿ ïîäóìàë, ÷òî ó÷èòåëü øóòèò. Îí ïîäîøåë è ïîòðîãàë ðóêó Öçÿ Öçÿîè: õîëîäíàÿ êàê ëåä! Ïîòîì êîñíóëñÿ ðóêè ×æàí Õýäàî: òàêàÿ æå ëåäÿíàÿ! Äà îíè òóò ñêîðî ñîâñåì îáëåäåíåþò, à åùå ãîâîðÿò, ÷òî èì òåïëî! 

Öçÿ Öçÿîè, íå ïåðåñòàâàÿ óëûáàòüñÿ, ñêàçàë Âàí Ëèïèíó: 

— Åñëè ñòàë êàê ëåä, ðàçâå òàê óæ òðóäíî ðàçîãðåòüñÿ? Íó-êà, ïîéäåì ñî ìíîé. 

Îíè âûøëè èç ïåùåðû íà çàñíåæåííóþ ïîëÿíó, è Öçÿ Öçÿîè ñòàë ó÷èòü Âàí Ëèïèíà, êàê çàíèìàòüñÿ â ñíåãó. Ýòà òåõíèêà «ðàáîòû ñî ñíåãîì» ïîçâîëÿëà áëàãîäàðÿ çàêóïîðèâàíèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ ñíèçèòü òåìïåðàòóðó ïîâåðõíîñòè òåëà äî òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåì ñðåäû, íî ñîõðàíèòü ïîäëèííûé îãîíü, òî åñòü òåïëî æèçíåííîé ýíåðãèè, âíóòðè òåëà. Ñàìîå æå óäèâèòåëüíîå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî ýòà òåõíèêà ñîçäàâàëà ñâîåîáðàçíóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ ïîäóøêó âîêðóã ïîäâèæíèêà, òàê ÷òî ñíåæèíêè îáëåòàëè åãî íà ðàññòîÿíèè ïîëóìåòðà, Òåõíèêà «ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åðåç õîëîä» ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ìíîãèì î÷åíü ñòðàííîé, íî â íåé, â ñóùíîñòè, íåò íè÷åãî ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî. Íå ãîâîðÿ óæå î ðàñòåíèÿõ, ïåðåæèâàþùèõ çèìó èìåííî âñëåäñòâèå âðåìåííîãî çàìèðàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ñî ìíîãèìè æèâîòíûìè, êîòîðûå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ðåãóëèðóÿ òåìïåðàòóðó òåëà. Íàïðèìåð, â Øîòëàíäèè îáèòàåò çìåè, êîòîðàÿ ñ ïðèõîäîì çèìû ñòàíîâèòñÿ òâåðäîé è õîëîäíîé, ñëîâíî ñîñóëüêà, ïðè÷åì îíà îñòàåòñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè, äàæå åñëè åå âíåñòè â òåïëîå ïîìåùåíèå. Ñ ïðèõîäîì æå âåñíû îíà âíîâü îæèâàåò è ñòàíîâèòñÿ ìÿãêîé, êàê øåëê. Ïî÷åìó ýòà çìåÿ, ðàâíî êàê è ìíîãèå âèäû íàñåêîìûõ, ñïîñîáíà îæèòü, êîãäà âåñíîé âîçâðàùàåòñÿ òåïëàÿ ïîãîäà? Äåëî, âèäèìî, â òîì, ÷òî â èõ îðãàíèçìå çàëîæåí ìåõàíèçì èíñòèíêòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñåçîííûå èçìåíåíèÿ êëèìàòà. 

Äàîñû èäóò èíûì ïóòåì. Â òå÷åíèå äíÿ èëè äâóõ îíè íåïîäâèæíî ñèäÿò â ñíåãó, íè íà ìèã íå ïðåðûâàÿ óñèëèé ñàìîñîçíàíèÿ. Îíè èìåííî ðàáîòàþò íàä ñîáîé, ïîñòèãàÿ âñå áîëåå òîíêèå ïåðåìåíû êàê â îêðóæàþùåì ìèðå, òàê è âíóòðè ñåáÿ, è â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäÿ ê ãàðìîíèè «âíóòðåííåå» è «âíåøíåå». Äîñòèãíóâ îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ìàñòåðñòâà, îíè ìîãóò ïðîèçâîëüíî ïîâûøàòü òåìïåðàòóðó òåëà äî íîðìàëüíîé. 

Ó÷èòåëü çàñòàâèë Âàí Ëèïèíà ñèäåòü â ñíåãó âîñåìü ÷àñîâ ïîäðÿä, à ïîä êîíåö îäèí çà äðóãèì çàíîâî îòêðûòü ïåðåêðûòûå êàíàëû, ïî êîòîðûì òå÷åò ýíåðãèÿ, è èñêîðêîé «ïîäëèííîãî îãíÿ» ðàçîãðåòü âñå òåëî. Ïîñòåïåííî ê Âàí Ëèïèíó âåðíóëèñü íîðìàëüíûå îùóùåíèÿ. Íà ýòîé ñíåæíîé ðàâíèíå îí âíîâü ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê áû ñèäÿùèì â ëåäÿíîì êóâøèíå. 

À íà ñëåäóþùèé äåíü äàîñû-ñòðàííèêè îïÿòü îòïðàâëÿëèñü â ïóòü ïî çàñíåæåííûì ïîëÿì è õîëìàì. Õîòÿ Âàí Ëèïèí âûðîñ íå òàê óæ äàëåêî îò ýòèõ êðàåâ, åìó åùå íå äîâîäèëîñü çàõîäèòü òàê äàëåêî â ãîðû ×àíáàé. Êàê îáû÷íî, âïåðåäè øåë, ïðîêëàäûâàÿ äîðîãó îñòàëüíûì, Âàí Öçÿîìèí. 

— Þíøýí, — îáðàòèëñÿ êàê-òî ðàç ê Âàí Ëèïèíó ×æàí Õýäàî, — åñëè òû íåâçíà÷àé ïðîâàëèøüñÿ ïîä ñíåã â êàêóþ-íèáóäü ðàñùåëèíó, òû ñìîæåøü ñïîêîéíî ñèäåòü òàì è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå âûòàùèì òåáÿ îòòóäà, âåðíî? 

— Ïðîâàëèòüñÿ-òî, êîíå÷íî, ìîæíî, — âåñåëî îòâåòèë Âàí Ëèïèí. — Íî âåäü ãîðà òàêàÿ îãðîìíàÿ, à âîêðóã íè äóøè, êàê âû ìåíÿ ðàçûùåòå? Ïðèäåòñÿ âàì âåðíóòüñÿ äîìîé è ñèäåòü òàì, ïîêà íå ïðèäåò âåñíà. Òîãäà ñíåã ñòàåò, ïîòåêóò ñ ãîð âåøíèå ïîòîêè, à óâàæàåìûå ó÷èòåëÿ ñÿäóò â ëîäêó è áóäóò øàðèòü â âîäå ðóêàìè — ãëÿäèøü, âûëîâÿò ñàìóþ êðóïíóþ ðûáó, âñïîðþò åé áðþõî, à òàì ÿ ñèæó. Òî-òî ðàäîñòè áóäåò! — Çäîðîâî! — çàñìåÿëèñü êàê äåòè òðîå ñòàðèêîâ. Â òîò äåíü îíè âçîáðàëèñü íà ãîðíûé êðÿæ, è âäðóã Âàí Ëèïèí óâèäåë íà ñíåãó öåïî÷êó ÷åëîâå÷åñêèõ ñëåäîâ. Ïðèñìîòðåâøèñü ê íèì, Âàí Ëèïèí óäèâèëñÿ åùå áîëüøå: ñëåäû-òî áûëè îò áîñîé íîãè. Êòî áû ìîã âîò òàê ðàñõàæèâàòü â ýòèõ áåçëþäíûõ ãîðàõ? ×æàí Õýäàî òîæå çàìåòèë ñëåäû è ñêàçàë; — Ãëÿæó, ÷åì áîëüøå æèâåøü, òåì áîëüøå äóõà â ñåáÿ ïðèíèìàåøü. 

Âàí Ëèïèí íè÷åãî íå ïîíÿë è ìîë÷à ïîøåë äàëüøå çà ó÷èòåëÿìè, 

Èäÿ ïî ñëåäàì, ïóòíèêè ïåðåâàëèëè ÷åðåç ãîðó, ëîòîì, óòîïàÿ ïî ïîÿñ â ñíåãó, ìèíîâàëè ñîñíîâûé áîð è âäðóã óâèäåëè ïåðåä ñîáîé ìàëåíüêóþ õèæèíó, ïðèòóëèâøóþñÿ ê ìîãó÷åé ñîñíå. 

Õèæèíà ïî÷òè ïî ñàìóþ êðûøó áûëà çàíåñåíà ñíåãîì, à ïåðåä íåé ðàçãðåáàë ëîïàòîé ñíåã ñòàðèê, îäåòûé â òîíêèé õàëàò. 

×æàí Õýäàî, íå óäåðæàâøèñü, âìåñòî ïðèâåòñòâèÿ çàïåë: 

Ïîä ïóøèñòîé ñîñíîé êðîõîòíàÿ õèæèíà. 

Ãëóáîêî â ãîðàõ ïðÿ÷åòñÿ èñòèííûé ìóæ. 

 

Â îòâåò ñòàðèê òîæå ïðîïåë ñòèõ: 

Ãíåâíûé ðûê ïîòðÿñàåò òûñÿ÷ó ãîð. 

Îäèí êðèê çàñòàâëÿåò äðîæàòü âñåõ ïòèö è çâåðåé. 

Î÷åíü óäèâèëñÿ Âàí Ëèïèí òàêîìó îòâåòó. Âåäü ñòàðèê íàìåêàë íà èõ âñòðå÷ó ñ âîëêàìè, à ñ òåõ ïîð ìèíóëî óæå íåñêîëüêî äíåé, äà è ñëó÷èëàñü ýòà âñòðå÷à çà äîáðóþ ñîòíþ âåðñò îòñþäà. 

Âèäíî, ñòàðèê ýòîò áûë íåîáûêíîâåííûé. 

Ìåæäó òåì ñòàðèê îòëîæèë ëîïàòó è, öåðåìîííî ïîêëîíèâøèñü, ñêàçàë ãîñòÿì: 

— Ñâÿòûå ìóæè ïðèøëè èçäàëåêà, âîò ÿ, áåäíûé ìîíàõ, è ïðèáðàëñÿ òóò íåìíîãî, ÷òîáû âñòðåòèòü âàñ. 

Ñäåëàâ îòâåòíûé ïîêëîí, ïóòíèêè âîøëè âñëåä çà ñòàðèêîì â õèæèíó. 

Òîò è â ñàìîì äåëå îêàçàëñÿ ÷åëîâåêîì íåîáûêíîâåííûì. Îí áûë ó÷åíèêîì çíàìåíèòîãî äàîñà ïî ïðîçâèùó «Âåëèêèé ñâÿòîé ãîðû ×àíáàéøàíü», à ñàì ñåáÿ íàçûâàë «Áîñîíîãèì ÷åëîâåêîì Äàî». Ìíîãî ëåò æèë îí â ãîðàõ ×àíáàé è íåìàëî ïðåóñïåë â ïîñòèæåíèè òàéí Äàî, Â òî ãîä åìó èñïîëíèëîñü ñåìüäåñÿò ñåìü, à ñåé÷àñ îí óæå íà äâàäöàòü ëåò ñòàðøå. Ïî ïðàâèëàì äàîñîâ, Âàí Ëèïèí îáðàùàëñÿ ê íåìó êàê ê «ìëàäøåìó áðàòó ñòàðøåãî íàñòàâíèêà». 

Õèæèíà Áîñîíîãîãî ÷åëîâåêà Äàî áûëà îáñòàâëåíà ÷ðåçâû÷àéíî ñêðîìíî. Èç ìåáåëè òàì áûë òîëüêî äëèííûé íèçêèé ñòîëèê, âìåñòî êðîâàòè — ëåæàíêà èç ñîëîìû. Ïîïðîñèâ ãîñòåé ñåñòü âîêðóã ñòîëèêà, Áîñîíîãèé ÷åëîâåê Äàî óãîñòèë èõ ñóøåíûìè ëåñíûìè ÿãîäàìè è ïëîäàìè. Âàí Ëèïèíó îíè ïîêàçàëèñü íåîáû÷àéíî âêóñíûìè. 

— Çà÷åì âû, óâàæàåìûé ó÷èòåëü, íå ñî÷òÿ äëèííîé äîðîãó â òûñÿ÷ó ëè, ïðèøëè ñþäà ïî íåïðîõîäèìîìó ñíåãó? — ñïðîñèë õîçÿèí õèæèíû. 

— Íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä ÿ è ìîè ó÷åíèêè óæå ïðèõîäèëè â ãîðû ×àíáàé, è íåñêîëüêî ìåñÿöåâ æèëè çäåñü íàñòàâëÿÿ þíîãî ó÷åíèêà, — îòâåòèë ×æàí Õýäàî, — Ïîòîì ðàçðàçèëàñü âåëèêàÿ ñìóòà, è âîò óæå òðè ãîäà ìû ñòðàíñòâóåì ïî âñåé ñòðàíå. Ïàìÿòóÿ î ñòàðûõ óçax äðóæáû, ìû ïðèøëè â ýòè ìåñòà. 

~ Áëàãîäàðþ ïîêîðíî çà äðóæåñêîå ðàñïîëîæåíèå êî ìíå. Íàäåþñü, ÷òî âû, óâàæàåìûé ó÷èòåëü, è äâîå âàøèõ ó÷åíèêîâ íàñòàâèòå ìåíÿ â èñòèíå. 

Âàí Ëèïèí íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî, õîòÿ ñòàðøèé íàñòàâíèê æèë çà òûñÿ÷è âåðñò îò Áîñîíîãîãî ìóæà Äàî, îíè çíàëè äðóã î äðóãå è êàêèì-òî îáðàçîì îáùàëèñü ìåæ ñîáîé. À êîãäà âñòðå÷àþòñÿ «äðóçüÿ ïî Äàî», íå îáîéòèñü, êîíå÷íî, áåç ðàçãîâîðîâ î äàîññêèõ ñåêðåòàõ. Ñëóøàÿ íåïðèíóæäåííûå áåñåäû ×æàí Õýäàî è Áîñîíîãîãî ìóæà Äàî, Âàí Ëèïèí óçíàë íåìàëî íîâîãî. Íà ñëåäóþùèé äåíü ñíåã ïðåêðàòèëñÿ, à â ãîëóáîì íåáå ÿðêî çàñèÿëî ñîëíöå, îñâåòèâøåå äåâñòâåííî-áåëóþ ïåëåíó ñíåãîâ. Âàí Öçÿîìèí è õîçÿèí õèæèíû îòïðàâèëèñü çàíèìàòüñÿ âäâîåì. Âûáðàâ â ëåñó ïîäõîäÿùåå ìåñòî, îíè óñåëèñü ìåäèòèðîâàòü è âñêîðå ðàñòîïèëè âåñü ñíåã íà öåëûõ äâà ìåòðà âîêðóã ñåáÿ. Èç-ïîä ñíåãà ïðîñòóïèëè òåìíûå êàìíè, êîòîðûå ñòàëè ïîíåìíîãó ìåíÿòü öâåò. Âäðóã Âàí Öçÿîìèí è îòøåëüíèê îòîðâàëèñü îò çåìëè è ïîâèñëè â âîçäóõå. 

Âàí Ëèïèí, óâëå÷åííî íàáëþäàâøèé çà ó÷èòåëåì, íå ñìîã ñäåðæàòü êðèê îäîáðåíèÿ. Ïîòîì, âèäÿ, ÷òî ó÷èòåëü âèñèò â âîçäóõå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ðåøèë äåéñòâèåì ñâîåé ýíåðãèè ïîñàäèòü ó÷èòåëÿ íà çåìëþ, ×åðåç ìãíîâåíèå íå îæèäàâøèé ýòîãî èìïóëüñà Âàí Öçÿîìèí îêàçàëñÿ íà çåìëå. Òîëüêî îáåðíóâøèñü è óâèäåâ çà ñîáîé Âàí Ëèïèíà, îí ïîíÿë ïðè÷èíó ñâîåãî ïàäåíèÿ. Âïðî÷åì, ýòî íå ñîâñåì äåëèêàòíîå âìåøàòåëüñòâî ó÷åíèêà íå ñòîëüêî ðàññåðäèëî, ñêîëüêî óäèâèëî åãî. 

— À ÿ è íå ïðåäïîëàãàë, ÷òî òû ñäåëàë òàêèå óñïåõè,— âåñåëî ñêàçàë îí. 

Âïîñëåäñòâèè Âàí Öçÿîìèí ïåðåäàë ñâîåìó ó÷åíèêó è ýòî èñêóññòâî ïàðåíèÿ â âîçäóõå.







×àñòü âòîðàÿ. ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ, ÍÎÂÛÅ ÒÐÓÄÛ 

Ãëàâà XVI. Ê âûñøåìó ìèðó 

 

Â íà÷àëå 1970 ãîäà, êîãäà ëþäè ïðàçäíîâàëè òðàäèöèîííûé Íîâûé ãîä è íà íåñêîëüêî äíåé ñìîãëè îòâëå÷üñÿ îò ñâîèõ òÿãîñòíûõ, ïîëíûõ òðåâîã è ðàçî÷àðîâàíèé áóäíåé, ÷åòâåðî ñòðàíñòâóþùèõ äàîñîâ ïðèøëè â ðîäíîé ãîðîä Âàí Ëèïèíà — Ôóøóíü. Ñ òåõ ïîð êàê Âàí Ëèïèí ïîêèíóë ðîäíîé äîì, íåçàìåòíî ïðîëåòåëè ÷åòûðå îñåíè è òðè âåñíû. ×æàí Õýäàî áûëî óæå ïîä äåâÿíîñòî, ñàì æå Âàí Ëèïèí äîñòèã ñîâåðøåííîëåòèÿ, à ãëàâíîå — ñòàë îïûòíûì äàîññêèì ìàñòåðîì. Ãîäû ñòðàíñòâèè íå òîëüêî ìíîãîìó íàó÷èëè åãî, íî è çàêàëèëè åãî äóõ, çàñòàâèëè âñåì ñåðäöåì, âñåì ñóùåñòâîì ïåðåæèòü âåëèêóþ èñòèíó ñâîåé ñîïðè÷àñòíîñòè ìèðîâîé æèçíè. 

Êîíå÷íî, äàîñàì-ñêèòàëüöàì ïðèõîäèëîñü íåëåãêî. Íî îíè áûëè ëþäüìè íåîáûêíîâåííûìè è ê æèçíè ñâîåé îòíîñèëèñü ïî-îñîáîìó. Îíè äîëæíû áûëè èñïîëíèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå: ïåðåäàòü ñåêðåòû îñíîâîïîëîæíèêîâ øêîëû ëþäÿì áóäóùåãî» ÷òîáû ìóäðîñòü äðåâíèõ ó÷èòåëåé íå áûëà ïîòåðÿíà äëÿ ìèðà, íî ñòàðàíèÿìè íîâûõ ïîêîëåíèé ó÷åíèêîâ îáðåòàëà âñå íîâûå èçìåðåíèÿ è íîâóþ ãëóáèíó. Äëÿ íèõ íå èìåëî çíà÷åíèÿ, òÿæêî ëè, ëåãêî ëè ïðèõîäèëîñü èì â æèçíè. Èõ èíòåðåñîâàëà èñòèíà è òîëüêî îíà. 

Äàîñû íå âëàäåþò áîãàòñòâîì ìèðà, íî è ó íèõ áûâàþò öåííûå ïðèîáðåòåíèÿ. Íà ýòîò ðàç îíè íàøëè â ãîðàõ îäíó äðåâíþþ êíèãó, êîòîðàÿ áûëà íàïèñàíà ñàìèì Ëþé Äóíáèíåì — çíàìåíèòûì äàîññêèì íàñòàâíèêîì ýïîõè Òàí. Îíè äàâíî óæå çíàëè, ÷òî Ïàòðèàðõ Ëþé ñïðÿòàë ñâîè ñî÷èíåíèÿ â êàêîé-òî íåäîñòóïíîé ïåùåðå è ñäåëàë ýòî òàê èñêóñíî, ÷òî ñ òåõ ïîð íèêòî íå ñìîã èõ îòûñêàòü. Òåïåðü îíè îáíàðóæèëè ÷àñòü ýòèõ êíèã, è èõ ðàäîñòü òðóäíî ïåðåäàòü 

ñëîâàìè. 

À ó ìàòåðåé ñâîè ðàäîñòè, è îäíà èç íèõ — âñòðåòèòü ñûíà ïîñëå äîëãîé ðàçëóêè. Óâèäåâ åãî òàêèì âîçìóæàâøèì è îêðåïøèì, ìàòü íå ìîãëà ñäåðæàòü ñëåç. Êðåïêî îáíÿâ ñûíà, îíà òîðîïëèâî ðàññêàçàëà åìó, ÷òî âñå ÷ëåíû èõ ñåìüè óæå íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä âèäÿò âî ñíå, êàê îí ñ òðåìÿ ó÷èòåëÿìè âîçâðàùàåòñÿ äîìîé. È âîò ÷òî óäèâèòåëüíî: âñå âèäÿò ñîâåðøåííî îäèíàêîâûé ñîí! Âñå òàê è ðåøèëè, ÷òî Âàí Ëèïèí ñêîðî âåðíåòñÿ âìåñòå ñî ñâîèìè íàñòàâíèêàìè. À ñåãîäíÿ îí ñ ó÷èòåëåì è âïðàâäó ïîÿâèëñÿ ó ïîðîãà ðîäíîãî äîìà — ðàçâå ýòî íå ÷óäî? 

Äàîñû ñëóøàëè ðàññêàç ìàòåðè Âàí Ëèïèíà ñ ñåðüåçíûìè ëèöàìè, à â äóøå ñìåÿëèñü. Ìîãëà ëè ýòà æåíùèíà çíàòü, ÷òî äàîñû âëàäåþò îñîáûì èñêóññòâîì: ÿâëÿòüñÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó âî ñíå è ñîîáùàòü åìó î áóäóùèõ ñîáûòèÿõ? 

Â òó ïîðó «êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ» åùå øëà ïîëíûì õîäîì, íî ëþäÿì óæå äî ñìåðòè íàäîåëè áåñêîíå÷íûå ïðèçûâû, êàìïàíèè è ïîëèòè÷åñêèå ðàçäîðû â âåðõàõ. Ó íèõ âûðàáîòàëèñü ñòîéêîå ïðåçðåíèå è íåíàâèñòü ê ðåæèìó, äåðæàâøåìóñÿ ñòðàõîì è ðåïðåññèÿìè, ïîñòîÿííûì óíèæåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà. Ñòàëî íåìíîãî ëåã÷å äûøàòü è òàêèì ëþäÿì, êàê Âàí Ëèïèí è åãî äàîññêèå ó÷èòåëÿ. Ñòðàííèêè-äàîñû âñþäó ìîãëè ïîëó÷èòü ãîñòåïðèèìíûé êðîâ è íèêòî óæå íå ïîáåæàë áû äîíîñèòü îá èõ «êîíòððåâîëþöèîííîé» äåÿòåëüíîñòè. Ê òîìó æå çà òðè ñ ëèøíèì ãîäà æèòåëè Ôóøóíÿ óñïåëè çàáûòü î íåîáûêíîâåííûõ ñòàðöàõ-öåëèòåëÿõ. Äà è ñàìè äàîñû âåëè ñåáÿ î÷åíü ñêðûòíî, ïðîâîäÿ äíè â ëåñó è òîëüêî ïî âå÷åðàì âîçâðàùàÿñü â çàáðîøåííóþ êóçíèöó, êîòîðàÿ êîãäà-òî áûëà èõ äîìîì. Òîëüêî ðîäñòâåííèêè è áëèçêèå äðóçüÿ Âàí Ëèïèíà çíàëè î åãî âîçâðàùåíèè äîìîé. 

Ñòàðûå äàîñû õîòåëè îòûñêàòü â ýòîì áóðíîì ìèðå óêðîìíûé óãîëîê, ãäå îíè ìîãëè áû çàâåðøèòü îáó÷åíèå ñâîåãî ó÷åíèêà. Íà÷èíàëñÿ äåâÿòûé è ïîñëåäíèé ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Âàí Ëèïèíà: ýòàï «îìîâåíèÿ». 

Ëèøü ïðîéäÿ ÷åðåç òðè æèçíè Âàí Ëèïèí ìîã áû âîèñòèíó îïðàâäàòü ñâîå èìÿ Þíøýí — «Âå÷íîæèâóùèé», ×òî æå ýòî çà òðè æèçíè? Æèçíü Âàí Ëèïèíà, ïîëó÷åííàÿ èì îò îòöà ñ ìàòåðüþ, áûëà åãî ïåðâîé æèçíüþ, ïðîòåêàâøåé â íèçøåì ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Âïåðâûå ïåðåæèâ ñìåðòü ïîñëå ìåñÿ÷íîãî ãîëîäàíèÿ, Âàí Ëèïèí ïîëó÷èë îò ñâîèõ ó÷èòåëåé âòîðóþ æèçíü, êîòîðàÿ îòíîñèëàñü ê ñðåäíåìó ìèðó. Äîëãèå ãîäû âçðàùèâàÿ ñåáÿ, êàê íåêèé ýìáðèîí, â «óòðîáå âåëèêîé ìàòåðè, äàîññêèé ïîäâèæíèê ìîæåò ðîäèòüñÿ â òðåòèé ðàç, ïîëó÷èâ ñâîþ íîâóþ æèçíü îò «âåëèêîé ìàòåðè», è ïðîñòðàíñòâîì åãî íîâîé æèçíè ñòàíîâèòñÿ áåñêðàéíèé ïðîñòîð êîñìîñà. Ýòà íîâàÿ, òðåòüÿ æèçíü äàîñà ñîîòâåòñòâóåò ïðåáûâàíèþ â âûñøåì ìèðå. È â íåé Âàí Ëèïèí äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèëñÿ «Âå÷íîæèâóùèì». 

Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà âòîðîì ýòàïå èìåíóåòñÿ «îìîâåíèå Íåáîì è Çåìëåé». Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ «îìîâåíèå öåëåáíûìè ñíàäîáüÿìè», îìîâåíèå «Çåìëåé», «Íåáîì» è, íàêîíåö, «îìîâåíèå áåñôîðìåííûì è áåçâåùåñòâåííûì». 

Êîãäà ó÷èòåëÿ ïðèãîòîâèëè âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïîñëåäíåãî ïîñâÿùåíèÿ, ×æàí Õýäàî äàë Âàí Ëèïèíó ìàëåíüêóþ ïèëþëþ «áîæåñòâåííîãî ýëèêñèðà» è âåëåë ïðîãëîòèòü åå íà íî÷ü. 

Âàí Ëèïèíó ïðåäñòîÿëî óæå â òðåòèé ðàç ïðèíÿòü äàîññêóþ ïèëþëþ. Ðàçóìååòñÿ, êàæäûé ðàç åìó äàâàëè ðàçíûå ñíàäîáüÿ, ïîñêîëüêó óïîòðåáëÿëè èõ ñ ðàçëè÷íûìè öåëÿìè. Ñóùåñòâóåò ïÿòü ðàçíîâèäíîñòåé äàîññêèõ ïèëþëü, ñîîòâåòñòâóþùèõ Ïÿòè ìèðîâûì ñòèõèÿì, à êàæäîìó âèäó ïèëþëè ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà ìåäèòàöèè. 

Ïî÷òèòåëüíî âçÿâ èç ðóê ñòàðøåãî íàñòàâíèêà ïèëþëþ, Âàí Ëèïèí, ñîãëàñíî ïðåäïèñàíèÿì ó÷èòåëÿ, ïðîãëîòèë åå, çàëåç â áîëüøîé ÷àí, íàïîëíåííûé òåïëîé âîäîé, è çàíÿëñÿ ìåäèòàöèåé. Âîäà â ÷àíå ïîçâîëÿëà ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìóþ äëÿ Âàí Ëèïèíà òåìïåðàòóðó îêðóæàþùåé ñðåäû. Âàí Ëèïèíó ïðåäñòîÿëî ïåðåâàðèòü ïèëþëþ è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû åå äåéñòâèå ðàñïðîñòðàíèëîñü íà âñå òåëî, à ïîòîì è âîâíå åãî. Âûõîäÿ íà ïîâåðõíîñòü òåëà è çàòåì ïîïàäàÿ â âîäó, ñíàäîáüå ïðèíèìàåò ôîðìó ìàëåíüêèõ áëåñòÿùèõ øàðèêîâ, à âìåñòå ñ ýëèêñèðîì èç òåëà âûâîäÿòñÿ ðàçíîãî ðîäà øëàêè, çàãðÿçíÿþùèå îðãàíèçì. 

Âàí Ëèïèí ïðîñèäåë â ìåäèòàöèè äâà äíÿ è äâå íî÷è ïîäðÿä. Òåëî åãî óñâîèëî è èñòîðãëî ïèëþëþ, è ýòî îêàçàëîñü î÷åíü ìó÷èòåëüíûì ïðîöåññîì. Âñå ýòî âðåìÿ ó÷èòåëÿ âíèìàòåëüíî íàáëþäàëè çà åãî ñîñòîÿíèåì è ïîääåðæèâàëè íåèçìåííîé òåìïåðàòóðó âîäû â ÷àíå. Åñëè áû âîäà â ÷àíå ñëèøêîì îõëàäèëàñü, ïîðû íà êîæå Âàí Ëèïèíà íåïðåìåííî áû ñóçèëèñü, è ýëèêñèð íå ñìîã áû âûéòè íàðóæó, À åñëè áû âîäà ñòàëà ÷åðåñ÷óð ãîðÿ÷åé, ýòî âûçâàëî áû ðàññòðîéñòâî æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è «âíóòðåííåå äåëàíèå» ñòàëî áû íåâîçìîæíûì. Ñàì ×æàí Õýäàî òî è äåëî îïóñêàë ðóêó â âîäó, ïðîâåðÿÿ åå òåìïåðàòóðó, è âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàë ïëàâàâøèå â íåé øàðèêè ýëèêñèðà. Ïîëó÷àëîñü, ÷òî îäèí ó÷åíèê çàíèìàë âñå âðåìÿ è âíèìàíèå òðåõ ó÷èòåëåé. 

«Êóïàíèå ñ ýëèêñèðîì» ïðîøëî óñïåøíî. Óæå íà òðåòèé äåíü Âàí Ëèïèí èñïûòàë ñîâåðøåííî íîâûå îùóùåíèÿ. Îí ñèäåë â ìåäèòàöèè è âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà ó íåãî ñëîâíî âðàùàåòñÿ øàð, è ýòîò øàð òî ðàñøèðÿåòñÿ, òî ñæèìàåòñÿ, ðàñïðîñòðàíÿÿ âîêðóã ñåáÿ ïðèÿòíîå òåïëî. 

Ñëåäóÿ ïóëüñàöèè ýòîãî øàðà, âñå îêîí÷àíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ íà åãî òåëå (èõ â îáùåé ñëîæíîñòè 84 òûñÿ÷è) ðèòìè÷íî ðàñêðûâàëèñü è çàêðûâàëèñü, äåëàÿ âîçìîæíîé öèðêóëÿöèþ ýíåðãèè ìåæäó îðãàíèçìîì Âàí Ëèïèíà è îêðóæàþùèì ìèðîì, 

Ýòî íîâîå ñîñòîÿíèå îêàçàëîñü ÷ðåçâû÷àéíî ïðèÿòíûì. Ó Âàí Ëèïèíà íå áûëî íåîáõîäèìîñòè äûøàòü íîñîì — âñå åãî òåëî áûëî êàê îäèí áîëüøîé ñãóñòîê ýíåðãèè, ñâîáîäíî èçëèâàþùåéñÿ â ìèð è ïðèòåêàâøåé èç ìèðà. Åãî òåëî ñëèëîñü ñ öåëîé âñåëåííîé, æèëî ðèòìîì âñåëåíñêîé æèçíè. Îí ñëîâíî ïàðèë â îêåàíå ñâåòîíîñíîãî ýôèðà. 

Âàí Ëèïèí íàìåðåííî çàêðûë îòâåðñòèÿ êàíàëîâ íà êîæå, è â òîò æå ìèã îòêðûëèñü êàíàëû, ñîåäèíÿþùèå Êèíîâàðíîå Ïîëå ñ âíåøíèì ïðîñòðàíñòâîì, è âñëåä çà ïðèòîêîì è îòòîêîì ýíåðãèè èç Êèíîâàðíîãî Ïîëÿ íà÷àëè ñæèìàòüñÿ è ðàçæèìàòüñÿ âñå âíóòðåííèå îðãàíû. À åñëè çàêðûòü êàíàëû, ñîåäèíÿþùèå Êèíîâàðíîå Ïîëå ñ êîñìîñîì, òîò÷àñ æå îòêðîþòñÿ ïîðû íà òåëå, è ñòàíåò âîçìîæíûì äûõàíèå ÷åðåç êîæó. Ýòè äâà ñïîñîáà äûõàíèÿ — «âíåøíèé» è «âíóòðåííèé» — íàõîäÿòñÿ ìåæäó ñîáîé â îáðàòíîé ñâÿçè. Íî è òîò, è äðóãîé íåñðàâíåííî áîëüøå ñïîñîáñòâóþò ýíåðãåòèçàöèè îðãàíèçìà, ÷åì îáû÷íîå äûõàíèå ÷åðåç íîñ. 

×æàí Õýäàî áûë î÷åíü ðàä òîìó, ÷òî åãî þíûé ó÷åíèê, íàêîíåö, îñâîèë ñïîñîá «óòðîáíîãî» äûõàíèÿ — ñàìûé öåííûé â äàîññêîé ïðàêòèêå. Â êíèãå Ëàî-öçû ñêàçàíî: «Âîçâðàòèñü â ìëàäåí÷åñòâî». Ýòè ñëîâà êàê ðàç îòíîñÿòñÿ ê ñòàäèè «óòðîáíîãî» äûõàíèÿ. 

Â ñî÷èíåíèÿõ Ïàòðèàðõà Ëþÿ ãîâîðèòñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó: «Ïðèâëå÷åíèå ýíåðãèè ñàìî ïî ñåáå íå ïðèíîñèò âå÷íîé æèçíè. Âå÷íàÿ æèçíü âîçìîæíà áëàãîäàðÿ óäåðæàíèþ ýíåðãèè â òåëå. Çàðîäûø áåññìåðòíîãî òåëà âîçíèêàåò îò ñêîïëåíèÿ ýíåðãèè â óòðîáå. Êîãäà ýíåðãèÿ âõîäèò â òåëî, ÷åëîâåê æèâåò. Êîãäà äóõ ïîêèäàåò òåëî, ÷åëîâåê óìèðàåò. Òâåðäî îáåðåãàé ïóñòîòíî-îòñóòñòâóþùåå, äàáû âçðàñòèòü â ñåáå äóõ è ýíåðãèþ. Åñëè äóõ äåÿòåëåí, è ýíåðãèÿ äåÿòåëüíà. Ýíåðãèÿ âñåãäà ñëåäóåò çà äóõîì, Êòî ñòðåìèòñÿ ê âå÷íîé æèçíè, äîëæåí ñäåëàòü òàê, ÷òîáû äóõ è ýíåðãèÿ ïðåáûâàëè â ñîãëàñèè. Êîãäà ñåðäöå íå ñìóùàåòñÿ ïîìûñëàìè, êîãäà â íåì íè÷òî íå ïðèõîäèò è íå óõîäèò, íî âñå ïðåáûâàåò â ðàâíîâåñèè è ïîñòîÿíñòâå, ÷åëîâåê âîèñòèíó èäåò ïðàâåäíûì ïóòåì». 

Ñëåäóÿ íàñòàâëåíèÿì ×æàí Õýäàî, Âàí Ëèïèí óïîðíî ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ â «óòðîáíîì» äûõàíèè, ñòàðàÿñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòî ïîòàåííîå äûõàíèå áûëî êàê ìîæíî áîëåå ðîâíûì è ìÿãêèì, ïî÷òè íåïðèìåòíûì äëÿ íåãî ñàìîãî, êàê ãîâîðèòñÿ, «êàê áóäòî åñòü, à â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò, êàê áóäòî íåò, à â äåéñòâèòåëüíîñòè åñòü». Òàêîå äûõàíèå íå ïðåðûâàåòñÿ âîâåê. 

À âîêðóã ðàçãîðàëàñü âåñíà, îæèâàëà ïîñëå çèìíåãî ñíà ïðèðîäà, çàçåëåíåëè ïåðâûå âñõîäû íà ïîëÿõ, íàðÿäèëèñü ê çåëåíûé óáîð äåðåâüÿ, çàïåëè ïòèöû, ðàäîâàâøèåñÿ òåïëîìó âåòðó è ÿðêîìó ñîëíöó. Êàçàëîñü, âñÿ çåìëÿ çàäûøàëà ñíîâà, ðàñïðîñòðàíÿÿ âîêðóã áëàãîóõàíèå è ñâåæåñòü. À òåïëûé âåñåííèé äîæäèê áóäòî íàâåâàë ãðåçû «îìîâåíèÿ» ñåðäöà, êîòîðûìè â òå ëèï æèë Âàí Ëèïèí... 

Ñèäÿ â ëåñó ïîä ìîðîñÿùèì äîæäåì, Âàí Ëèïèí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ìîëîäîé òðàâîé, îìûâàåìîé æèâèòåëüíîé âëàãîé è òÿíóùåéñÿ ââûñü, ê æàðêîìó ñîëíöó. À íî÷üþ, ïîä ñåðïîì ìîëîäîé ëóíû åìó êàçàëîñü, ÷òî äàëåêèå õîëìû íà ãîðèçîíòå âìåñòå ñ íèì êóïàþòñÿ â òàèíñòâåííîì íî÷íîì ñóìðàêå. Êîãäà æå òóìàí çàâîëàêèâàë ãîðíûå ñêëîíû è äîìà ñîñåäíåé äåðåâíè, åìó êàçàëîñü, áóäòî îí êóïàåòñÿ â ìÿãêîé îáëà÷íîé äûìêå... 

Äåíü çà äíåì ïðîâîäèë Âàí Ëèïèí â ìåäèòàöèè, èç- ãíàâ èç ñåðäöà âñå äîñóæèå ìûñëè, ñäåëàâ ñåáÿ ïóñòûì è íåâåñîìûì, îáðàòèâ âíóòðåííèé âçîð â íåïðîíèöàåìûå ãëóáèíû ñîçíàíèÿ. Ó÷èòåëÿ ÷àñòî íàïîìèíàëè åìó, ÷òî â äåëå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íè÷åãî íåëüçÿ äåëàòü ÷åðåç ñèëó, à íàäî áûòü íåïðèíóæäåííûì è åñòåñòâåííûì, ïðåäîñòàâëÿÿ êàæäîé âåùè áûòü òåì, ÷òî îíà åñòü. Ñåðäöå æå äîëæíî áûòü âñåãäà ïîêîéíûì è áåçìÿòåæíûì — òîãäà äóõ íàø ñîåäèíèòñÿ ñ Äàî. Ñîçåðöàÿ âåùè âîâíå ñåáÿ, íàäî óìåòü âèäåòü, ÷òî âåùåé, â ñóùíîñòè, íåò. Òî÷íî òàê æå, ñîçåðöàÿ ñâîå ñîçíàíèå, íóæíî óìåòü ïîíèìàòü, ÷òî èñòèííîå ñîçíàíèå — íå òàêîâî, êàêèì îíî êàæåòñÿ. Çàáûâàÿ ñâîå «ÿ», ïîñòåïåííî âõîäèøü â ïóòü íåäåÿíèÿ è ñëèâàåøüñÿ ñ Äàî. À åñëè ñåðäöå áóäåò ïîäâåðæåíî ñòðàñòÿì, íèêîãäà íå ñòÿæàåøü ïîäëèííîñòü æèçíè è áóäåøü ñïîñîáåí ðàçâå ÷òî íà äåøåâûå ìàãè÷åñêèå òðþêè. 

Òåïåðü ó÷èòåëÿ íàñòàâëÿëè Âàí Ëèïèíà â âûñøåé ñòàäèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ — òàê íàçûâàåìûõ «çàâåðøàþùèõ ïðèåìàõ äðàãîöåííîãî ñîêðîâèùà», èëè èíà÷å «òðåõ âðàòàõ èñòèííîé ñâÿòîñòè Âåëèêîé Êîëåñíèöû» (61), à ñòóïåíü ñîâåðøåíñòâà íàçûâàëàñü òàêæå «äîñòèæåíèå Íåáåñíîãî áëàæåííîãî». 

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ðàíüøå â øêîëå Ëóíìýíü ðàçëè÷àëèñü òðè «áëàæåííûõ äîñòèæåíèÿ», êîòîðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ òðè óðîâíÿ: ÷åëîâå÷åñêèé áëàæåííûé, çåìíîé áëàæåííûé è íåáåñíûé áëàæåííûé. 

Â òåõíèêå «÷åëîâå÷åñêîãî áëàæåííîãî» òåëî óïîäîáëÿåòñÿ àëõèìè÷åñêîìó òèãëþ, à ýíåðãèÿ — âåùåñòâó äëÿ âîçãîíêè, ñåðäöå — Îãíþ, êîñòè — Âîäå. Áëàãîäàðÿ ñåìè- è äåâÿòèêðàòíîìó ñìåøåíèþ Îãíÿ è Âîäû â òåëå âûïëàâëÿåòñÿ «çîëîòîé ýëèêñèð». 

Â òåõíèêå «çåìíîãî áëàæåííîãî» òåëî ñëóæèò àëõèìè÷åñêèì òèãëåì, à ñåðäöå — âåùåñòâîì äëÿ âîçãîíêè, Îãíåì æå è Âîäîé ñëóæàò ñîîòâåòñòâåííî ñîëíöå è ëóíà. Áëàãîäàðÿ ñîåäèíåíèþ ýíåðãèè è äóõà òðè Êèíîâàðíûõ Ïîëÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ïðèõîäÿò ê ãàðìîíèè. Ñîëíöå è ëóíà çäåñü — ýòî «ñîëíöå» è «ëóíà» âíóòðè òåëà, ñîîòâåòñòâóþùèå ñîëíöó è ëóíå â íåáåñàõ. 

Â òåõíèêå «íåáåñíîãî áëàæåííîãî" òåëî ïî-ïðåæíåìó ñëóæèò àëõèìè÷åñêèì òèãëåì, à â êà÷åñòâå âåùåñòâà äëÿ âîçãîíêè áåðåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà. Âíóòðåííÿÿ îïðåäåëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ çäåñü Âîäîé, à ìóäðîñòü — Îãíåì. Ïîñðåäñòâîì êðóãîâîðîòà íåáåñíîãî è çåìíîãî Íåáî è ×åëîâåê ñëèâàþòñÿ â «åäèíîì ïðåâðàùåíèè» Äàî. 

Íà ýòîì ýòàïå Âàí Ëèïèí äîáèëñÿ ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ îò òåëåñíîé îáîëî÷êè. Âíåøíå ýòî âûðàæàëîñü â ïîëíîì îáíîâëåíèè òåëà. Ùåêè åãî ïîðîçîâåëè, êàê ïåðñèêîâûé öâåò, êîæà ñòàëà ìÿãêîé è ìàòîâîé, êàê ÿøìà, â ãëàçàõ áëåñòåëè îãîíüêè. Ñ âèäó îí íàïîìèíàë ìîëîäóþ äåâóøêó, âíóòðè æå õðàíèë ãðàíèòíóþ òâåðäîñòü. Â ïîêîå îí óïîäîáèëñÿ ãëàäè âîä, à äâèæåíèÿ åãî ïîõîäèëè íà âèõðü, ñîòðÿñàþùèé íåáåñà è çåìëþ. 

Ñòàðûå äàîñû íå ìîãëè íàðàäîâàòüñÿ óñïåõàì ó÷åíèêà. Äåíü, âûáðàííûé äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ïîñâÿùåíèÿ, âûäàëñÿ ïîãîæèì è òåïëûì. Ýòî áûë ÷óäåñíûé äåíü! 

Âñå ÷åòâåðî ïðååìíèêîâ øêîëû Ëóíìýíü ñîâåðøèëè îìîâåíèå, çàæãëè áëàãîâîíèÿ è îòâåñèëè òðè ïîêëîíà: ïåðâûé ïîêëîí Íåáó, âòîðîé — Çåìëå, òðåòèé — ïðåäêàì-ó÷èòåëÿì. 

Êîãäà öåðåìîíèÿ çàêîí÷èëàñü, ×æàí Õýäàî ñêàçàë: 

- Ó÷åíèê Þíøýí, Äàî, ïî ñóòè ñâîåé, — ýòî Îòñóòñòâóþùåå. Ãîâîðèòü î Äàî êàê î ÷åì-òî ñóùåì — çíà÷èò ãîâîðèòü íå î Äàî. Äàî, ïî ñóòè, ïóñòîòíî. Ãîâîðèòü î íåì êàê î ÷åì-òî âåùåñòâåííîì — çíà÷èò ãîâîðèòü íå î Äàî. Ïîñêîëüêó Äàî íå èìååò ñóùíîñòè, òîëêîâàòü î íåì íåò ñìûñëà. Ïîñêîëüêó Äàî íå èìååò ôîðìû, åãî íåëüçÿ óâèäåòü èëè óñëûøàòü. Ìû òîëüêî ïî íåîáõîäèìîñòè ïðîèçíîñèì ñëîþ «Äàî». Åñëè áû íàì ïðèøëîñü èñêàòü åìó îïðåäåëåíèå, òî, íàâåðíîå, ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî ýòî — äóõîâíîå ñîïðèêîñíîâåíèå. Çâó÷àíèå Äàî ñàìî ñîáîé óìîëêàåò. Îáðàç Äàî ñàì ñîáîé ìåðêíåò. Â ìèðå óìîëêøåãî è ïîìåðêøåãî ìû ïðîçðåâàåì èñòèííî ïîäëèííîå, Ïîìíè îá ýòîì! 

Âàí Ëèïèí îòâåñèë ñòàðøåìó íàñòàâíèêó áëàãîäàðñòâåííûé ïîêëîí, çàêðûë ãëàçà è ñåë â ïîçó ìåäèòàöèè. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ó÷èòåëÿ áåñøóìíî óøëè, îñòàâèâ Âàí Ëèïèíà îäíîãî â ëåñó. Íî äëÿ Âàí Ëèïèíà óæå íå ñóùåñòâîâàë îêðóæàþùèé ìèð ñ åãî äåðåâüÿìè, êàìíÿìè, ãîðàìè è ðåêàìè. Ó íåãî ïðîïàëî îùóùåíèå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Îí óæå íå çíàë, ãäå íàõîäèòñÿ è ÷òî â åãî æèçíè áûëî ïðåæäå, à ÷òî áóäåò ïîòîì. 
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Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íè÷òîæíîé ïûëèíêîé, ïàðÿùåé â áåñêîíå÷íîì ïðîñòîðå. À âîêðóã áûëà ïóñòîòà — ïðîçðà÷íàÿ, íåîñÿçàåìàÿ. 

Âíåçàïíî íåáî ïîòåìíåëî, íàëåòåë õîëîäíûé âåòåð, ñãðóäèëèñü íàä ãîëîâîé ñåðûå òó÷è, ñèëüíûé ñìåð÷ ïðîëåòåë íàä çåìëåé, ïîäíÿâ â âîçäóõ êëóáû ïûëè è ïåñêà. Âàí Ëèïèí ñèäåë, íå èñïûòûâàÿ íè ñòðàõà, íè âîëíåíèÿ, ñëîâíî ïðîèñõîäÿùåå ñîâåðøåííî åãî íå êàñàëîñü. 

Ïîòîì äî åãî ñëóõà äîíåññÿ ïðèòîðíûé æåíñêèé ãîëîñîê; 

— Ïî÷òåííûé äàîñ, èäèòå ñþäà, äåâóøêà æäåò âàñ! Âàí Ëèïèí ïðîïóñòèë ýòîò ïðèçûâ ìèìî óøåé, è æåíñêèé ãîëîñ ïîñòåïåííî çàòèõ. 

Ïåðåä åãî âçîðîì âîçíèê ðàçâÿçíîãî âèäà ïàðåíü. Â îäíîé ðóêå îí äåðæàë âèííóþ ÷àðêó, à äðóãîé çâàë ê ñåáå Âàí Ëèïèíà. Âîêðóã íåïðèÿòíî ïàõëî âîäêîé. Âàí Ëèïèí çàêðûë ãëàçà, âèäåíèå èñ÷åçëî. 

Âäðóã ïðÿìî ïåðåä íèì ïîÿâèëîñü âûñîêîå äåðåâî, à â åãî âåòâÿõ èçâèâàëñÿ, ïîáëåñêèâàÿ òåìíîé ÷åøóåé, îãðîìíûé óäàâ. Ðàçèíóâ ïàñòü, èç êîòîðîé âûñîâûâàëñÿ äëèííûé îñòðûé ÿçûê, óäàâ áðîñèëñÿ ïðÿìî íà Âàí Ëèïèíà, íî òîò íå ïî÷óâñòâîâàë ñòðàõà è ñàì ðèíóëñÿ íàâñòðå÷ó ÷óäîâèùó. Â òîò æå ìèã âñïûõíóë îñëåïèòåëüíûé ñâåò, è âèäåíèå èñ÷åçëî. 

Òåïåðü Âàí Ëèïèí îùóòèë, áóäòî ëåòèò êóäà-òî. Ïåðåä íèì âñòàâàëè êàðòèíû íåçíàêîìûõ ìåñò: îí âèäåë óäèâèòåëüíûå äâîðöû, ìîãó÷èå ñîñíû è çàðîñëè áàìáóêà, îòêóäà-òî äîíîñèëèñü ÷åëîâå÷åñêèå ãîëîñà, ðæàíüå êîíåé è äðîáü áàðàáàíîâ, ñëîâíî îí ïîïàë â êàêóþ-òî ñêàçî÷íóþ ñòðàíó, ãäå ëþäè æèâóò ñ÷àñòëèâî è áîãàòî. Ê íåìó è âïðàâäó ïîäîøëè êàêèå-òî ëþäè, ñêàçàâøèå åìó, ÷òî â èõ êðàÿõ æèâóò áëàæåííûå ìóæè. Íåçíàêîìöû ïîïðîñèëè åãî îñòàòüñÿ ñ íèìè è ïîãîâîðèòü î Äàî. 

Â ýòîò ìèã Âàí Ëèïèíó ïîêàçàëîñü, ÷òî îí ñëûøèò ãîëîñà ñâîèõ ó÷èòåëåé. «Ñîçåðöàÿ ñâîå ñåðäöå, ïðîçðåâàé, ÷òî ñåðäöå åñòü íå òî, ÷åì îíî êàæåòñÿ, Ñîçåðöàÿ ôîðìû âíå ñåáÿ, çíàé, ÷òî ôîðìû íå òàêîâû, êàêèìè êàæóòñÿ. Ïîéìè, ÷òî âñå åñòü ïóñòîòà», — òàê ãîâîðèë åìó Öçÿ Öçÿîè. 

«Íàáëþäàé, ÷òî ïóñòîòà — ýòî ïóñòîòà, íî â ïóñòîòå íåò íè÷åãî ïóñòîãî. Âñå ïóñòîå — íåáûòèéñòâóþùåå, à íåáûòèéíîñòü íåáûòèÿ — òîæå íåáûòèéíà. Ýòà íåáûòèéíîñòü ñàìà ñîáîþ âå÷íî ïóñòà. Åñëè â ïóñòîòå íåò ïóñòîòíîñòè, îòêóäà ðîäèòüñÿ æåëàíèÿì? Ãäå íåò æåëàíèé — òàì èñòèííûé ïîêîé», — òàê ãîâîðèë åìó Âàí Öçÿîìèí. 

«Â ýòîé ÷èñòîé ïóñòîòå òû ïîñòåïåííî âõîäèøü â èñòèííîå Äàî, è ýòî íàçûâàåòñÿ ''ñòÿæàíèåì Äàî". Â äåéñòâèòåëüíîñòè òû íè÷åãî íå ïðèîáðåòàåøü, à òîëüêî ïîçâîëÿåøü ñâåðøàòüñÿ ïðåâðàùåíèÿì âñåãî æèâîãî. Êòî ýòî ïîñòèãíåò, ñìîæåò ïåðåäàòü Äàî âåëèêèõ ìóäðåöîâ», — òàê ãîâîðèë åìó ×æàí Õýäàî. 

Âàí Ëèïèí ïðèíÿë áëèçêî ê ñåðäöó ñëîâî «ïîêîé», è âñåì ñóùåñòâîì ñâîèì âîñ÷óâñòâîâàë íåáûòèéíîñòü ìèðà. 

Îí îòêðûë ãëàçà, è ìèð ïðåäñòàë ïåðåä íèì òàêèì, êàêîé îí åñòü, âî âñåì åãî âåëèêîëåïèè. Êàê ãîâîðèòñÿ, «â òûñÿ÷àõ ðåê ïëàâàþò òûñÿ÷è ëóí, íà äåñÿòü òûñÿ÷ ëè âîêðóã — äåñÿòü òûñÿ÷ ëè áåçîáëà÷íîãî íåáà». 

Âàí Ëèïèí îãëÿäåë ðàññòèëàâøóþñÿ ïåðåä íèì êàðòèíó. Âäðóã èç-çà ãîðèçîíòà âûëåòåë çîëîòèñòûé ëó÷, è ñ ýòèì ëó÷îì ïåðåä íèì ïðåäñòàë åùå îäèí Âàí Ëèïèí. Îí óñëûøàë, êàê êòî-òî çîâåò åãî: «Èñòèííûé ÷åëîâåê, ìèëîñòè ïðîñèì ê íàì». 

Âàí Ëèïèí ïîäíÿë ãîëîâó è óâèäåë ïåðåä ñîáîé òðåõ ñòàðöåâ â áîëüøèõ øëÿïàõ ñòàðèííîãî ïîêðîÿ. Êàçàëîñü, ñòàðöû ïàðèëè â âîçäóõå. Äî åãî ñëóõà äîíåñëîñü ïåíèå: 

Íåò ñåðäöà, íåò âåùåé è íåò òåëà, 

Ñïîäîáèëñÿ âîçðîäèòüñÿ ïðåæíèì ãîñïîäèíîì. 

Íî â ýòîì îñòàåòñÿ íå÷òî, 

Ó áîæåñòâåííîé òåððàñû ñêàïëèâàåòñÿ êðàñíàÿ ïûëü...(62) 

Âàí Ëèïèí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ëåòèò êóäà-òî ââûñü — â áåçáðåæíóþ øèðü êîñìîñà. Ïåðåä åãî âçîðîì ðàññòèëàëñÿ øèðîêèé è ñâåòëûé ïóòü. 

 

�

61) Âåëèêàÿ Êîëåñíèöà — áóääèéñêèé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé âûñøóþ èñòèíó. 

62) Êðàñíàÿ ïûëü — ïðèøåäøåå èç áóääèéñêîé ëèòåðàòóðû àëëåãîðè÷åñêîå îáîçíà÷åíèå ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Âïðî÷åì, è ó Ëàî-öçû ìû íàõîäèì íàñòàâëåíèå «ñîåäèíèòüñÿ ñî ñâîåé ïûëüþ».









×àñòü òðåòüÿ ÏÓÒÜ Ó×ÈÒÅËß 

Ãëàâà XVII. Ó÷åíèê ðàññòàåòñÿ ñ ó÷èòåëÿìè 

 

1976 ãîä ñòàë íåçàáûâàåìûì äëÿ êèòàéñêîãî íàðîäà. Â ýòîò ãîä ïðîèçîøëî ñðàçó íåñêîëüêî ñóäüáîíîñíûõ ñîáûòèé. Ñòàðûå âîæäè Êèòàÿ îäèí çà äðóãèì ïîêèíóëè ýòîò ìèð, â Òÿíüöçèíå ñëó÷èëîñü ñòðàøíîå çåìëåòðÿñåíèå, ïîãóáèâøåå è ïîêàëå÷èâøåå ñîòíè òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â îáùåñòâå òîæå íàðàñòàëî áðîæåíèå. Â àïðåëå íà ïëîùàäè Òÿíüàíüìýíü íåñêîëüêî ñîòåí òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ñîáðàâøèõñÿ â ïîääåðæêó ×æîó Ýíüëàÿ, áûëè ðàçîãíàíû ñèëîé. À â îêòÿáðå êîí÷èëàñü íåíàâèñòíàÿ ëþäÿì âëàñòü «áàíäû ÷åòûðåõ» è áûëà íàêîíåö îòìåíåíà «êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ». 

Òàê äëÿ íàðîäà íàøåé ñòðàíû çàêîí÷èëàñü äåñÿòèëåòíÿÿ ïîëîñà íåáûâàëûõ óíèæåíèé è òÿãîò, êîòîðîé ñ èçîùðåííûì öèíèçìîì áûëî ïðèñâîåíî íàèìåíîâàíèå «êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè». Âåëèêîå ýòî áûëî áåäñòâèå, è íàäîëãî îñòàâèëî îíî ñâîè øðàìû íà òåëå Êèòàÿ. 

Â òîò ãîä, ãëóáîêîé îñåíüþ íà ãîðå Ñèøàíü ó ãîðîäà Ôóøóíü ñòîÿëè òóìàííûå íî÷è. Â ñòàðîé êóçíèöå òóñêëî ãîðåëà ëàìïàäà. 

Òðîå ñåäîâëàñûõ ñòàðöåâ ñèäåëè íà çåìëÿíîì ïðèñòóïêå è áåñåäîâàëè î äåëàõ ìèíóâøèõ è ñîâðåìåííûõ. 

Ñâåò ëàìïàäû îòáðàñûâàë íà ñòåíó òðè äðîæàùèå òåíè. Íà äâîðå ñòîÿëà ãëóõàÿ íî÷ü, íî ñòàðèêè áåñåäîâàëè îæèâëåííî. 

Ðàçãîâîð øåë î ñòðàíñòâóþùèõ äàîñàõ è î òåõ ñëó÷àÿõ â èñòîðèè ñòðàíû, êîãäà äàîñû îêàçûâàëè öåííûå óñëóãè ãîñóäàðñòâó è íàðîäó. Êèòàþ â òó ïîðó ïðåäñòîÿëî åùå äîëãî èäòè ê ñâîáîäå è ïðîöâåòàíèþ. 

Óòåøèòüñÿ ñòàðöû ìîãëè, ïîæàëóé, ëèøü òåì, ÷òî â ãîäû âåëèêîãî áåäñòâèÿ áóääèéñêèå è äàîññêèå ïîäâèæíèêè ïðîäîëæàëè ñâîé òðóä ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â Äàî è îáó÷åíèå ó÷åíèêîâ. Âîò è òðàäèöèÿ øêîëû Ëóíìýíü, ñóùåñòâóþùàÿ óæå áîëüøå òûñÿ÷è ëåò, íå ïðåðâàëàñü: îíè ïåðåäàëè ñâîþ ìóäðîñòü è ñâîå ìàñòåðñòâî ìîëîäîìó ó÷åíèêó. Îí ïðîäîëæèò èõ äåëî. ×åòûðíàäöàòü âåñåí è îñåíåé îíè ðàñòèëè åãî, êàê ðîäíîãî ñûíà. Åñëè ïîçâîëÿò îáñòîÿòåëüñòâà, îí ðàñïðîñòðàíèò â ìèðå çíàíèå î âåëèêîì Äàî. 

Ñòàðèêè ïîãàäàëè î òîì, êàêîå áóäóùåå æäåò èõ ó÷åíèêà. Îêàçàëîñü, ÷òî Âàí Ëèïèíó óãîòîâàíà íåîáûêíîâåííàÿ ñóäüáà. Åìó ïðåäñòîèò ìíîãîå ñâåðøèòü. 

Çà ãîëû ó÷åíèÿ ó äàîñîâ Âàí Ëèïèí ïîñòèã ñåêðåòû . «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ», îñòàâàÿñü ñ âèäó âïîëíå çåìíûì, äàæå íåïðèìåòíûì ÷åëîâåêîì. Îí çíàë, ÷òî ìóäðîñòü Äàî íå îòìåíÿåò ÷åëîâå÷åñêèõ çàêîíîâ. Âîçâðàòèâøèñü äîìîé, îí ïðåäñòàë ìèðó â ñâîåì «çåìíîì» îáëèêå. Ïîñêîëüêó åãî ñåìüÿ æèëà î÷åíü áåäíî, îí óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó ïðîñòûì ðàáî÷èì, ÷òîáû ïðîêîðìèòü ñåáÿ è îáëåã÷èòü æèçíü ñâîèõ äîìàøíèõ. Âïðî÷åì, ó Âàí Ëèïèíà áûëî óæå íåñêîëüêî ðîäèòåëåé: ðîäèâøèå åãî îòåö ñ ìàòåðüþ è äàâøèå åìó íîâóþ æèçíü äàîññêèå ó÷èòåëÿ. Ðîäèòåëè, ïðèâåäøèå åãî ê íîâîé æèçíè, áûëè íàìíîãî ñòàðøå îòöà ñ ìàòåðüþ è çàñëóæèâàëè äàæå áîëüøåãî óâàæåíèÿ. 

Äåíåã Âàí Ëèïèí ïîëó÷àë î÷åíü ìàëî, íî îí ïðèâûê äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìàëûì è íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îáäåëåííûì. Äîæäàâøèñü ñâîåé ïîëó÷êè, îí ïåðâûì äåëîì äóìàë îá ó÷èòåëÿõ è ïîêóïàë èì êàêèå-íèáóäü ïðåäìåòû ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè, âðîäå ñïè÷åê, ìûëà èëè êåðîñèíà. Îòåö ñ ìàòåðüþ îäîáðÿëè åãî çàáîòó îá ó÷èòåëÿõ. Îíè çíàëè, ÷òî ñûí âñåì îáÿçàí ýòèì ñòàðöàì. 

Íó, à ñòàðèêè êàæäûé ðàç ïûòàëèñü îòêàçàòüñÿ îò ïîäàðêîâ, íå æåëàÿ áûòü îáðîé äëÿ ó÷åíèêà. Âàí Ëèïèíó ïðèõîäèëîñü ÷óòü íå ñèëêîì âðó÷àòü èì òî íåìíîãîå, ÷òî îí ìîã äëÿ íèõ êóïèòü. 

— Áåðèòå! Áåðèòå! Ó íàñ äîìà åùå åñòü, — ïðèãîâàðèâàë îí, 

Â ëþáóþ ïîãîäó Âàí Ëèïèí íîñèë îáû÷íóþ ðàáî÷óþ îäåæäó, íî íå çàìàñëåííóþ è ãðÿçíóþ, êàê ó äðóãèõ ðàáîòÿã, à âñåãäà ÷èñòóþ è âûñòèðàííóþ. Ïèòàëñÿ îí â îñíîâíîì ñâåæèìè îâîùàìè, íèêîãäà íè ñ êåì íå ññîðèëñÿ, áûë ìîë÷àëèâ è ñêðîìåí, êàê äåâóøêà. Ìèðñêèå ñîáëàçíû è ñòðàñòè äàâíî óæå íå ñìóùàëè åãî ñåðäöå. 

Íåçàìåòíî ïðîëåòåëà çèìà, è çåìëÿ âîêðóã ñíîâà óêðàñèëàñü âåñåííåé çåëåíüþ, ñ ãîëóáûõ íåáåñ ÿðêî çàñèÿëî ñîëíöå. Âìåñòå ñ òåïëûì âåñåííèì âåòðîì ê ëþäÿì ïðèøëè íîâûå íàäåæäû. 

Â ñòàðîé êóçíèöå ó ãîðû Ñèøàíü âñå îïÿòü ñòàëî ïî-ïðåæíåìó. Ñòàðûì äàîñàì óæå íå áûëî íóæäû ñêðûâàòüñÿ îò ëþäåé. Íå ïðîõîäèëî äíÿ, ÷òîáû ó äâåðåé êóçíèöû íå ïîÿâèëñÿ ïîñåòèòåëü, ïðîñèâøèé «ïî÷òåííûõ íàñòàâíèêîâ» èñöåëèòü åãî îò êàêîé-íèáóäü áîëåçíè. À íà ïîëÿíêå ïåðåä êóçíèöåé è çà íåþ ñòàðèêè ðàçáèëè áîëüøîé öâåòíèê è îãîðîä, 

Äíåì Âàí Ëèïèí óõîäèë íà ðàáîòó, à âå÷åðîì ñïåøèë ê ó÷èòåëÿì è ïðîâîäèë íî÷ü â çàíÿòèÿõ. 

Èçìåíèëàñü îáñòàíîâêà è íà ïðåäïðèÿòèè, ãäå ðàáîòàë Âàí Ëèïèí. Ðàáî÷èå óæå íå òàÿñü ãîâîðèëè î áóääèçìå è äàîñèçìå. Îäíàæäû Âàí Ëèïèíó ñêàçàëè, ÷òî ìîíàõîâ âîçâðàùàþò â ìîíàñòûðè è õðàìû, è îíè äàæå ïîëó÷àþò æàëîâàíüå îò âëàñòåé. Âàí Ëèïèí âûñëóøàë ýòî ñîîáùåíèå ñ íåâîçìóòèìûì âèäîì, íî â äóøå íå ìîã óíÿòü âîëíåíèÿ. Ïîñëå ðàáîòû îí ïîáåæàë â êóçíèöó, æåëàÿ ïîñêîðåå ïîäåëèòüñÿ ñ ó÷èòåëÿìè ýòîé óäèâèòåëüíîé íîâîñòüþ, ÷òîáû îíè ïîðàäîâàëèñü âìåñòå ñ íèì. 

Íå ïðîøëî è ïîëó÷àñà, êàê Âàí Ëèïèí äîñòèã ïîäíîæèÿ Ñèøàíü. Õîëìû íà ãîðèçîíòå òîíóëè â ëåãêîé äûìêå, íåïîäàëåêó ÷óòü ñëûøíî æóð÷àë ãîðíûé ðó÷åé, èñêðèâøèéñÿ â ëó÷àõ çàõîäÿùåãî ñîëíöà. À â ïîäíåáåñüå ëåòåëà ñ þãà íà ñåâåð ñòàÿ äèêèõ ãóñåé. 

Âàí Ëèïèí çà÷àðîâàííî ãëÿäåë íà ýòîò ìèðíûé âåñåííèé ïåéçàæ, è â åãî ïàìÿòè âñïëûëè ñòðîêè äðåâíèõ ñòèõîâ: 

Ñîëíöå ñàäèòñÿ îòñþäà çà òûñÿ÷è ëè. 

Âî âñå ñòîðîíû — áåçáðåæíûé ïðîñòîð íåáåñ... 

Îí íå ìîã âñïîìíèòü, ÷üè ýòî ñòèõè, è åìó ïîêàçàëîñü î÷åíü ñòðàííûì, ÷òî ñåé÷àñ åìó ïðèøëè íà óì èìåííî ýòè ñòðîêè. ×æàí Õýäàî çíàë íåìàëî ñòàðèííûõ ñòèõîòâîðåíèé è ÷àñòî äåêëàìèðîâàë èõ Âàí Ëèïèíó. Òåïåðü óìåñòíåå áûëî áû âñïîìíèòü ÷òî-íèáóäü ïî-âåñåííåìó ðàäîñòíîå, âîçâûøåííîå. Âîò, êàæåòñÿ, õîðîøèå ñòðîêè: 

Ïðåæäå áûâàëî, ÷òî ñíåã êàê öâåòû. 

À òåïåðü öâåòû — êàê áåëûé ñíåã. 

Õîðîøî! Âåñíà — ýòî öâåòû, à öâåòû — ýòî âåñíà. Êîãäà â ìèðå âåñíà, «ðàñïóñêàþòñÿ âñå öâåòû». Íî êòî æå àâòîð ýòèõ ñòèõîâ? À, âñïîìíèë! Èõ íàïèñàë ïîýò Ôàíü Þíü âî âðåìåíà Þæíûõ äèíàñòèé (63). Íàçûâàþòñÿ îíè «Ñòèõè íà ïðîùàíüå». Òàêèå êðàñèâûå ñòèõè, îò÷åãî æå èì äàëè òàêîå ãðóñòíîå íàçâàíèå? 

Íî â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå Âàí Ëèïèí óæå íå äóìàë î ñòðàííîñòÿõ äðåâíåé ïîýçèè. Îí äóìàë î òîì, ÷òî è äëÿ åãî ó÷èòåëåé ïðèøëà âåñíà, è ñîçíàâàòü ýòî áûëî òàê ðàäîñòíî! 

Ó íàñòàâíèêîâ äî êîíöà äíåé áóäåò îäíà çàáîòà, îäíî ïðèçâàíèå; íåñòè ìèðó èñòèíó Âåëèêîãî Äàî. Ýòà èñòèíà ïðåäåëüíî ïðîñòà è áåçûñêóñíà. Íî ëþäè æèâóò âî âðàæäå äðóã ñ äðóãîì è äàæå íå óìåþò æèòü è ìèðå ñ ïðèðîäîé. ×òî æ óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ëèøü î÷åíü íåìíîãèå âîñïðèèì÷èâû ê ìóäðîñòè Äàî è ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì â íàøå âðåìÿ ìîæåò ñëóæèòü ñàìîóíè÷òîæåíèþ ÷åëîâå÷åñòâà? Íî ñ ïðèõîäîì âåñíû ïîÿâëÿþòñÿ è íîâûå íàäåæäû... 

Ïîãðóæåííûé â ñâîè ìûñëè, Âàí Ëèïèí íå çàìåòèë, êàê ïîäîøåë ê çíàêîìîé êóçíèöå. Öçÿ Öçÿîè âîçèëñÿ ñ ðîñøèìè ïåðåä âõîäîì â êóçíèöó öâåòàìè. Óâèäåâ Âàí Ëèïèíà, îí ðàäîñòíî êðèêíóë: 

— Þíøýí ïðèøåë! 

Íå óñïåë îí çàêðûòü ðîò, êàê èç êóçíèöû âûøåë ×æàí Õýäàî è îáíÿë Âàí Ëèïèíà. Âñëåä çà ñòàðøèì íàñòàâíèêîì ïîêàçàëñÿ è Âàí Öçÿîìèí, åãî ðóêè áûëè âûìàçàíû çåìëåé. 

— Òîëüêî ÷òî ó÷èòåëü âñïîìèíàë òåáÿ, — ñêàçàë îí. — Âåëåë ìíå ïîéòè íàðâàòü îâîùåé. À òû òóò êàê òóò! 

Âàí Ëèïèí âçìàõíóë êîðîáêîé ñ åäîé, êîòîðóþ íåñ â ðóêàõ, 

— Ñåãîäíÿ ÿ ïðèíåñ ïî÷òåííûì ó÷èòåëÿì íåìíîãî ðèñà. Æèçíü ñòàíîâèòñÿ ó íàñ âñå ëó÷øå! 

×æàí Õýäàî ïðèãëàñèë ó÷åíèêà â äîì, à Âàí Öçÿîìèí ïðèíÿëñÿ õëîïîòàòü íà êóõíå. Óâèäåâ ïðèãîòîâëåííóþ äëÿ øòîïêè êóðòêó ×æàí Õýäàî, Âàí Ëèïèí âçÿë åå; 

— ß ñàì çàøòîïàþ. 

— Êîãäà âû, ó÷èòåëü, óñïåëè ïåðåäàòü è ýòó òåõíèêó ó÷åíèêó? — ñïðîñèë ñî ñìåõîì Öçÿ Öçÿîè. 

— Ýòî íàçûâàåòñÿ «êîëè åñòü îòåö, íàéäåòñÿ è ñûí», — âìåøàëñÿ â ðàçãîâîð Âàí Öçÿîìèí. 

— Íåò, ýòî íàçûâàåòñÿ «áåç ó÷èòåëÿ ñâîèì óìîì äîøåë», — âåñåëî îòîçâàëñÿ Âàí Ëèïèí, è ïðèíÿëñÿ ëîâêî äåéñòâîâàòü èãîëêîé. 

×æàí Õýäàî íåêîòîðîå âðåìÿ íàáëþäàë, êàê ðàáîòàåò Âàí Ëèïèí, è âäðóã ñïðîñèë âïîëãîëîñà: 

— Þíøýí, à òû ïî÷åìó â÷åðà íå ïðèøåë? Âàí Ëèïèí ïðûñíóë ñî ñìåõó. 

— Ñòàðøèé íàñòàâíèê, âû óæå ñîâñåì ñòàðûé, çàáûâàòüñÿ íà÷àëè. ß âìåñòå ñ âàìè õîäèë â÷åðà íà ãîðó, ïîòîì âåðíóëñÿ â äîì, åùå ñèäåë ÷àñà òðè, âñëóøèâàÿñü â øóì âåñåííåãî äîæäÿ. Íåóæòî çàáûëè? 

— Ìîæåò, áûëî, à ìîæåò, íå áûëî. Â÷åðà, ñåãîäíÿ — âñå åäèíî. ß ïî ñòàðîñòè ëåò ìîã è ïîäçàáûòü ÷òî-íèáóäü. 

— Íó òîãäà êóïèòå òåòðàäêó è îòìå÷àéòå â íåé ìîè ïîñåùåíèÿ, — âñå òåì æå øóòëèâûì òîíîì ïðîäîëæàë Âàí Ëèïèí. 

— Íåò óæ, îáîéäåìñÿ. Çà÷åì çðÿ òðàòèòü çàðàáîòàííûå òîáîé äåíüãè? Îíè íàì åùå ïîíàäîáÿòñÿ. 

Íå çàäóìûâàÿñü íàä ñìûñëîì ñêàçàííîãî, Âàí Ëèïèí âñå òàê æå øóòëèâî ïðîäîëæàë: 

— Äåíüãè — âåùü âíåøíÿÿ. Êàêîé îò íèõ ïðîê? 

Ê Âàí Ëèïèíó ïîñïåøíî ïîäîøåë Âàí Öçÿîìèí è òèõî, ïî÷òè øåïîòîì ñêàçàë: 

— Ó÷èòåëü õî÷åò ñêàçàòü, ÷òî åìó, ìîæåò áûòü, ïðèäåòñÿ êîðìèòü ñâîèõ äîìàøíèõ. Ê ïðèìåðó, âîçüìåò îí ñåáå æåíó, êàê åìó æèòü, åñëè íå áóäåò äåíåã? 

Âàí Ëèïèí îòëîæèë èãëó è íå çàìå÷àÿ, ÷òî ëèöî åãî çàëèë ðóìÿíåö, ñåðüåçíî îòâåòèë: 

- Òàê âåäü ó ñòàðøåãî íàñòàâíèêà è ðåáåíî÷åê ïîÿâèòñÿ! 

Â îòâåò ãðÿíóë âçðûâ âåñåëîãî õîõîòà. 

Ñìåõ åùå íå çàòèõ, êîãäà ðàçäàëñÿ ãðîìêèé êðèê Âàí Öçÿîìèíà: 

— Åäà ãîòîâà! 

Íà íåáîëüøîì ñòîëèêå ó î÷àãà ïîÿâèëèñü ïàëî÷êè, ÷àøêè ñ ðèñîì è îâîùàìè. Âñå ñòàëè ñ àïïåòèòîì ïîãëîùàòü ýòó íåìóäðåíóþ ñíåäü. 

Äîæäàâøèñü, ïîêóäà ó÷èòåëÿ êîí÷èëè óæèí è âûìûëè ïîñóäó, Âàí Ëèïèí îáúÿâèë: —À ó ìåíÿ õîðîøèå íîâîñòè! — Ìîæåøü íå ãîâîðèòü, ìû âñå çíàåì, — îáîðâàë åãî ×æàí Õýäàî, Â ìèðå òàê óñòðîåíî: ñíà÷àëà äåñÿòü ëåò— âîñòîê, ïîòîì äåñÿòü ëåò — çàïàä, ñîëíöå çàéäåò—ëóíà âûõîäèò, ëóíà çàéäåò — ñîëíöå âñõîäèò. À ìû ëþäè íå îò ìèðà ñåãî, áåðåæåì Âåëèêîå Äàî — âîò è âñå. Ñåãîäíÿ âîçâðàùàéñÿ-êà ïîðàíüøå äîìîé, ÷òîáû îòåö ñ ìàòåðüþ íå âîëíîâàëèñü. Íà ïðîùàíüå ×æàí Õýäàî ñêàçàë Âàí Ëèïèíó: — Ïðèõîäè êàæäûé äåíü ïîðàíüøå, ïîðàíüøå è óõîäèòü áóäåøü. 

Ñ òåõ ïîð Âàí Ëèïèí êàæäûé äåíü, çàêîí÷èâ ðàáîòó, áåæàë â êóçíèöó, ó÷èòåëÿ æå, çàâèäåâ åãî, âäðóã íà÷èíàëè ñïåøíî ÷òî-òî äåëàòü èëè, íàïðîòèâ, ñèäåëè ìîë÷à, ñëîâíî ïðåáûâàÿ â ãëóáîêîì ðàçäóìüå. Ïîñòåïåííî ó Âàí Ëèïèíà âîçíèêëî îùóùåíèå, ÷òî ñêîðî äîëæíî ñëó÷èòüñÿ ÷òî-òî âàæíîå. ×òî æå èìåííî? 

Íåóæòî ó÷èòåëÿì èçâåñòíî ïðî áóäóùåå íå÷òî òàêîå, ÷åãî îí íå çíàåò, è îíè çàäóìàëè, ïîêà íå ïîçäíî, âåðíóòüñÿ ê ñåáå íà ãîðó? È ïî÷åìó îíè ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ×æàí Õýäàî îáçàâåäåòñÿ ñåìüåé? Íåóæòî îíè õîòÿò óéòè è îñòàâèòü åãî çäåñü îäíîãî? 

Âîò è â òîò äåíü íè ñ òîãî íè ñ ñåãî âñïîìíèëèñü ñòèõè, íàïèñàííûå íà ïðîùàíüå. Âûõîäèò, ó÷åíèê äîëæåí ðàññòàòüñÿ ñ ó÷èòåëÿìè? Ñåðäöå Âàí Ëèïèíà ñæèìàëîñü îò ñìóòíîé òðåâîãè. 

Â äóøå îí ïîíèìàë, ÷òî, êàê áû íè ñëîæèëèñü îáñòîÿòåëüñòâà, êàê áû íè áûëè ó÷èòåëÿ íåäîâîëüíû èì, îíè óæå ñòàëè äðóã äðóãó ðîäíûìè, ïðÿìî-òàêè «ïëîòüþ åäèíîé». È äëÿ Âàí Ëèïèíà áûëà íåâûíîñèìà ñàìà ìûñëü î òîì, ÷òî îíè ìîãóò ðàññòàòüñÿ, ïîéòè â æèçíè ðàçíûìè äîðîãàìè è íå èìåòü âîçìîæíîñòè ïîìîãàòü äðóã äðóãó. Äà è íå ìîãóò ó÷èòåëÿ æåëàòü ðàçëóêè ñ íèì! Îíè óæå ñòàðûå, íóæäàþòñÿ â ìîëîäûõ ïîìîùíèêàõ, à ñâîåãî ó÷åíèêà îíè âûðàñòèëè, ìîæíî ñêàçàòü, êàê ðîäíîãî ñûíà. Ðàññòàòüñÿ ñåé÷àñ íàâåðíÿêà áóäåò äëÿ íèõ áîëüøèì ãîðåì. Íî äåëî, âèäíî, óæå ðåøåííîå, äåëàòü íå÷åãî... Â ýòîò äåíü Âàí Ëèïèí ïîðàíüøå óøåë ñ ðàáîòû, çàáåæàë ïî äîðîãå â ìàãàçèí è êóïèë òàì äâå ïàðû ñàíäàëèé äëÿ Âàí Öçÿîìèíà è Öçÿ Öçÿîè, à äëÿ ×æàí Õýäàî — êóðòêó ñòàðîãî ïîêîÿ. Ïîëîæèâ ïîäàðêè â êîòîìêó, îí ïîáåæàë ê ãîðå Ñèøàíü. 

Ñîëíöå óæå ñàäèëîñü çà ãîðèçîíò. Ãîðíûé âîçäóõ áûë íåîáûêíîâåííî ïðîçðà÷åí è ñâåæ. Óæå èçäàëè îí óâèäåë òðè çíàêîìûõ ôèãóðû: ó÷èòåëÿ æäàëè åãî ó äâåðåé êóçíèöû. Ïðèáëèçèâøèñü ê íèì, Âàí Ëèïèí, íå ãîâîðÿ íè ñëîâà, îïóñòèëñÿ íà êîëåíè, ïðîòÿíóë ïîäàðêè. 

Öçÿ Öçÿîè áðîñèëñÿ åãî ïîäíèìàòü, ïðèãîâàðèâàÿ: - Íó ïî÷åìó òû íå ñëóøàåøüñÿ ó÷èòåëåé, äåëàåøü ïîêóïêè? Ïîéäåì â êóçíèöó, ïîãîâîðèì. 

Âñå ÷åòâåðî âîøëè â äîì è óñåëèñü íà êàíå, ìîë÷à ãëÿäÿ äðóã íà äðóãà. Âñå áûëî ïîíÿòíî áåç ñëîâ: ñåé÷àñ ïðîèçîéäåò òî, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè. 

×æàí Õýäàî âçÿë â ðóêó ëàäîíü Âàí Ëèïèíà, êðåïêî ñæàë åå. Äðóãîé ðóêîé îí ïîãëàäèë âîëîñû ó÷åíèêà è òèõî ñêàçàë åìó: 

— Þíøýí, òû óñòàë ñ ðàáîòû. Âîçâðàùàéñÿ ïîðàíüøå äîìîé è îòäûõàé. 

Ñòàðèêè ðàçîì âñòàëè, çà íèìè, íå ÷óâñòâóÿ ïîä ñîáîé íîã, ïîäíÿëñÿ Áàè Ëèïèí, öåðåìîííî ñëîæèâ íà 

Ãðóäè ðóêè: 

— Ïî÷òåííûå ó÷èòåëÿ, âàø ó÷åíèê èìååò ÷åñòü îòêëàíÿòüñÿ. 

Êàê áû â áåñïàìÿòñòâå Âàí Ëèïèí âûøåë èç êóçíèöû, ïðîøåë íåñêîëüêî øàãîâ è îãëÿíóëñÿ: ñòàðèêè íåïîäâèæíî ñòîÿëè ó äâåðè, ïðîâîæàÿ åãî. Áåñöåëüíî ãëÿäÿ íà î÷åðòàíèÿ äàëåêèõ õîëìîâ, Âàí Ëèïèí áûñòðî çàøàãàë ïðî÷ü. Ñãóùàëèñü âå÷åðíèå ñóìåðêè. Âàí Ëèïèí øåë, íå ðàçáèðàÿ äîðîãè. Âíåçàïíî äî åãî óøåé äîíåñëèñü îòäàëåííûå çâóêè äóäêè. Ïåñíÿ áûëà åìó çíàêîìà. 

Çà âûñîêèì äâîðöîì, 

Ó äðåâíåé äîðîãè 

Ñêàëû, ïîðîñøèå òðàâàìè, òÿíóòñÿ ê íåáó... 

Òåðïêîå âèíî âûïèòî äî êàïëè, 

Íûí÷å ìíå ïðèñíèëîñü íàøå ïðîùàíèå... 

Âàí Ëèïèí çíàë, ÷òî ýòó ïåñíþ ñî÷èíèë ïîýò Ëè Øóòóí, ñòàâøèé âïîñëåäñòâèè áóääèéñêèì ìîíàõîì. Çíàë åå îäèí Âàí Öçÿîìèí, à â ìèðå åå óæå äàâíî çàáûëè. Íàçûâàëàñü ïåñíÿ «Ïðîùàíèå». Îõ è ãîðüêî áûëî ñëóøàòü! 

Ðóõíóâ íà çåìëþ, Âàí Ëèïèí çàáûëñÿ ñíîì. Êîãäà Âàí Ëèïèí âíîâü îòêðûë ãëàçà, îí íå çíàë, ñêîëüêî âðåìåíè ñïàë è ãäå ëåæèò. Îí ëèøü ÷óâñòâîâàë âî âñåì òåëå íåîáûêíîâåííóþ ëåãêîñòü. Âîêðóã ñòîÿëà òèøèíà. Âîçäóõ áûë ÷èñò è ñâåæ. 

Âàí Ëèïèí ïîøåë ïî òðîïèíêå â ãîðó è âñêîðå óâèäåë ïåðåä ñîáîé áîëüøóþ ñîñíó, ïîä êîòîðîé ñèäåëè êðóæêîì òðîå ñòàðöåâ. «Íàâåðíîå, ÿ ïîïàë â ïðèþò áëàæåííûõ»,—ìåëüêíóëî ó íåãî. Íå ïîäíèìàÿ ãëàç, îí ïîäîøåë ïîáëèæå è ó÷òèâî ïîêëîíèëñÿ: 

— Íàñòîÿùèå ëþäè — âïåðåäè âñåõ, à òå, êòî èäåò ñëåäîì, ìå÷òàþò ñðàâíÿòüñÿ ñ íèìè. 

Ñòàðèêè íè÷åãî íå îòâåòèëè, ñëîâíî è íå ñëûøàëè îáðàùåííîãî ê íèì ïðèâåòñòâèÿ. Âàí Ëèïèí ïîñìîòðåë íà íèõ âíèìàòåëüíåå è, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, îáíàðóæèë, ÷òî ñâÿòûå ñòàðöû — âîâñå íå íåçíàêîìöû, à åãî ñîáñòâåííûå ó÷èòåëÿ! 

— Ñòàðøèé íàñòàâíèê! Ó÷èòåëÿ! ×òî âû çäåñü äåëàåòå? — îáðàäîâàííî âîñêëèêíóë Âàí Ëèïèí. ×æàí Õýäàî âåëåë åìó ñåñòü è íåòîðîïëèâî ñêàçàë: - Þíøýí, ìû ïîëó÷èëè ïîâåëåíèå âûéòè â ìèð è ñäåëàòü èç òåáÿ ïðååìíèêà øêîëû Ëóíìýíü â âîñåìíàäöàòîì ïîêîëåíèè. Ìû ïåðåäàëè òåáå âñå ïðàâèëà, âñå ñïîñîáû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, âñå èñêóññòâà, çàâåùàííûå íàì ïðåäêàìè ïî øêîëå. Òû óñïåøíî ïåðåíÿë íàøó íàóêó, ìû ðàäû çà òåáÿ. Ñåé÷àñ æèçíü ñòàëà ñïîêîéíåå, è ìû âîçâðàùàåìñÿ â ñâîþ ïåùåðó. À òû ïîêà îñòàíüñÿ äîìà, çàâåðøè ñàìîñòîÿòåëüíî ñâîå îáó÷åíèå è ïðèõîäè ê íàì. Ýòî íàêàç ó÷èòåëÿ, îñëóøàòüñÿ åãî íåëüçÿ. Õîòÿ òû äëÿ íàñ ðîäíîé ÷åëîâåê è íàñ ñâÿçûâàþò ìíîãî òåïëûõ ÷óâñòâ, ïîðîþ áûâàåò ïîëåçíî è ñòðàäàòü. Óñëûøàâ ýòè ñëîâà, Âàí Ëèïèí íå ìîã ñäåðæàòü  ñëåç, 

—Ó÷èòåëü òàê ìíîãî ñäåëàë äëÿ ìåíÿ, áûë òàê ìèëîñòèâ êî ìíå — êàê ÿ ïåðåæèâó ðàçëóêó? — çàïðè÷èòàë Âàí Ëèïèí. — Íåò, ÿ ýòîãî íå âûäåðæó! ß õî÷ó ñëåäîâàòü çà âàìè ïîâñþäó, íå îòõîäÿ íè íà øàã. 

Òóò óæ è ñòàðèêè ïðîðîíèëè ñëåçó, à òîëüêî äåëàòü 

íå÷åãî. 

— Ó÷åíèê, — îáðàòèëñÿ ê Âàí Ëèïèíó Öçÿ Öçÿîè, — ó òåáÿ âñå-òàêè ïîëîæåíèå íå òàêîå, êàê ó íàñ. Äîìà òåáÿ æäóò îòåö ñ ìàòåðüþ, áðàòüÿ è ñåñòðû. Õîòÿ òû ñîâåðøåíñòâóåøüñÿ â Âåëèêîì Äàî, òåáå íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü è ÷åëîâå÷åñêèìè ïóòÿìè. Òâîÿ íîøà åùå òÿæåëåå íàøåé, âåäü ÷òî ìîæåò áûòü îáðåìåíèòåëüíåå çàáîòû î áëèçêèõ? Íî ïóñòü áóäíè÷íûå õëîïîòû íå ñìóùàþò òâîå ñåðäöå, Îñòàâøèñü îäèí, òû äîëæåí æàòüñÿ ãåðîéñêè. 

È ñòàðèêè, è Âàí Ëèïèí ïîíåìíîãó óñïîêîèëèñü. —Þíøýí, — îáðàòèëñÿ ê ó÷åíèêó Âàí Öçÿîìèí, — íà âåäü òîæå î÷åíü áîëüíî ðàññòàâàòüñÿ ñ òîáîé. Íî åñòü òðóäíîñòè, êîòîðûå òû äîëæåí ïðåîäîëåâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ìû òóò íå ìîæåì òåáå ïîìî÷ü. Áóäü õðàáð è íåïðåêëîíåí — è óäà÷à áóäåò ñîïóòñòâîâàòü òåáå. 

×æàí Õýäàî ïîäíÿëñÿ, âçÿë Âàí Ëèïèíà çà ðóêó. Âñå ÷åòâåðî ìåäëåííî ïîøëè ïî ãîðíîé òðîïèíêå. Âäðóã ïðÿìî íàä íèìè ïîêàçàëñÿ áåëûé æóðàâëü. Èçäàâ ïðîòÿæíûé êðèê, æóðàâëü âçìûë â íåáî è èñ÷åç. Ýòî âíåçàïíîå ÿâëåíèå ñâÿùåííîé ïòèöû ðàçîì ïåðåìåíèëî íàñòðîåíèå äàîñîâ. Îñòàíîâèâøèñü ïîä âûñîêîé ñîñíîé, ×æàí Õýäàî ñòàë ÷èòàòü âñëóõ «Ïåñíü âåñåííåãî î÷èùåíèÿ», íàïèñàííóþ ïàòðèàðõîì Öþåì: 

«Âåëèêîå çíàíèå áåçìÿòåæíî-ïîêîéíî»(64), 

Îíî ïðèâîëüíî è íå çíàåò ñòåñíåíèé. 

Âñåãäà ñëåäóåò ñàìîìó ñåáå, 

Òàêîå èçûñêàííîå — â íåì ñêðûòà âåëèêàÿ ñèëà! 

Ñðåäü ñîñåí íà êàìíå 

Äèâíûé ïåâåö ïî÷èâàåò ïüÿíûé. 

Ïîä ëóíîé íà âåòðó 

ßøìîâàÿ äåâà èãðàåò íà ñâèðåëè, 

Çîëîòîé ìàëü÷èê ïëÿøåò, âçìàõèâàÿ ðóêàâîì, 

È ÿ ïîãðóæàþñü â öàðñòâî Âåëèêîé Òàéíû... 

×æàí Õýäàî êîí÷èë ïåòü. Âàí Ëèïèí ñëîæèë ðóêè è îòâåñèë ïðîùàëüíûé ïîêëîí. 

...Ïðîñíóâøèñü, Âàí Ëèïèí óâèäåë, ÷òî íàõîäèòñÿ ó ñåáÿ äîìà. Íî âèäåííîå èì òîëüêî ÷òî âî ñíå îí ïîìíèë ñ íåîáûêíîâåííîé ÿñíîñòüþ. Õîðîøî, ÷òî ðàññòàâàíèå îí ïåðåæèë èìåííî òàê è ïðèòîì ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, íå äóìàÿ îá ýòîì çàðàíåå! Íî ïîòîì Âàí Ëèïèí ñîîáðàçèë, ÷òî ó÷èòåëÿì óæå íåìàëî ëåò è èäòè ïåøêîì äî ñâîåé ãîðû èì áóäåò îõ êàê òÿæåëî! Íàäî áû êóïèòü èì áèëåòû íà ïîåçä, äàòü â äîðîãó ôðóêòîâ, åäû. Âñêî÷èâ íà íîãè, îí ïîì÷àëñÿ ê ãîðå Ñèøàíü. 

Ñòàðèêè óæå ïðèãîòîâèëèñü ê ïóòåøåñòâèþ. Ñîáðàëè ñâîè íåõèòðûå ïîæèòêè, ïîäìåëè â êóçíèöå, îäåëè ñâîè îáíîâû. Îíè áûëè â ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè è îòòîãî êàçàëèñü ïîìîëîäåâøèìè ëåò íà äâàäöàòü. Óâèäåâ, ÷òî Âàí Ëèïèí ïðèíåñ èì â äîðîãó ôðóêòû, îíè áåç ëèøíèõ ñëîâ ïîëîæèëè èõ â ñâîè êîòîìêè. 

— Ïî÷òåííûì ó÷èòåëÿì áóäåò òðóäíî ñòðàíñòâîâàòü ïåøêîì ïî ñâåòó, ïðîøó âàñ ñåñòü íà ïîåçä, — ñêàçàë Âàí Ëèïèí è ïðîòÿíóë ×æàí Õýäàî òðè æåëåçíîäîðîæíûõ áèëåòà. 

Ñòàðèêè ðàññìåÿëèñü, à ×æàí Õýäàî îòâåòèë: 

— Õîðîøî, ïóñòü áóäåò òàê, êàê óñòðîèë ó÷åíèê. Ìû ëþäè ïðîñòûå, ãîðíûå æèòåëè, ïîñìîòðèì-êà òåïåðü, ÷òî òàêîå æåëåçíàÿ äîðîãà. 

Äî îòõîäà ïîåçäà åùå îñòàâàëîñü íåñêîëüêî ÷àñîâ. Âàí Ëèïèí âåðíóëñÿ äîìîé è âåëåë ìàòåðè èñïå÷ü ëåïåøåê. Òà, óçíàâ, ÷òî ñòàðèêè óåçæàþò, òîæå íå ìîãëà ñäåðæàòü ñëåç. 

Ïîòîì Âàí Ëèïèí âíîâü ïðèøåë íà ãîðó. Ñòàðèêè óæå æäàëè åãî ïåðåä êóçíèöåé ñ êîòîìêàìè íà ïëå÷àõ. ×æàí Õýäàî ïåðåäàë Ëèïèíó áåëóþ ÷åðåïàõó è âåëåë åìó áåðåæíî óõàæèâàòü çà íåé. Âçÿâ ÷åðåïàõó â ðóêè, Âàí Ëèïèí ïîäíåñ åå ïî î÷åðåäè êî âñåì ó÷èòåëÿì, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïðîñòèòüñÿ ñ íèìè. 

Îãëÿäåâ â ïîñëåäíèé ðàç êóçíèöó, îêðåñòíûå ñîñíû è õîëìû, äàîñû íå ñïåøà äâèíóëèñü âíèç. À íà âîêçàëå èõ óæå æäàëà ìàòóøêà Âàí Ëèïèíà, ïðèíåñøàÿ ñòàðèêàì óçåëîê ñ ëåïåøêàìè. Â ãëàçàõ ó íåå ñòîÿëè ñëåçû. 

Ïîåçä ìåäëåííî òðîíóëñÿ, ñòàðèêè íà ïðîùàíèå ïîìàõàëè Âàí Ëèïèíó è ñêðûëèñü â âàãîíå. Âàí Ëèïèí 

åùå äîëãî ñòîÿë íåïîäâèæíî íà ïåððîíå è ñìîòðåë íà óáåãàþùèå âäàëü ðåëüñû. Â ñåðäöå åãî áûëà ùåìÿùàÿ ïóñòîòà. 

Äåñÿòü ñ ëèøíèì ëåò îí ïðîæèë áîê î áîê ñî ñòàðûìè äàîñàìè. Ýòî âðåìÿ — èõ îáùàÿ æèçíü, À òåïåðü ó÷èòåëåé íå áóäåò ðÿäîì ñ íèì. ×òî åìó äåëàòü? Òàê õî÷åòñÿ òîæå ñåñòü â ïîåçä è ïîì÷àòüñÿ âäîãîíêó!.. 

Ñòàðöû-äàîñû áåç ïðîèñøåñòâèé äîåõàëè äî ãîðîäà Öèíäàî, îòòóäà äâèíóëèñü â âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè è óæå íà ñëåäóþùèé äåíü ïðèøëè ê ãîðå Ëàîøàíü. Âîò è èõ ðîäíàÿ ïåùåðà, êîòîðóþ îíè ïîêèíóëè ïÿòíàäöàòü ëåò òîìó íàçàä è ïîñåòèëè â ñâîèõ ñòðàíñòâèÿõ âîñåìü ëåò ñïóñòÿ. Íî òåïåðü ñ íèìè íå áûëî ó÷åíèêà, è ; îò ýòîãî èì áûëî íåìíîãî ãðóñòíî. 

Áûñòðûìè ëåãêèìè øàãàìè îíè ïîäîøëè êî âõîäó â ïåùåðó, è âäðóã ×æàí Õýäàî âîñêëèêíóë: — Â ïåùåðå êòî-òî åñòü! 

Á ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå ïåðåä èçóìëåííûìè ñòàðèêàìè ïðåäñòàë... èõ ó÷åíèê Âàí Ëèïèí! Îò íåîæèäàííîñòè ñòàðöû äàæå îùóïàëè Âàí Ëèïèíà, ñëîâíî æåëàÿ óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ïåðåä íèìè íå ïðèâèäåíèå. Òî÷íî, îí ñàìûé! Ðîäíîé èõ ÷åëîâåê! 

— Þíøýí, — ïåðâûì äåëîì ñïðîñèë ×æàí Õýäàî. — êàê æå òû óõèòðèëñÿ ïîïàñòü ñþäà ïðåæäå íàñ? 

— À ÿ âàñ ïðîâîæàë íåîòñòóïíî, ðàçâå âû, óâàæàåìûå, íå çàìåòèëè? — îòâåòèë Âàí Ëèïèí, æåñòîì ïðèãëàøàÿ ñòàðèêîâ âîéòè. 

Â ïåùåðå óæå áûëî ïðèáðàíî, óòâàðü ðàññòàâëåíà ïî ïîëî÷êàì, íà ïîëó — îõàïêè ñâåæåé òðàâû, ðÿäîì ñ î÷àãîì — ñâÿçêà õâîðîñòà. 

— Þíøýí,— îáðàòèëñÿ ê Âàí Ëèïèíó ñòàðøèé ó÷èòåëü, — ìû ñ òîáîé îáî âñåì äîãîâîðèëèñü. Åñëè òû ïðèøåë ñþäà, çíà÷èò, òåáå ÷òî-òî íåïîíÿòíî. Ãîâîðè, êàêîå ó òåáÿ äåëî. 

- Ñ òåõ ïîð êàê ÿ íà÷àë ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â Äàî, — îòâåòèë Âàí Ëèïèí, — óâàæàåìûå íàñòàâíèêè ó÷èëè ìåíÿ áûòü «÷èñòûì è áåçìÿòåæíûì», îáåðåãàòü â ñåáå ïóñòîòó, èñêîðåíÿòü ïëîòñêèå æåëàíèÿ, óñòðàíÿòü íå÷åñòèâûå ìûñëè, áåæàòü îò ìèðñêîé ñóåòû, ïóñòûì ïðèõîäèòü è ïóñòûì óõîäèòü, Íåäîñòîéíûé âàø ó÷åíèê ìíîãî ëåò äîáðîñîâåñòíî ïîñòèãàë ýòè âåëèêèå èñòèíû, è òîëüêî ñåé÷àñ êîå-÷òî â íèõ ïîíÿë. Òàê ïî÷åìó æå ìíå ïðèêàçûâàþò æèòü â ìèðó, ñëåäîâàòü âî âñåì ëþäñêèì çàêîíàì è â òî æå âðåìÿ ñáåðåãàòü Âåëèêîå Äàî? Ýòîãî âàø ó÷åíèê ïîíÿòü íå ìîæåò. Ñòàðöû ïåðåãëÿíóëèñü, ïî èõ ëèöàì ñêîëüçíóëà óëûáêà. 

×æàí Õýäàî ïðèíÿëñÿ íåñïåøíî ðàçúÿñíÿòü: — À ó÷åíèê ó íàñ è âïðÿìü íå äóðàê. Òû ïîðàçìûñëè-êà: äàæå íå ãîâîðÿ î íàøåé øêîëå Ëóíìýíü, ìíîãî ëè íàéäåòñÿ â ìèðå òàêèõ óáåëåííûõ ñåäèíàìè ñòàðöåâ, êîòîðûå âçÿëè áû ñåáå â ó÷åíèêè äâåíàäöàòèëåòíåãî ìàëü÷èøêó? À òóò åùå íà... äåñÿòü ëåò ðàçãîðåëàñü âåëèêàÿ ñìóòà, ëþäè óòðîì íå çíàëè, ÷òî ñòàíåòñÿ ñ íèìè âå÷åðîì, ìíîæåñòâî òåõ, êòî ìå÷òàë ïðèìêíóòü ê íàøåé øêîëå, íå íàøëè ê íàì äîðîãó, à òû ìíîãî-ìíîãî ëåò ïîñòèãàë ñåêðåòû Äàî, èìåë âîçìîæíîñòü æèòü ñðåäè íàñ, ñîâñåì óéòè îò ìèðà, — ÷àñòî ëè òàêîå áûâàåò? Íåãî ðàäè ìíîãî ëåò ñêèòàëèñü ìû ñ òîáîé ïî âñåé ñòðàíå, ïðåâðàùàÿ òâîþ æèçíü â ñïëîøíûå òÿãîòû è ëèøåíèÿ? À ÷óâñòâà, ñâÿçûâàþùèå íàñ! Òû æå ñòàë íàì êàê ðîäíîé ñûí. Íàì òðîèì óæå çà âîñåìüäåñÿò, è ðàçëóêà ñ òîáîé — ñàìîå áîëüøîå íåñ÷àñòüå çà âñþ íàøó äîëãóþ æèçíü. Òàê òåì áîëåå íóæíî, ÷òîáû òû îñòàëñÿ â «ïîøëîì ìèðå», è æèë, êàê âñå æèâóò. È íå ïîòîìó, ÷òî ìû òàê ðåøèëè. Ïðîñòî òàê íóæíî — è âñå! 

×æàí Õýäàî ãîâîðèë ñ áîëüøèì âîîäóøåâëåíèåì. Îñòàëüíûå âíèìàòåëüíî ñëóøàëè åãî. 

—Ïåðåìåíû â ìèðå èìåþò ñâîé ñòðîè, ñâîé ïîðÿäîê— òàêîé òîíêèé, ÷òî è âûñêàçàòü íåëüçÿ, — ïðîäîëæàë ×æàí Õýäàî. — Äàî äâèæåò Íåáîì è Çåìëåþ, îíî îõâàòûâàåò âñå ñóùåå è ïðîíèêàåò â ñîêðîâåííåéøèå ãëóáèíû áûòèÿ, — íåïîñòèæèìî óòîí÷åííîå, âå÷íî ñîêðûòîå, âñåïðîíèöàþùåå. Ìû òðîå óøëè îò ìèðà, ïîñåëèëèñü â ýòèõ ãîðàõ è ïîñâÿòèëè íàøè æèçíè ïîñòèæåíèþ èñòèíû Äàî, íî íå î÷åíü-òî ïðåóñïåëè â ýòîì âåëèêîì äåëå. È íå ïîòîìó, ÷òî ìû íå ñòàðàëèñü, ïðîñòî âðåìÿ íå áëàãîïðèÿòñòâîâàëî. Âñå, ÷òî íàì óäàëîñü ñäåëàòü çà ïîëâåêà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â Äàî — ýòî ïåðåäàòü òåáå ñåêðåòû íàøèõ çàíÿòèé. À ó òåáÿ áóäåò ñâîé áëàãîïðèÿòíûé ìîìåíò, òû ñìîæåøü âíåñòè ñâîè âêëàä â äåëî ïîçíàíèÿ Äàî. Âîò òâîå âåëèêîå ïðåäíàçíà÷åíèå! 

×æàí Õýäàî çàìîë÷àë, ïðèñòàëüíî ïîñìîòðåë â ãëàçà Âàí Ëèïèíó è ïðîäîëæèë: 

— Î÷åíü ñêîðî â ÷åëîâå÷åñòâå âíîâü ïðîñíåòñÿ èíòåðåñ ê ðåëèãèîçíîìó ïîçíàíèþ, îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è Íåáà îïÿòü îêàæóòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ëþäåé, è òîãäà âåñü ìèð îöåíèò ìóäðîñòü Êèòàÿ, è â îñîáåííîñòè íàñëåäèå äàîññêèõ ó÷èòåëåé. ×òîáû ìèðó ñòàëî äîñòóïíî çíàíèå î Äàî, íóæíî, âî-ïåðâûõ, èìåòü ìàñòåðîâ, îáëàäàþùèõ òàêèì çíàíèåì, è, âî-âòîðûõ, ýòè ìàñòåðà äîëæíû õîðîøî çíàòü ñîâðåìåííûé ìèð. Êàê èíà÷å çíàíèå î Âåëèêîì Äàî ñìîæåò âîéòè â æèçíü? Òû ïîíÿë ìåíÿ, Þíøýí? È ïîòîì, — òóò ãîëîñ ×æàí Õýäàî çàçâó÷àë äîâåðèòåëüíî è ëàñêîâî,—ìû îòïðàâëÿåì òåáÿ â ìèð, ÷òîáû òû, ïî ñëîâó äðåâíåãî ó÷èòåëÿ, «ñîåäèíÿÿñü ñî ñâåòîì, ñìåøèâàëñÿ ñ ïûëüþ» (65), ñòàë ñîâñåì îáûêíîâåííûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñ óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ ê ðîäèòåëÿì, çàáîòèòñÿ î áðàòüÿõ è ñåñòðàõ, âåæëèâ ñ ñîñåäÿìè. Óìåíèå æèòü â ñîãëàñèè ñ áëèæíèìè ïðîèñòåêàåò èç ãëóáî÷àéøåé èñêðåííîñòè. «Âîçâðàùàÿñü ê ïåðâîçäàííîé ïðîñòîòå, ðàäóéñÿ íåáåñíîé ïîäëèííîñòè». À åñëè ãîâîðèòü ïîïðîñòó, ðàáîòàé ÷åñòíî, áóäü ÷åñòíûì ÷åëîâåêîì; ñîçäàâ ñåìüþ, æèâè â ñîãëàñèè, ñïàñàé îò ñìåðòè áîëüíûõ è ïîìîãàé íóæäàþùèìñÿ, ðàñïðîñòðàíÿé ìóäðîñòü Äàî. À çàõî÷åøü ïîâèäàòüñÿ ñ íàìè, ïðèõîäè ê íàì íà ãîðó. Íàø äîì — òâîé äîì. Âàí Ëèïèí ïîñëóøíî ñêëîíèë ãîëîâó: — Ó÷åíèê âñå çàïîìíèë. 

- Þíøýí! — âñòóïèë â ðàçãîâîð Öçÿ Öçÿîè, — íàø ó÷èòåëü ÷àñòî ãîâîðèë ìíå è Âàí Öçÿîìèíó, ÷òî áûòü è óìíûì, è ãëóïûì—òðóäíî, à åñëè òû ïîóìíåë, òî ñòàòü îáðàòíî äóðàêîì — òðóäíî òåì áîëåå. Òû ñåé÷àñ ìíîãîå çíàåøü, è ïðèòîì çíàåøü òàêèå âåùè, êîòîðûõ îáûêíîâåííûå ëþäè è íå ïîéìóò, è íå ïðèìóò. 

Íî òû íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñåáÿ ëþäÿì â ìèðó, òû äîëæåí ñìèðèòü ñâîþ ãîðäûíþ è ïîíÿòü, ÷òî ó êàæäîãî ñâîå ìåñòî â æèçíè. Âîò è Ëàî-öçû ãîâîðèë: «Ïðåçðåâøèé Äàî ïîõîæ íà íåâåæäó». Äëÿ òåáÿ æèòü â ìèðó, â ðîäíîì äîìå — ýòî òîæå «ñëåäîâàíèå åñòåñòâåííîñòè». Òû äîëæåí õðàíèòü ñâîþ âåëèêóþ èñòèíó â ãëóáèíå áóäíè÷íîé æèçíè, è ïóñòü íèêòî íå äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî òû íå òàê óæ è ïðîñò. Åñëè òâîèì çíàíèÿì íå ïîëîæåí ïðåäåë, êàê ìîæåøü òû ñòðåìèòüñÿ ê âûñøèì ìèðàì? 

— Îò âàøèõ íàñòàâëåíèé âàø ó÷åíèê ñòàíîâèòñÿ åùå ìåíåå ãëóïûì! — ñìåÿñü, îòâåòèë Âàí Ëèïèí. 

Íà ñåé ðàç, êàæåòñÿ, âñå ñòàëî îêîí÷àòåëüíî ÿñíî. Ó÷åíèê ïðîñòèëñÿ ñ ó÷èòåëÿìè, òå âûøëè èç ïåùåðû ïðîâîäèòü åãî. Ïîêà÷èâàëèñü îò âåòðà ìîãó÷èå ñîñíû, ãäå-òî âíèçó øóìåë ìîðñêîé ïðèáîé, ñëûøàëñÿ âåñåëûé ïòè÷èé ùåáåò. ×æàí Õýäàî çàïåë âñïîìíèâøóþñÿ åìó «Ïåñíþ î íåçàïÿòíàííûõ ìûñëÿõ», êîòîðóþ ñî÷èíèë ïàòðèàðõ Öþé. Òåïåðü îí ïåë åå äëÿ Âàí Ëèïèíà: 

Êîëåñî Äõàðìû (66) ïðèõîäèò â äâèæåíèå, 

Äóõ èñòèíû ðîæäàåòñÿ â ìèðå, 

Áåëåñûé òóìàí ïðîíçàåò ïóñòîòó, 

Ñõîäèòñÿ â ñåðåäèíå áëàãîäàòíàÿ ýíåðãèÿ. 

Èñ÷åçàþò çàáîòû è ïîøëûå ìûñëè, 

Ïÿòü ðàçáîéíèêîâ (67) áåãóò áåç îãëÿäêè. 

Âíóòðè è ñíàðóæè íå âèäíî íè÷üèõ ñëåäîâ, 

Îäóõîòâîðåííàÿ ìûñëü ïðèíîñèò ñ÷àñòëèâûé ïîêîé, 

Íè âîëíåíèé, íè ãíåâà: ñåðäöå ïðèâîëüíî ïîåò. 

Âàí Ëèïèí îïóñòèëñÿ íà êîëåíè è â ïîñëåäíèé ðàç îòáèë êàæäîìó ó÷èòåëþ çåìíîé ïîêëîí. Ïîòîì ïîäíÿëñÿ è ëåãêîé ïîõîäêîé çàøàãàë ïî ãîðíîìó ñêëîíó âíèç. 

�

63) Ýïîõà Þæíûõ äèíàñòèè â èñòîðèè Êèòàÿ ïðèõîäèòñÿ íà V—VI âåêà. 

64) Öèòàòà èç «×æóàí-öçû», ãëàâà II, 

65) Öèòàòà èç «Äàî-Äý øèíà», ãëàâà IV, 

66) Êîëåñî Äõàðìû — íàçâàíèå ìèðîâîãî êðóãîâîðîòà â áóääèçìå. 

67) «Ïÿòü ðàçáîéíèêîâ» — àëëåãîðè÷åñêîå íàçâàíèå ïÿòè îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñìóùàþùèõ âíóòðåííèé ïîêîè äóõà.







×àñòü òðåòüÿ ÏÓÒÜ Ó×ÈÒÅËß 

Ãëàâà XVIII. Ïðåâçîéäÿ ñâÿòîñòü, âîçâðàòèòüñÿ ê îáûäåííîìó 

 

Ðàññêàçûâàÿ àâòîðàì ýòîé êíèãè î ñâîåì ðàññòàâàíèè ñ ó÷èòåëÿìè, Âàí Ëèïèí ïðèçíàëñÿ, ÷òî â òå äíè, êîãäà ãíàëñÿ çà íèìè íà ïîåçäå, îí áûë íàñòîëüêî ïîãëîùåí ïðîèñõîäÿùèì, ÷òî äàæå íå èìåë âðåìåíè êàê ñëåäóåò ðàññòðîèòüñÿ, è òîëüêî âåðíóâøèñü ñ ãîðû Ëàîøàíü, äåéñòâèòåëüíî ïîíÿë, êàê åìó íå õâàòàåò åãî íàñòàâíèêîâ. Â æèçíè ÷àñòî áûâàåò, ÷òî â ñàìûå ñêîðáíûå ìîìåíòû ëþäè êàê ðàç è íå ëüþò ñëåç, çàòî îõîòíî îïëàêèâàþò ñîáûòèÿ äàâíî ïðîøåäøåãî âðåìåíè. Òàê ñëó÷èëîñü è ñ Âàí Ëèïèíîì: âîçâðàòèâøèñü äîìîé, îí òÿæåëî çàáîëåë è ïî÷òè ìåñÿö ïðîâåë â ïîñòåëè, È â òî æå ñàìîå âðåìÿ ñòàðöû íà ãîðå Ëàîøàíü òîæå õâîðàëè. 

Âîçìîæíî, ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå ñîâñåì ñîãëàñóåòñÿ ñ íàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñòàðöàõ-äàîñàõ, êîòîðûå, êàê ãîâîðèòñÿ, «äî êîíöà ïîçíàëè ñóåòó ìèðà». Íî âåäü ó÷àñòíèêè ñåìèíàðîâ, ïðîâîäèìûõ Âàí Ëèïèíîì, âî âðåìÿ ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé ìåäèòàöèåé ðàçäåëÿëè îùóùåíèÿ è íàñòðîåíèå ó÷èòåëÿ, à íà âòîðîé-òðåòèé äåíü óæå íàáëþäàëîñü ïîëíîå ñîâïàäåíèå «áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ» Âàí Ëèïèíà è åãî ïîäîïå÷íûõ. 

Ïî ñëîâàì Âàí Ëèïèíà, èäåÿ «åäèíåíèÿ ×åëîâåêà è Íåáà» ïðåäïîëàãàåò òåñíåéøóþ ñâÿçü íå òîëüêî ìåæäó ÷åëîâå÷åñòâîì è ïðèðîäîé, íî è ìåæäó îòäåëüíûìè ëþäüìè. Ñîâìåñòíîå æå ñîâåðøåíñòâîâàíèå â Äàî íåìèíóåìî óñòàíàâëèâàåò âçàèìíóþ çàâèñèìîñòü è ìûñëåé, è ÷óâñòâ, è ñàìîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà ó îòäåëüíûõ ïîäâèæíèêîâ. Ñîâìåñòíàÿ ìåäèòàöèÿ — ëó÷øèé ñïîñîá ñáëèæåíèÿ ëþäåé. 

Âàí Ëèïèí ïðîæèë ñî ñâîèìè ó÷èòåëÿìè áîëüøå äåñÿòè ëåò, è çà ýòî âðåìÿ íå òîëüêî èõ îùóùåíèÿ èäè ìûñëè, íî ñàìè æèçíåííûå ñóäüáû ó íèõ ñòàëè îáùèìè. Ó÷èòåëü Âàí ÷àñòî ãîâîðèò, ÷òî â íåì æèâóò ñðàçó øåñòü ÷åëîâåê; îòåö ñ ìàòåðüþ, òðîå ó÷èòåëåé è îí ñàì. Îòòîãî ðàçëóêà ó÷åíèêà ñ ó÷èòåëÿìè íå ïîìåøàëà èì äî òîíêîñòåé ÷óâñòâîâàòü äðóã äðóãà è äðóã äðóãó ñîïåðåæèâàòü. Çà ýòèì ñòîèò öåëàÿ ôèëîñîôèÿ ÷åëîâåêà. Íî ýòà ôèëîñîôèÿ îñíîâûâàåòñÿ íå íà îòâëå÷åííîì çíàíèè, à íà âíóòðåííåì, èíòóèòèâíîì åäèíåíèè ñîçíàíèÿ è æèçíè. Òàêîãî åäèíåíèÿ íåëüçÿ äîñòè÷ü, íå ñòðåìÿñü îäíîâðåìåííî ê íðàâñòâåííîìó ñîâåðøåíñòâó. Òîëüêî áóäó÷è äîáðîæåëàòåëüíûì, ìèëîñåðäíûì, áåçóêîðèçíåííî ÷åñòíûì ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, ìîæíî íàó÷èòüñÿ æèòü ñ îêðóæàþùèìè êàê áû îäíîé æèçíüþ, ñîçäàòü íåêîå îáùåå ïîëå äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó êàæäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïåðåíèìàòü äîñòèæåíèÿ äðóãèõ è ðàçâèâàòüñÿ óñêîðåííûìè òåìïàìè. Íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî, çàíèìàÿñü «âíóòðåííèì äåëàíèåì», ìû ïðèâîäèì ê ãàðìîíèè äóøó è òåëî, óñòðàíÿåì íèçìåííûå, êîðûñòíûå æåëàíèÿ, çàáûâàåì î ñâîåì ñóáúåêòèâíîì «ÿ» è ïîãðóæàåìñÿ â «âåëèêîå åäèíñòâî» Äàî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, çàíèìàÿñü «âíóòðåííèì äåëàíèåì», ìû ïî îïðåäåëåíèþ íðàâñòâåííû è íè îäíà ÷àñòè÷êà ìèðñêîé ñóåòû íå ïðèñòàåò ê íàì. 

Â íàçâàíèè êíèãè Ëàî-öçû íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò Äàî, íà âòîðîì — äîáðîäåòåëü. Äàî — ýòî ñóùíîñòü «ïðåæäåíåáåñíîãî» áûòèÿ, èñòîê âñåãî ñóùåãî. Èç Äàî ïðîèñòåêàåò âñå, îáëàäàþùåå ôîðìîé è âåùåñòâåííîñòüþ. Õàðàêòåðèçóÿ ïðèðîäó Äàî, äàîñû ãîâîðèëè î «ïóñòîòíî-íåáûòèéñòâóþùåì», «ïåðâîçäàííî ÷èñòîì», åñòåñòâåííîì», «íåðóêîòâîðíîì», «÷èñòîì è ïîêîéíîì», «íåäåÿòåëüíîì», «ìÿãêîì è óñòóï÷èâîì» è ò. ï. Âñå ýòè êà÷åñòâà îáðàçóþò â ÷åëîâåêå «âûñøóþ äîáðîäåòåëü». Ýòà «âûñøàÿ äîáðîäåòåëü» åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïðèñóòñòâèå â ÷åëîâåêå Äàî. 

Ó Ëàî-öçû ñêàçàíî: «Âûñøàÿ äîáðîäåòåëü íå äîáðîäåòåëüíà, âîò ïî÷åìó îíà åñòü èñòèííàÿ äîáðîäåòåëü». Â òîí æå êíèãå ãîâîðèòñÿ è òàê: «Èçîáèëüíîé äîáðîäåòåëè òîëüêî Äàî ñëåäóåò». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîäëèííàÿ äîáðîäåòåëü äëÿ äàîñîâ åñòü âåðõ åñòåñòâåííîñòè, îíà íå èìååò îáðàçà èëè äàæå êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ, íî ïðåáûâàåò èñêëþ÷èòåëüíî âî âíóòðåííåì îïûòå è íå ïîçíàâàåìà ðàññóäêîì. À ñîâåðøåíñòâî íàðî÷èòîå, ïîçíàííîå ÷åëîâåêîì, ÿâëåíîå è ôîðìàëüíîå, åñòü «íèçøàÿ äîáðîäåòåëü». Ëàî-öçû ãîâîðèò îá ýòîì: «Êîãäà ëþäè íèçøåé äîáðîäåòåëè ñòàðàþòñÿ áûòü äîáðîäåòåëüíûìè, îíè òåðÿþò äîáðîäåòåëü». Âîò è âûõîäèò, ÷òî òîò, êòî õî÷åò êàçàòüñÿ äîáðîäåòåëüíåå âñåõ, èñòèííîé äîáðîäåòåëè â ñåáå íå íåñåò (68). 

«×åëîâåê âûñøåé äîáðîäåòåëè ñàì íè÷åãî íå äåëàåò, íî áëàãîäàðÿ åìó íè÷åãî íå îñòàåòñÿ íåñäåëàííûì» (69). 

Ó÷èòåëÿ ÷àñòî íàïîìèíàëè Âàí Ëèïèíó, ÷òî òîãî, êòî îæèäàåò âîçíàãðàæäåíèÿ çà õîðîøèé ïîñòóïîê, íåëüçÿ ñ÷èòàòü äîáðîäåòåëüíûì. È äàæå åñëè êòî-òî, ñäåëàâ äîáðîå äåëî, íå æäåò çà íåãî íàãðàäû, íî ïðî ñåáÿ îòìå÷àåò, ÷òî òâîðèò äîáðî, îáëàäàåò âñåãî ëèøü «âíåøíåé äîáðîäåòåëüþ». Òîò æå, êòî íå çíàåò è íå ïî- 

ìíèò ñâîèõ äîáðûõ äåë, îáëàäàåò «âíóòðåííåé äîáðîäåòåëüþ», êàêîâàÿ è ÿâëÿåòñÿ âûñøåé çàñëóãîé â ïðåäñòàâëåíèè äàîñîâ. 

Îäíèì ñëîâîì, âñÿêàÿ âíåøíÿÿ, ïîêàçíàÿ äîáðîäåòåëü, æåëàíèå áûòü (à òåì áîëåå ñëûòü) äîáðûì, ìèëîñåðäíûì, ëþáÿùèì — âñå ýòî â ãëàçàõ äàîññêîãî «÷åëîâåêà âûñøåé äîáðîäåòåëè» íå èìååò ðîâíî íèêàêîé öåííîñòè è äàæå ìåøàåò äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Êàê ñêàçàíî ó òîãî æå Ëàî-öçû, «ó ìóäðåöà íåò ñîáñòâåííûõ óáåæäåíèé. Ñåðäöà ëþäåé — åãî ñåðäöå»(70). 

Õîòà ìóäðåö ïðåâîñõîäèò äîáðîäåòåëüþ îáûêíîâåííûõ ëþäåé, îí ïîãðóæåí â «ñóåòíûé ìèð» è æèâåò «êàê âñå». Ýòî íàçûâàåòñÿ «ïðåâçîéòè ñâÿòîñòü è âîçâðàòèòüñÿ ê îáûäåííîìó». 

Âîò òàê íà÷àëàñü ñàìàÿ ÷òî íè íà åñòü îáûêíîâåííàÿ æèçíü ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà, îáûêíîâåííàÿ è âñå æå ïîñâÿùåííàÿ ðàçãàäûâàíèþ ãëóáî÷àéøåé òàéíû êîñìîñà è ÷åëîâåêà. 

Äîìà Âàí Ëèïèí ïðèëåæíî óõàæèâàë çà îòöîì è ìàòåðüþ, åãî áëàãîäàðíîñòü ðîäèòåëÿì, êàçàëîñü, íå èìåëà ãðàíèö. Ñèäÿ â ìåäèòàöèè, îí ÷àñòî ñòðàíñòâîâàë âî âðåìåíè íàçàä, âîñêðåøàÿ ïàìÿòü î ñâîåì ìëàäåí÷åñòâå è î ïðåáûâàíèè â ìàòåðèíñêîé óòðîáå, êîãäà îí âî âñåì çàâèñåë îò ìàòåðè, à ìàòü, íåâçèðàÿ íà âñå òðóäíîñòè è ëèøåíèÿ, íåèçáåæíûå â ìíîãîäåòíîé ñåìüå, íå æàëåëà ñèë, ÷òîáû ïîñòàâèòü Ëèïèíà íà íîãè. Êàðòèíû æèçíè òåõ ëåò âñòàâàëè ïåðåä åãî âçîðîì òàê ÿðêî è ïîäðîáíî, ÷òî Âàí Ëèïèí êàê áóäòî çàíîâî ïåðåæèâàë ñâîþ æèçíü. Îòòîãî æå åãî ëþáîâü ê ðîäèòåëÿì áûëà íàìíîãî ñèëüíåå, ÷åì ýòî îáû÷íî áûâàåò. 

Åùå åìó î÷åíü õîòåëîñü ïîêàçàòü, êàê îí ëþáèò è ÷òèò ñâîèõ ó÷èòåëåé. Íî îíè áûëè òàê äàëåêî îò íåãî! Ïðàâäà, îí ïîìíèë ñëîâà ×æàí Õýäàî, ÷àñòî ïîâòîðÿâøåãî: «Îêàçûâàÿ ïî÷åò ðîäèòåëÿì, òû îêàçûâàåøü ïî÷åò ó÷èòåëÿì». Òåïåðü Âàí Ëèïèí, ïðîÿâëÿÿ çàáîòó î ðîäèòåëÿõ, âûêàçûâàë òåì ñàìûì ñâîþ ëþáîâü ê ó÷èòåëÿì. Æèçíü ðîäèòåëåé áûëà äëÿ íåãî ÷àñòüþ åãî ñîáñòâåííîé æèçíè. Îí çíàë, ÷òî, çàáîòÿñü î ðîäèòåëÿõ, óêðåïëÿåò è îñíîâó ñâîåé æèçíè, Íåò, íå ñëó÷àéíî äàîñû óòâåðæäàþò, ÷òî ëþáîâü è óâàæåíèå ê ðîäèòåëÿì — ýòî íå ïðîñòî çàêîí æèçíè îáùåñòâà. Ñìûñë ïî÷èòàíèÿ ðîäèòåëåé è ïðåäêîâ ãîðàçäî ãëóáæå. Âåäü, ñîãëàñíî äàîññêîìó ó÷åíèþ, ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ ìíîãèõ ôàêòîðîâ, è îíà âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòüþ äàííîãî ÷åëîâåêà. Íà ñàìîì äåëå âñå â íàøåé æèçíè âïëåòåíî â áåñêîíå÷íóþ öåïü ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, è êàæäûé íàø ïîñòóïîê îòêëèêàåòñÿ áåñ÷èñëåííûì ìíîæåñòâîì ñîáûòèé â ìèðå, ïîðîé î÷åíü óäàëåííûõ â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè. 
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Ñòàòóÿ Ëàî-öçû â äàîññêîì ìîíàñòûðå Áàéþíüãóàíü. Ïåêèí 

 

 

Â âîçðàñòå äâàäöàòè äåâÿòè ëåò Âàí Ëèïèí æåíèëñÿ íà ìîëîäîé ðàáîòíèöå ñî ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ. Åãî æåíó çâàëè Òóí Ìýé. 

Ìàòåðè Âàí Ëèïèíà è Òóí Ìýé áûëè çíàêîìû ñ äåòñòâà è îòíîñèëèñü ê äðóã äðóãó êàê ðîäíûå ñåñòðû. Åùå â þíîñòè îíè ðåøèëè ïîæåíèòü ñâîèõ áóäóùèõ äåòåé, È âîò äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ â ñåìüå Âàíîâ ðîäèëñÿ ìàëü÷èê, à íåìíîãî ïîçæå â ñåìüå Òóíîâ ðîäèëàñü äåâî÷êà. Âàí Ëèïèí è Òóí Ìýé çíàëè äðóã äðóãà ÷óòü ëè íå ñ ïåëåíîê, âìåñòå èãðàëè, õîäèëè ê äðóã äðóãó â ãîñòè. Ïîòîì Âàí Ëèïèí ñòàë ó÷èòüñÿ òàéíàì Äàî ó òðåõ ñòàðöåâ äàîñîâ è íàäîëãî ðàññòàëñÿ ñ Òóí Ìýé. À ïîñëå òîãî êàê Âàí Ëèïèí âîçâðàòèëñÿ ê ìèðñêîé æèçíè, îí ñìîã, êàê âñå ëþäè, æåíèòüñÿ è ñîçäàòü ñåìüþ. 

Â äåíü ñâàäüáû, ê íåñêàçàííîé ðàäîñòè Âàí Ëèïèíà, âñå òðè ó÷èòåëÿ ïðèåõàëè ïîçäðàâèòü åãî, íî, íå æåëàÿ ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèÿ, òóò æå óåõàëè îáðàòíî. 

Ïåðåä îòúåçäîì ×æàí Õýäàî øåïíóë ó÷åíèêó, ÷òî ÷åðåç ãîä ó íåãî ðîäèòñÿ ñûí. 

Âàí Ëèïèí îêàçàëñÿ õîðîøèì ìóæåì — äîáðûì è âíèìàòåëüíûì, Íî ïîñëå ïÿòíàäöàòè ëåò ñòðîãîãî äàîññêîãî ïîñëóøàíèÿ ïåðåìåíèòü îáðàç æèçíè íåëåãêî. Êàæäîé íî÷üþ Âàí Ëèïèí òèõîíüêî âñòàâàë ñ ïîñòåëè, ñàäèëñÿ ëèöîì ê ñòåíå è ìåäèòèðîâàë äî ñàìîãî ðàññâåòà. Â ñêîðîì âðåìåíè æåíà çàìåòèëà ýòó ñòðàííîñòü. Ïîíà÷àëó îíà íå ïðèäàëà åé çíà÷åíèÿ, íî, òàê êàê ýòî ïðîäîëæàëîñü êàæäóþ íî÷ü, â êîíöå êîíöîâ íå íà øóòêó âñòðåâîæèëàñü. Êàêîé æåíùèíå ïîíðàâèòñÿ, ïðîñíóâøèñü íî÷üþ, âèäåòü ïåðåä ñîáîé ñïèíó íåïîäâèæíî ñèäÿùåãî ìóæà? 

Îäíàæäû îíà ïîäîøëà ê Âàí Ëèïèíó ïîáëèæå è âäðóã çàìåòèëà, ÷òî îí íå äûøèò! Îò ñòðàõà è âîëíåíèÿ îíà çàïëàêàëà. 

Âàí Ëèïèí îòêðûë ãëàçà è, áåçìÿòåæíî óëûáàÿñü, ñêàçàë: 

- Òû ïëà÷åøü? Íó, ÷òî òóò õîðîøåãî? 

Â òîò ìîìåíò Âàí Ëèïèí, ïî ïðàâäå ñêàçàòü, íå î÷åíü ïîíèìàë, êàê åìó ðàçãîâàðèâàòü ñ æåíîé. Òóò îäíîé-äâóìÿ ôðàçàìè íå îòäåëàåøüñÿ. Äà è êàê îáî âñåì ðàññêàæåøü? Ñìûñë «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ» — áîëüøîé ñåêðåò, êîòîðûé íåëüçÿ îòêðûòü äàæå îòöó ñ ìàòåðüþ. Ïðîùàÿñü ñ Âàí Ëèïèíîì, ×æàí Õýäàî íàïîìíèë ó÷åíèêó, ÷òîáû îí ïðåæäå âðåìåíè íå ðàñêðûâàë ñåêðåòîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. È êîãäà æåíà çàäàâàëà åìó âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ çàíÿòèé ìåäèòàöèåé, îí äåëàë âèä, ÷òî íå ñëûøèò, èëè îòâå÷àë ÷òî-òî íåâðàçóìèòåëüíîå, íàäåÿñü, ÷òî îíà â êîíöå êîíöîâ ïðèâûêíåò ê åãî «ñòðàííîñòÿì», è âîïðîñû îòïàäóò ñàìè ñîáîé. 

À â äóøå ó Òóí Ìýé ìàëî-ïîìàëó ðîñëè ïîäîçðåíèÿ. Íå ïîëó÷àÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðàçúÿñíåíèé îò ìóæà, îíà ðåøèëà ïîäñìàòðèâàòü çà íèì. Òåïåðü îíà ñòàðàëàñü îòäûõàòü íà ðàáîòå, à ïî íî÷àì, áîðÿñü ñî ñíîì, ïðèãëÿäûâàëà îäíèì ãëàçêîì, êàê çàíèìàåòñÿ Âàí Ëèïèí. Êîíå÷íî, îíà ñ÷èòàëà ìóæà íåîáûêíîâåííûì ÷åëîâåêîì. Îí òàêîé ó÷åíûé è òàê ðàçóìíî, óáåäèòåëüíî ãîâîðèò! 

Ê òîìó æå óìååò ïðåäñêàçûâàòü ñîáûòèÿ è âñåãäà ãîâîðèò, êòî èç çíàêîìûõ ñêîðî ïðèäåò ê íèì â ãîñòè. Îäíàæäû îí íè ñ òîãî íè ñ ñåãî ïðÿìî íà óëèöå âåëåë åé áåæàòü äîìîé, ñêàçàâ, ÷òî åå ìàòåðè ñòàëî ïëîõî, è åå íàäî âåçòè â áîëüíèöó. Òóí Ìýé ïðèáåæàëà äîìîé è óçíàëà, ÷òî ìàìó äåéñòâèòåëüíî òîëüêî ÷òî îòïðàâèëè â áîëüíèöó. À ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Âàí Ëèïèí âäðóã ïðèêðûë ãëàçà è ñêàçàë, ÷òî òåùå ëó÷øå. 

Ïîçäíåå Òóí Ìýé óçíàëà, ÷òî èìåííî â òîò ìîìåíò ñåðäå÷íûé ïðèñòóï ó ìàòåðè ïðîøåë. Âðåìåíàìè Òóí Ìýé êàçàëîñü, ÷òî åå ìóæ — íàñòîÿùèé âîëøåáíèê. 

Íà âòîðîé ãîä ñåìåéíîé æèçíè ó Òóí Ìýé ðîäèëñÿ ìàëü÷èê. Íà÷àëèñü íîâûå ÷óäåñà: Âàí Ëèïèí âñåãäà òî÷íî íàçûâàë âðåìÿ, êîãäà åé íàäî áûëî èäòè ïåëåíàòü èëè êîðìèòü ìëàäåíöà. Íè÷åãî ïîäîáíîãî äðóãèå ìóæüÿ, êîíå÷íî, íå óìåëè. Òóí Ìýé íå òåðïåëîñü óçíàòü îò ìóæà, êàê ýòî ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ. Íà ñåé ðàç Âàí Ëèïèí áûë ñ íåé áîëåå îòêðîâåíåí. 

— Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, — ñêàçàë îí, — ÿ è ñàì íå çíàþ: êàê ýòî äåëàþ. Íå îáèæàéñÿ, íî, ñëóøàÿ òâîè âîïðîñû, ÿ ÷àñòî êàæóñü ñåáå âçðîñëûì, êîòîðûé äîëæåí îáúÿñíèòü ðåáåíêó ñåêðåò èñêóññòâà, êîòîðîìó ñëåäóåò ó÷èòüñÿ ìíîãî ëåò. 

Ýòîò îòâåò, êîíå÷íî, íå óäîâëåòâîðèë ëþáîïûòñòâà Òóí Ìýé, íî ïî êðàéíåé ìåðå îí áûë ïîíÿòåí. Â êîíöå êîíöîâ Òóí Ìýé óñïîêîèëà ñåáÿ òåì, ÷òî åå ìóæ — íå òîëüêî ìíîãî çíàþùèé, íî è äîáðûé ÷åëîâåê, êîòîðûé íèêîìó íå æåëàåò çëà è ãîòîâ êàæäîìó ïîìî÷ü. À ÷òî åùå òðåáóåòñÿ îò ÷åëîâåêà â ýòîé æèçíè? 

×òî æå êàñàåòñÿ Âàí Ëèïèíà, òî ó íåãî áûëè ñâîè ïðîáëåìû. Æèâÿ â ìèðó, îí íå äîëæåí áûë îòëè÷àòüñÿ îò îêðóæàâøèõ åãî ëþäåé. Åìó ñëåäîâàëî áûòü ïîäîáíûì ÷èñòîìó ëüäó, îêðóæàþùåìó ñîëíå÷íûå ëó÷è è êàê áû íå èìåþùåìó ñîáñòâåííîãî îáëèêà. Åñëè ïðåæäå, æèâÿ â ãîðàõ, îí èñêàë ñîãëàñèÿ ñ ïðèðîäíûì ìèðîì è åãî âðåìåííûìè ðèòìàìè, òî òåïåðü åìó íàäëåæàëî èñêàòü ñîãëàñèÿ ñ ëþäüìè. Äàîññêèå ïðèíöèïû æèçíè â ìèðó èçëàãàþòñÿ â ñî÷èíåíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ «èñêóññòâó æèçíè â äîìå». Ýòî èñêóññòâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâåíàäöàòü ðàçäåëîâ, âàæíåéøèå èç íèõ êàñàþòñÿ äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè, îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè, æåíîé, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, óõîäó çà äåòüìè, ïðàâèëàõ æèçíè æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ò, ï.(71) 

Â êíèãàõ ïî «èñêóññòâó äîìàøíåé æèçíè» ìíîãî ãîâîðèòñÿ î òîì, êàê ÷åëîâåê äîëæåí çàíèìàòüñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè. Äàîñû âûäåëÿþò â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè òðè ãëàâíûõ èçìåðåíèÿ: «ëèíèþ ñóäüáû», «ëèíèþ ÷óâñòâ» è «ëèíèþ ïðèðîäû». Ñîîòíîøåíèå ýòèõ òðåõ ëèíèé ïîêàçàíî íà ïðèâîäèìûõ çäåñü ðèñóíêàõ. 

Âåëèêîå Äàî ïðåáûâàåò â íåäåÿíèè, ïîýòîìó «ëèíèÿ ñóäüáû» íå èìååò íè íà÷àëüíîãî, íè êîíå÷íîãî ïóíêòà. Ïðàâäà, â æèçíè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðîæäàåòñÿ è óìèðàåò, «ëèíèÿ ñóäüáû» èìååò íà÷àëî è êîíåö. Ïîêà ÷åëîâåê íå óìåð, «ëèíèÿ ñóäüáû» íåïðåðûâíî êîëåáëåòñÿ è âñëåä çà íåé èçìåíÿþòñÿ «ëèíèÿ ÷óâñòâ» è ëèíèÿ ïðèðîäû». Â èíäèâèäóàëüíîé æèçíè «ëèíèÿ ñóäüáû» íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðåðåçàíèÿ ïóïîâèíû, òî åñòü ñ ìîìåíòà ïåðåõîäà îò «ïðåæäåíåáåñíîãî (âíóòðèóòðîáíîãî) ñóùåñòâîâàíèÿ ê «ïîñëåíåáåñíîìó» (âíå-óòðîáíîìó). 

 

- 
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Ê ñîæàëåíèþ, òåêñò íàñòîëüêî ìåëîê, ÷òî ñêàíåð íå ïîäíÿë åãî ;-( 

 

 

«Ëèíèÿ ïðèðîäû» îòðàæàåò æåëàíèÿ, ðàçóì è æèçíåííûå ñèëû ÷åëîâåêà. Ñòàðåíèå ÷åëîâåêà èëè âîçâðàò ê «ìëàäåí÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ òîæå îòðàæàåòñÿ íà «ëèíèè ïðèðîäû». Â êíèãàõ ïî «èñêóññòâó äîìàøíåé æèçíè» ãîâîðèòñÿ, ÷òî â äåëå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïåðâûì äåëîì óêðåïëÿòü ñâîþ «ïðèðîäó», äðóãèìè ñëîâàìè — ïîâûøàòü ñâîé æèçíåííûé òîíóñ, ÷òî ïðîäëåâàåò æèçíü. Ó æåíùèí ìåíñòðóàëüíûé ïåðèîä çíàìåíóåò íèçøóþ òî÷êó æèçíåííîãî òîíóñà (èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, æèçíåííûõ æåëàíèé). À ñïóñòÿ äâåíàäöàòü-ïÿòíàäöàòü äíåé ïîñëå ìåíñòðóàöèè, â ìîìåíò ñîçðåâàíèÿ ÿéöåêëåòêè, ó æåíùèíû íàñòóïàåò ïèê æèçíåííîé àêòèâíîñòè. Ó ìóæ÷èí «ëèíèÿ ïðèðîäû» èìååò áîëåå ñëîæíûé è èíäèâèäóàëüíûé ðèòì. 

«Ëèíèÿ ÷óâñòâ» íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàåò êîëåáàíèÿ æèçíåííîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Â öåëîì îíà ñëåäóåò êîëåáàíèÿì «ëèíèè ïðèðîäû», è åå íèçøàÿ òî÷êà ñîâïàäàåò ñ íèçøåé òî÷êîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè. 

Ëèíèè «ñóäüáû», «ïðèðîäû» è «÷óâñòâ» èìåþò îïðåäåëåííûé ðèòì èçìåíåíèé â ðàìêàõ îäíîãî ãîäà è îäíîãî ìåñÿöà, à òàêæå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Íà ïîìåùåííîì âûøå ðèñóíêå ïîêàçàíû êîëåáàíèÿ âñåõ òðåõ ëèíèé íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà. Íàäî ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó, ÷òî òî÷êè ïåðåñå÷åíèÿ ðàçíûõ ëèíèé îáîçíà÷àþò ìîìåíòû íàèìåíüøåãî äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ â ÷åëîâåêå. Ïî îòíîøåíèþ ê ìîìåíòàì êóëüìèíàöèé èëè, íàïðîòèâ, ñïàäîâ æèçíåííîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà äàîñû ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íàïðèìåð, â ïåðèîä íàèâûñøåãî ïîäúåìà ÷óâñòâåííîñòè ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî ëåãêî âîçáóäèìûì è íå ïîääàþùèìñÿ êîíòðîëþ. Â òàêîå âðåìÿ äàîñû ðàáîòàþò ñ èçáûòî÷íîé ýíåðãèåé îðãàíèçìà, âîïëîùàþùåéñÿ â òàê íàçûâàåìîì «âîèíñòâåííîì îãíå». Óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû íà ðàñêðûòèå ýíåðãåòè÷åñêèõ êàíàëîâ òåëà. Îñîáåííî ýôôåêòèâíû äëÿ ýòîé öåëè òåõíèêà «ìûñëåííîãî øàðà Âîñüìè Òðèãðàìì» è óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå «î÷èùåíèþ ñåðäöà». Æåíùèíàì â òàêîå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ «òåõíèêà æåíñêîé ïèëþëè» âòîðîé ñòóïåíè (72). 

Â ïåðèîäû ñïàäà æèçíåííîé àêòèâíîñòè ëþäè ïåðåæèâàþò äåïðåññèþ, êîòîðàÿ íåðåäêî ïåðåðàñòàåò â îò÷àÿíèå. Â òàêîå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü óïðàæíåíèÿ, óêðåïëÿþùèå ïîêîé è ñäåðæàííîñòü — â ÷àñòíîñòè «ãèìíàñòèêó áëàæåííûõ». 

Áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíîìó âûáîðó óïðàæíåíèé ÷åëîâåê ìîæåò óêðåïëÿòü ñâîè æèçíåííûå ñèëû â ïðîöåññå åñòåñòâåííîé ýâîëþöèè îðãàíèçìà. Ñãëàæèâàÿ è ðàçðåøàÿ âñåâîçìîæíûå êîíôëèêòû â îðãàíèçìå, ÷åëîâåê ñïîñîáåí âñåãäà ñîõðàíÿòü çäîðîâüå è õîðîøåå íàñòðîåíèå è â êîíöå êîíöîâ ïðîæèòü äîëãóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Çíàíèå æå æèçíåííûõ ðèòìîâ îêðóæàþùèõ ëþäåé ïîçâîëÿåò íåèçìåííî ïîääåðæèâàòü ñ íèìè äðóæåñêèå è ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ. Ïî ñëîâàì Âàí Ëèïèíà, ýòî óìåíèå — ñàìîå âàæíîå â äîìàøíåé æèçíè. 

Ðàçóìååòñÿ, âðà÷óÿ áîëåçíè ëþäåé, íåëüçÿ íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå èõ ëèíèè «ñóäüáû», «ïðèðîäû» è «÷óâñòâ». Êîëåáàíèÿ ýòèõ ëèíèé ñîîòâåòñòâóþò «÷åòûðåì ýòàïàì», èëè «ñîñòîÿíèÿì", êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ñîîòíîøåíèåì ñèë èíü è ÿí. Ñïîñîá æå ëå÷åíèÿ áîëåçíè çàâèñèò îò êîíêðåòíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. 

Íàêîíåö, äàîññêîå «èñêóññòâî äîìàøíåé æèçíè» ñîäåðæèò íàñòàâëåíèÿ, êàñàþùèåñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ çàíÿòèé â îðãàíèçìå ïîäâèæíèêà Äàî ïðîèñõîäèò ãëóáîêàÿ ïåðåñòðîéêà, è çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà åãî æèçíü. Ê ïðèìåðó, êîãäà Âàí Ëèïèí òîëüêî íà÷èíàë ñâîþ ó÷åáó ó òðåõ ñòàðöåâ-äàîñîâ, îí ñîçíàâàë ñâîþ ñâÿçü ëèøü ñî ñâîèì íåïîñðåäñòâåííûì ïðèðîäíûì îêðóæåíèåì. Ñî âðåìåíåì îí íàó÷èëñÿ ÷óâñòâîâàòü óçû, ñâÿçûâàâøèå åãî ñ ñîëíöåì, ïîòîì — ñ ïëàíåòàìè è âñåìè äâàäöàòüþ âîñåìüþ íåáåñíûìè ñîçâåçäèÿìè. Â êîíöå êîíöîâ åãî æèçíåííûì ïðîñòðàíñòâîì ñòàë âåñü êîñìîñ. À íà ñëåäóþùåì ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îí óæå ïðåîäîëåë ãðàíèöû ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Òàê îí ñìîã óñâîèòü ñåáå âñå ñóùåñòâóþùèå â ìèðå âèäû æèçíåííîé ñèëû. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó íàñ ðåçêî âîçðîñ èíòåðåñ ê äàîññêîìó «èñêóññòâó äîìàøíåé æèçíè», ïðè÷åì áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ ñâîäÿò ýòî èñêóññòâî ê ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì. Íà ñàìîì äåëå, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ñåêñóàëüíàÿ ïðàêòèêà ñîñòàâëÿåò ëèøü îäèí èç ðàçäåëîâ, è íå ñàìûé âàæíûé, «èñêóññòâà äîìàøíåé æèçíè» è äàæå áîëåå òîãî: îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü ðàçäåëà î «âçàèìîäåéñòâèè ñèë èíü è ÿí â ìóæ÷èíå è æåíùèíå». Ïåðâîé ñòóïåíüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â ýòîì èñêóññòâå ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå ïðåäàííîñòè è ëþáâè ìåæäó ìóæåì è æåíîé. Âòîðàÿ ñòóïåíü êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè, è îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòî âîñåìü ïðèåìîâ «ãàðìîíèçàöèè òåëà è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è èñöåëåíèÿ îò íåäóãîâ». Â ÷èñëî ïðèåìîâ âõîäÿò è ðàçëè÷íûå ñïîñîáû èçáåæàòü íåæåëàòåëüíîãî çà÷àòèÿ. Äàîñû âñåãäà äåðæàëè ñåêñóàëüíóþ òåõíèêó â ñåêðåòå, è ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí, ñîáëþäàÿ òðàäèöèîííûå çàïðåòû, òîæå óïîðíî îòêàçûâàëñÿ ãîâîðèòü î íåé. Áûë ñëó÷àé, êîãäà êàêèå-òî èíîñòðàíöû ïðåäëàãàëè ó÷èòåëþ Âàíó çà áîëüøèå äåíüãè îïóáëèêîâàòü çà ãðàíèöåé îïèñàíèå äàîññêèõ ïðèåìîâ ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè. Âàí Ëèïèí íàîòðåç îòêàçàëñÿ îò èõ ïðåäëîæåíèÿ è çàìåòèë àâòîðàì ýòîé êíèãè: 

— Íå ñìîòðèòå, ÷òî ÿ ìàëåíüêèé ÷åëîâåê. ×óâñòâî íàöèîíàëüíîãî äîñòîèíñòâà ó ìåíÿ òîæå åñòü. 

Ïðî÷èå ðàçäåëû «èñêóññòâà äîìàøíåé æèçíè» êàñàþòñÿ îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, Îòíîøåíèÿ ýòè, êàê âñå çíàþò, èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè: êðîâíûå ðîäñòâåííèêè ñïîñîáíû îêàçûâàòü äðóã íà äðóãà âëèÿíèå äàæå ïîìèìî ñâîåé âîëè. Íå òàê óæ ðåäêî ìû óçíàåì î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íàøèìè ðîäñòâåííèêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ çà òûñÿ÷ó âåðñò îò íàñ. Ïîäîáíûå ñëó÷àè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðîäñòâåííûõ ëþäåé ñâÿçûâàþò îñîáîãî ðîäà óçû, íàä êîòîðûìè íå âëàñòíû ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ. Â Êèòàå äàîñû óæå äàâíî çàìåòèëè ýòó ñâÿçü. Õîòÿ îíè íå âåëè íàó÷íûõ èçûñêàíèé â ýòîé îáëàñòè è íå ìîãóò ñêàçàòü, êàêèå «âîëíû» ïåðåäàþòñÿ îò ðîäèòåëåé ê äåòÿì èëè îò áðàòà ê áðàòó, îíè äàâíî óæå íàó÷èëèñü âîñïðèíèìàòü ýòè òîíêèå âëèÿíèÿ è ïîëüçîâàòüñÿ èìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Äëÿ êàæäîãî âèäà âëèÿíèÿ ó äàîñîâ ñóùåñòâóåò è ñâîÿ òåõíèêà «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ». Â ðåçóëüòàòå ñðåäè äàîñîâ äàæå áóäíè÷íîå îáùåíèå ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè òîæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïîäâèæíè÷åñòâà. Êàê ãîâîðèò ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí, «æèçíü — ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîåãî õàðàêòåðà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåìåéíîé àòìîñôåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè æèëè ñ÷àñòëèâî, äóøà â äóøó». 

Ïîíà÷àëó Âàí Ëèïèí îòêàçûâàëñÿ ðàçãîâàðèâàòü î ìåòîäàõ âçðàùèâàíèÿ «äîìàøíåé ãàðìîíèè», íî ïîñëå òîãî êàê ×æàí Õýäàî ïîçâîëèë åìó ðàññêàçàòü îá ýòîì â óçêîì êðóãó, îí ïîäåëèëñÿ íåêîòîðûìè ñåêðåòàìè ñî 

ñâîèìè äîìàøíèìè è ñîñåäÿìè. Êîå-êòî èç íèõ ðàçó÷èëè è íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî ïðèåìû ìåäèòàöèè. 

À ìåæäó òåì Âàí Ëèïèí è åãî æåíà äîëæíû áûëè çàáîòèòüñÿ î ïÿòåðûõ íåìîùíûõ ñòàðèêàõ, äà åùå ðàñòèòü ðåáåíêà, òàê ÷òî ëèøåíèé íà èõ äîëþ âûïàäàëî íåìàëî. Îäåâàëñÿ Âàí Ëèïèí î÷åíü ñêðîìíî, â åäå òîæå íå äîïóñêàë íèêàêèõ èçëèøåñòâ, íå êóðèë, íå ïèë âèíà, íå åë ÷åñíîê, ëóê, ïåðåö è äðóãèå îâîùè ñ îñòðûì çàïàõîì. Êàçàëîñü, îí íèêîãäà è íå äóìàåò î åäå. Îäíàæäû ìû ñ ó÷èòåëåì Âàí Ëèïèíîì ñèäåëè íà îäíîì çâàíîì óæèíå, ãäå óãîùàëè âñåâîçìîæíûìè ìÿñíûìè è ðûáíûìè äåëèêàòåñàìè. Ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí çà âåñü âå÷åð ñúåë ëèøü íåñêîëüêî áîáîâ. Ïîñëå óæèíà åãî ñïðîñèëè: 

— Íåóæåëè âàì ñîâñåì íå õî÷åòñÿ åñòü? Âàí Ëèïèí îòâåòèë: 

— Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ìíå íèêîãäà íå õî÷åòñÿ åñòü, èíîãäà ïðèõîäÿò ìûñëè è î åäå. Íî ñòîèò òîëüêî ïîäóìàòü åùå ðàçîê — è ýòè ìûñëè ìèãîì óëåòó÷èâàþòñÿ. 

Äîì ó ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà òîæå ñàìûé ÷òî íè íà åñòü îáûêíîâåííûé; äâå êîìíàòû, èç êîòîðûõ òà, ÷òî ïîáîëüøå, èìååò ïÿòíàäöàòü-øåñòíàäöàòü êâàäðàòíûõ ìåòðîâ; âäîëü ñòåí — ïîòåðòàÿ ìåáåëü, òåëåâèçîð, ðÿäîì ñ òåëåâèçîðîì ìàëåíüêèé ðàäèîïðèåìíèê. Íå áóäü òåëåâèçîðà, ìîæíî áûëî áû ïîäóìàòü, ÷òî ïåðåä íàìè êîìíàòà ðàáî÷åé ñåìüè ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ. 

— Ýòî âàø äîì? — íåâîëüíî âûðâàëîñü ó íàñ, êîãäà ìû âïåðâûå ïðèøëè â ãîñòè ê ó÷èòåëþ Âàí Ëèïèíó. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ìû íå îæèäàëè, ÷òî çíàìåíèòûé íàñòàâíèê æèâåò â ñòîëü ñòåñíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. 

— Õîðîøî, íå ïðàâäà ëè? — îòîçâàëñÿ ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí, ñ ãîðäîñòüþ îãëÿäûâàÿ ñâîþ êâàðòèðó. — Äâîå ñòàðèêîâ æèâóò â ýòîé êîìíàòå, îíà íåìíîãî ïîáîëüøå. À ÿ ñ æåíîé ðàçìåùàþñü â äàëüíåé, êîòîðàÿ ïîìåíüøå. 

Ìû ïîäîøëè ê äâåðè è çàãëÿíóëè âîâíóòðü: òàì îêàçàëàñü ñîâñåì ìàëåíüêàÿ êîìíàòêà ïëîùàäüþ â äåâÿòü-äåñÿòü êâàäðàòíûõ ìåòðîâ. Ïîëêîìíàòû çàíèìàëà øèðîêàÿ äâóñïàëüíàÿ êðîâàòü, ó èçãîëîâüÿ — íåáîëüøîé êîìîä, íà íåì ðàçëîæåíû äàîññêèå ñî÷èíåíèÿ, â íîãàõ êðîâàòè — òóàëåòíûé ñòîëèê, íà ñòåíå — êâàäðàòíîå çåðêàëî. Âîò è âñÿ ìåáåëü. 

— À ãäå æèâåò âàø ñûí? 

— Îí ñåé÷àñ ó ñåñòðû, — îòâåòèë Âàí Ëèïèí, æåñòîì ïðèãëàøàÿ íàñ âûïèòü ÷àþ. — Òàì òàêèå æå óñëîâèÿ, êàê çäåñü: äâå êîìíàòû, è ñåñòðà ñ ñûíîì æèâóò âî âíóòðåííåé êîìíàòå. 

— À ãäå æå âû ïèøåòå? 

Â êîìíàòå è âïðàâäó íåëüçÿ áûëî íàéòè ÷òî-ëèáî ïîõîæåå íà ïèñüìåííûé ñòîë, à êîìîä áûë çàâàëåí äàîññêèìè êíèãàìè. Êàê æå ó÷èòåëü îñòàâèò ïîòîìêàì ñâîï ïèñüìåíà, ïåðåäàñò áóäóùèì ïîêîëåíèÿì ñåêðåòû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â Äàî? 

Âàí Ëèïèí ïîêàçàë íà øèðîêóþ êðîâàòü, çàíèìàâøóþ ïîëîâèíó ñïàëüíè, è ñêàçàë: 

—À ÿ ïèøó ïðÿìî íà êðîâàòè. Âîò êàêîé ó ìåíÿ áîëüøîé ñòîë! Ìíå õâàòàåò ñ èçáûòêîì. 

Ãîâîðèë îí íåïîääåëüíî áîäðûì, äàæå, êàê íàì ïîêàçàëîñü, áåñïå÷íûì òîíîì. 

Ïî âñåìó áûëî âèäíî, ÷òî «âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà» æèçíè â ñàìîì äåëå íèñêîëüêî åãî íå áåñïîêîèëè. 

Íå îáðàùàÿ — èëè äåëàÿ âèä, ÷òî íå îáðàùàåò — âíèìàíèÿ íà íàøå íåâîëüíîå ñìóùåíèå ïðè âèäå ñòîëü ñêðîìíîé îáñòàíîâêè, Âàí Ëèïèí ïðîäîëæàë âñå òàêèì æå ñïîêîéíûì, íåìíîãî øóòëèâûì òîíîì ðàññêàçûâàòü î ñâîåé êâàðòèðå: 

— Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ñåìåé ó íàñ åñòü öâåòíîé òåëåâèçîð. Ïðàâäà, ñ ìåáåëüþ òóãîâàòî, è ïîýòîìó, êîãäà ïðèõîäÿò íåñêîëüêî ÷åëîâåê ãîñòåé, ïðèõîäèòñÿ áðàòü ó ñîñåäåé ëàâêó, ÷òîáû èõ ðàññàäèòü. Íó äà ëàäíî, ïîäîæäåì íåìíîãî, íàêîïëþ äåíåã, òîãäà êóïèì ÷òî íóæíî. À â îáùåì-òî ýòî âñå íåâàæíî. Åñëè ó ÷åëîâåêà â äóøå õîðîøî, òî è â æèçíè ó íåãî âñå õîðîøî. Êîãäà ÿ ñ ó÷èòåëÿìè ñêèòàëñÿ ïî ñòðàíå, ïðèõîäèëîñü ìíîãî ìó÷èòüñÿ, ìû öåëûìè äíÿìè íå åëè, íå ïèëè, îäåæäà íà íàñ åäâà íå ïðåâðàòèëàñü â âåòîøü — è íè÷åãî. Íàì è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî ðîïòàòü èëè ìå÷òàòü î ëó÷øåé æèçíè, Íåò, ìû ðàäîâàëèñü òîìó, ÷òî èìåëè! Òåïåðü, êîãäà îí çàãîâîðèë îá ó÷èòåëÿõ, â ãîëîñå åãî çàçâó÷àëè íåæíûå íîòû, íà ëèöå çàèãðàëà ðàäîñòíàÿ óëûáêà. 

—Äà, òå ãîäû áûëè ñàìûìè ñ÷àñòëèâûìè â ìîåé æèçíè, — ñêàçàë Âàí Ëèïèí è, ïîìîë÷àâ, äîáàâèë, ñëîâíî ïîäâîäÿ èòîã êàêèì-òî ñâîèì ñîêðîâåííûì ìûñëÿì: — Ëþäè õîòÿò ðàçíîãî â æèçíè, è ïîýòîìó èõ æèçíè òîæå ðàçíûå. Êîãäà öåëè íåîäèíàêîâû, òî è ïóòè ê èõ äîñòèæåíèþ òîæå ðàçëè÷íû. Åñëè íàìåðåíèÿ ðàçíûå, æèçíåííûå äîðîãè òîæå íå ñîâïàäàþò! 

Ïîêà ìû ðàçìûøëÿëè íàä ýòèìè ãëóáîêîìûñëåííûìè ñëîâàìè, Âàí Ëèïèí çàøåë â ñâîþ êîìíàòó è âûíåñ îòòóäà äâà áîëüøèõ àëüáîìà äëÿ ïî÷òîâûõ ìàðîê. Ïî åãî ñëîâàì, ðàçãëÿäûâàòü ýòè àëüáîìû — ëó÷øåå ðàçâëå÷åíèå è äëÿ íåãî, è äëÿ ñûíà. Çíàìåíèòûõ è äîðîãèõ ìàðîê â àëüáîìàõ íå îêàçàëîñü—âñå áîëüøå ñîâðåìåííûå è ñðåäè íèõ ìíîãî èíîñòðàííûõ. Âàí Ëèïèíó íðàâÿòñÿ êðàñî÷íûå, ÷àñòî ýêçîòè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ ìåñòíîñòåé, æèâîòíûõ, íåçíàêîìûõ ëþäåé íà ìàðêàõ. Ïîèñòèíå, ïî÷òîâûå ìàðêè äëÿ íåãî — êàê ìàëåíüêîå îêîøêî, ðàñïàõíóòîå â îãðîìíûé, ïîëíûé ïëåíèòåëüíûõ ÷óäåñ ìèð, Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí ïîëó÷àë ìíîãî ïèñåì, è òàê êàê åìó áûëî æàëêî âûáðàñûâàòü ïðèêëååííûå ê êîíâåðòàì ìàðêè, îí è ñîñòàâèë èç íèõ ñâîè àëüáîìû. Ñëó÷àåòñÿ, îí ïîëó÷àåò îäíîâðåìåííî ïî äþæèíå ïèñåì. Òîãäà îí â ïåðâóþ î÷åðåäü âñêðûâàåò êîíâåðòû ñ ñàìûìè êðàñèâûìè ìàðêàìè. 

×òî è ãîâîðèòü, íåîáû÷íûé èíòåðåñ íàñòîÿùåãî äàîññêîãî íàñòàâíèêà! Åñòü ó ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà è äðóãèå ïðèñòðàñòèÿ. Ê ïðèìåðó, îí áîëüøå âñåãî íà ñâåòå ëþáèò ìàëåíüêèõ äåòåé, Åñëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé åìó íå âûïàäàåò ñëó÷àÿ ïîèãðàòü ñ ðåáåíêîì, îí ñòàíîâèòñÿ ìðà÷íûì è íåëþäèìûì. Êîãäà æå êòî-íèáóäü ïðèõîäèò ê íåìó â ãîñòè ñ ðåáåíêîì, îí îáÿçàòåëüíî ñíà÷àëà ïîèãðàåò ñ ìàëûøîì, à óæ ïîñëå çàéìåòñÿ âçðîñëûì. 

Íè÷òî íå ïðè÷èíÿåò åìó òàêèå ñòðàäàíèÿ, êàê âèä íåñ÷àñòíîãî ðåáåíêà. 

Íàì ðàññêàçûâàëè, ÷òî îäíàæäû ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí óâèäåë íà óëèöå ìàëü÷èêà, êîòîðûé â äóõå óêàçàíèé «ó÷èòüñÿ ó Ëýé Ôýíà»(73) íàêà÷èâàë âåëîñèïåäíûå øèíû ïðîåçæàâøèì ìèìî âåëîñèïåäèñòàì. Åñòåñòâåííî, ó íåãî íå áûëî íåäîñòàòêà â êëèåíòàõ, æåëàâøèõ áåñïëàòíî ïîäêà÷àòü øèíû. Ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí ïîäîøåë ê ìàëü÷èêó, âçÿë èç åãî ðóê íàñîñ è ñêàçàë åìó; 

- Òû, ïàðåíåê, óñòàë, èäè îòäîõíè íåìíîãî, à äÿäÿ çäåñü çà òåáÿ ïîðàáîòàåò. 

Æåëàâøèõ ïîïîëüçîâàòüñÿ áåñïëàòíûì òðóäîì ìàëü÷óãàíà êàê âåòðîì ñäóëî. 

Òàê ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí ïðåïîäíåñ âñåì íàãëÿäíûé óðîê òðóäîëþáèÿ è ñàìîîòâåðæåííîñòè, êîòîðûì ó÷èë Ëýé Ôýí. 

Ïóñòü âå÷íî æèâåò íà ñâåòå äåòñêîå ñåðäöå! 

�

68) Êàê ÿâñòâóåò èç ýòîãî îïèñàíèÿ, ïîíÿòèå «äý» â äàîññêîé ëèòåðàòóðå èìååò î÷åíü ìàëî îáùåãî ñ âûïîëíåíèåì îáùåïðèíÿòûõ íîðì ìîðàëè. Â ñóùíîñòè, äý â äàîñèçìå îáîçíà÷àåò ïîëíîòó ñâîéñòâ, âíóòðåííåå ñîâåðøåíñòâî âåùåé. Òàêàÿ ïîëíîòà áûòèÿ ìîæåò èìåòü òîëüêî ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå, ïîýòîìó äîáðîäåòåëü-äý â êèòàéñêîé òðàäèöèè åñòü òàéíà, ðåàëüíîñòü îòêðîâåíèÿ. 

69) Öèòàòà èç «Äàî-Äý öçèíà», ãëàâà XXXVIII. 

70) Öèòàòà èç "Äàî-Äý öçèíà», ãëàâà XLIX. 

71) Òàê ðàñøèðèòåëüíî â äàííîì ñëó÷àå òîëêóåòñÿ óæå óïîìèíàâøèéñÿ âûøå òåðìèí ôàí ÷æóí øó, êîòîðûé ïåðåâîäèòñÿ îáû÷íî êàê «èñêóññòâî áðà÷íûõ ïîêîåâ». Ìåæäó òåì äàííûé òåðìèí ìîæåò áûòü èñòîëêîâàí è êàê «èñêóññòâî æèçíè â äîìå». 

72) «Òåõíèêà æåíñêîãî ýëèêñèðà» — ìåòîäèêà äàîññêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé 

æåíñêîãî îðãàíèçìà è ïñèõèêè. Óïîìèíàíèÿ îá ýòîé òðàäèöèè â ëèòåðàòóðå âîñõîäÿò ïî êðàéíåé ìåðå ê III âåêó.. 

73) Ëýé Ôýí — îäèí èç ãåðîåâ îôèöèàëüíîé ïðîïàãàíäû â ÊÍÐ, ñòàâøèé îëèöåòâîðåíèåì ïðåäàííîñòè âëàñòè è áåñêîðûñòíîãî ñëóæåíèÿ îáùåñòâó.







 

×àñòü òðåòüÿ ÏÓÒÜ Ó×ÈÒÅËß 

Ãëàâà XIX. Ïðèêàç «âûéòè â ìèð» 

 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà Êèòàÿ âíîâü íàõîäèòñÿ â ôîêóñå îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ. Ñòàðèííîå âîèíñêîå èñêóññòâî è èñêóññòâî «óïðàâëåíèÿ ýíåðãèåé» ïðèîáðåëè îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü Á öåëîì ìèðå. 

Íåñìîòðÿ íà ýòè ïåðåìåíû, ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí ïî-ïðåæíåìó æèë â ñâîåì ðîäíîì Ôóøóíå è íå èñêàë èçâåñòíîñòè. Êàê è ïðåæäå, îí êàæäîå óòðî íàäåâàë ñâîþ ñêðîìíóþ, íî îïðÿòíóþ ðàáî÷óþ îäåæäó è, çàõâàòèâ êîðîáêó ñ òàêèì æå ñêðîìíûì îáåäîì, øåë íà çàâîä, à ê âå÷åðó, â ñîïðîâîæäåíèè äâóõ-òðåõ òîâàðèùåé, âîçâðàùàëñÿ ñ ðàáîòû. Ãîâîðèë îí ìàëî, íî íà ëèöå åãî ïî÷òè âñåãäà ñèÿëà äîáðàÿ, ïðèâåòëèâàÿ óëûáêà. Äëÿ îêðóæàþùèõ îí áûë òîëüêî ñêðîìíûì, äîáðîñîâåñòíûé ðàáî÷èì. Âåðíóâøèñü äîìîé, îí çàíèìàëñÿ õîçÿéñòâîì, óõàæèâàë çà ðîäèòåëÿìè, èãðàë ñ ñûíîì èëè õîäèë çà ïîêóïêàìè, Â ãëàçàõ ñîñåäåé îí áûë çàáîòëèâûé ñûí è ìóæ, äîáðîäóøíûé è æèçíåðàäîñòíûé ÷åëîâåê. 

Åñëè âäðóã êòî-íèáóäü èç ñîñåäåé òÿæåëî çàáîëåâàë èëè òîâàðèùè ïî ðàáîòå îêàçûâàëèñü â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè, ïåðåä íèìè íåìåäëåííî ïîÿâëÿëñÿ 

Âàí Ëèïèí è ïðîèçíîñèë êàêèå-íèáóäü óòåøèòåëüíûå ñëîâà. Ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî ïîòîì ýòè íåäóãè èëè çàòðóäíåíèÿ êàê-òî íåçàìåòíî èñ÷åçàëè. À íà óäèâëåííûå âîïðîñû ëþäåé Âàí Ëèïèí îòâå÷àë ÷òî-òî íåâïîïàä, òàê ÷òî íèêòî íå ìîã ïîíÿòü, ïîìîã îí íà ñàìîì äåëå èëè íåò. 

Îäíàêî ýòîò âðîäå áû íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíûé, íåïðèìåòíûé ìîëîäîé ÷åëîâåê õðàíèë â ñåáå òûñÿ÷åëåòíþþ ìóäðîñòü êèòàéñêèõ äàîñîâ. Êîãäà â Ôóøóíå èëè â ñîñåäíåì Øýíúÿíå êòî-íèáóäü èç ìàñòåðîâ «óïðàâëåíèÿ ýíåðãèåé» (74) ïðîâîäèë ñåìèíàð, Âàí Ëèïèí èç ñîáñòâåííûõ ñêóäíûõ ñáåðåæåíèé âíîñèë ïëàòó çà ó÷àñòèå â ñåìèíàðå è ìîë÷à íàáëþäàë âûñòóïëåíèÿ ìàñòåðîâ «ðàáîòû ñ ýíåðãèåé». Íè îäèí èç íèõ íå äîãàäûâàëñÿ, ÷òî ñðåäè ñëóøàòåëåé åñòü íàñòîÿùèé äàîñ. 

À Âàí Ëèïèí ñ èíòåðåñîì ïðèñìàòðèâàëñÿ ê òåì íîâûì ôîðìàì, â êîòîðûå îáëåêàëèñü òðàäèöèîííûå ìåòîäû è ïðèíöèïû äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Èç ðàçãîâîðîâ ñ ëþáèòåëÿìè «ïîñòèæåíèÿ Äàî» îí óçíàâàë, ÷òî ïðèâëåêàåò â òðàäèöèîííîé äàîññêîé ïðàêòèêå ñîâðåìåííûõ ëþäåé, î ÷åì îíè ìå÷òàþò, ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ. Åãî ñâÿçü ñ ó÷èòåëÿìè, íàõîäèâøèìèñÿ çà òûñÿ÷è ëè îò íåãî íà ãîðå Ëàîøàíü, ñòàëà åùå áîëåå òåñíîé, íî âûðàæàëàñü îíà âîâñå íå â îáìåíå ïèñüìàìè ïî ïî÷òå. Âàí Ëèïèí ìîã ïîñûëàòü èì ñâîè ìûñëè è â ñâîþ î÷åðåäü ïðèíèìàòü ìûñëè ó÷èòåëåé. Êàê íàøè èíæåíåðû ñìîãóò îáúÿñíèòü ïðèðîäó ýòîãî òåëåïàòè÷åñêîãî îáùåíèÿ? 

Òåïåðü â æèçíè Âàí Ëèïèíà íàñòóïèë âàæíûé ìîìåíò. 

Òàê íàçûâàåìóþ «ðàáîòó ñ ýíåðãèåé» ïðîïàãàíäèðîâàëè óæå òàê ìíîãî ëþäåé, ÷òî îáùåñòâî áûëî âïîëíå ïîäãîòîâëåíî ê âîñïðèÿòèþ èäåè «æèçíåííîé ýíåðãèè» è âûòåêàþùèõ èç íåå ïîñëåäñòâèé äëÿ ÷åëîâå÷åñ- 
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Ìîíàñòûðü Áàéþíüãóàíü. Ñîâðåìåííîå ôîòî 

êîé æèçíè. Ïîÿâèëèñü óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ëþäÿì áîëåå óãëóáëåííîå ïîíèìàíèå «ýíåðãèè». Íàñòàëî âðåìÿ ïîâåäàòü ìèðó ïðèíöèïû äóõîâíîãî ïîäâèæíè÷åñòâà äàîññêîé øêîëû Ëóíìýíü, êîòîðûå öåëîå òûñÿ÷åëåòèå õðàíèëèñü â ñòðîãîé òàéíå. 

Íàñòóïèë 1985 ãîä. Â îáëàñòè èçó÷åíèÿ «æèçíåííîé ýíåðãèè» — è ïðèòîì èìåííî âñëåäñòâèå íåîáûêíîâåííîé ïîïóëÿðíîñòè ýòîãî ïîíÿòèÿ — íàðàñòàëè ðàçáðîä 

è õàîñ. 

Íàðÿäó ñ íàñòîÿùèì ìàñòåðàìè ðàçâåëîñü ìíîæåñòâî øàðëàòàíîâ, è êàê ðàç ãîëîñ ýòèõ ëæåó÷èòåëåé çâó÷àë ãðîì÷å âñåãî. Êîå-ãäå ïîÿâèëèñü äàæå ñàìîçâàíöû, îáúÿâèâøèå ñåáÿ ïîäëèííûìè ó÷èòåëÿìè øêîëû Ëóíìýíü. Ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí óæå äàâíî æäàë îò ñâîèõ íàñòàâíèêîâ ïðèêàçàíèÿ «âûéòè â ìèð». È íàñòàë äåíü, êîãäà ×æàí Õýäàî ïåðåäàë Âàí Ëèïèíó âåñòü î òîì, ÷òî åìó íóæíî «âûéòè â ìèð, ïîâåäàòü ïðàâäó», èíà÷å ãîâîðÿ — ðàññêàçàòü ëþäÿì î ïðèíöèïàõ è ïðèåìàõ «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ», ïðèíÿòûõ â øêîëå Ëóíìýíü, äàáû «ðàñïðîñòðàíèòü â Ïîäíåáåñíîì ìèðå Âåëèêîå Äàî». Òåïåðü Âàí Ëèïèí ìîã ïðåäñòàòü ïåðåä ëþäüìè â ñâîåì èñòèííîì îáëèêå ó÷èòåëÿ øêîëû Ëóíìýíü â âîñåìíàäöàòîì ïîêîëåíèè è ðàññêàçàòü èì î ñâîåì äâàäöàòèòðåõëåòíåì îïûòå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â Äàî. 

Íî ãäå áûëî ëó÷øå ñäåëàòü ýòî? Êîíå÷íî, â ñòîëèöå Êèòàÿ Ïåêèíå, ãäå òàê ìíîãî çàìå÷àòåëüíûõ ïàìÿòíèêîâ êóëüòóðû è îáðàçîâàííûõ ëþäåé. Îñåíüþ 1985 ãîäà Âàí Ëèïèí îòïðàâèëñÿ òóäà. 

Â þãî-çàïàäíîé ÷àñòè Ïåêèíà åñòü áîëüøîé ìîíàñòûðü Áàéþíüãóàíü, Õðàì Áåëûõ Îáëàêîâ, — ñàìûé èçâåñòíûé äàîññêèé ìîíàñòûðü â Ñåâåðíîì Êèòàå. Ýòî îäèí èç òðåõ ìîíàñòûðåé, îòêóäà ðàñïðîñòðàíèëîñü ïî âñåé ñòðàíå äàîññêîå ó÷åíèå «Ñîâåðøåííîé Ïîäëèííîñòè». Çäåñü çàíèìàëñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì è ïðîïî- 

âåäîâàë Äàî îñíîâàòåëü øêîëû Ëóíìýíü ïàòðèàðõ Öþé ïî ïðîçâèùó ×àí÷óíü. À òåïåðü, âîñåìü âåêîâ ñïóñòÿ, ñþäà ïðèåõàë åãî ïðååìíèê â âîñåìíàäöàòîì ïîêîëåíèè Âàí Þíøýí. Ñîâåðøèâ ïîêëîíåíèå ó àëòàðÿ Ïàòðèàðõà ×àí÷óíÿ, Âàí Ëèïèí ïîñåëèëñÿ â õðàìå Áëàãîóõàííûõ Âåòðîâ â ìåñòå÷êå Áàäà÷ó, ÷òî ó ãîðû Ñèøàíü áëèç Ïåêèíà. Õðàì ýòîò ñòîÿë â êðàñèâîé ãîðíîé ìåñòíîñòè, íî â íåì óæå äàâíî íå æèëè ìîíàõè, òàê ÷òî æèçíü â íåì Âàí Ëèïèíó ïðèøëîñü íà÷àòü ñ ãåíåðàëüíîé óáîðêè è ïàâèëüîíîâ õðàìà, è åãî äâîðà. Íàâåäÿ ïîðÿäîê, Âàí Ëèïèí òóò æå îáúÿâèë î òîì, ÷òî áóäåò ïðîâîäèòü â õðàìå ñåìèíàð, ïîñâÿùåííûé «èñêóññòâó âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ ïî êàíîíó Áîæåñòâåííîãî Ñîêðîâèùà». 

Ê åãî óäèâëåíèþ, çà íåñêîëüêî äíåé íà ñåìèíàð çàïèñàëîñü áîëåå ñîòíè ÷åëîâåê. 

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ïóáëèêà ñîáðàëàñü ïåñòðàÿ. Áûëè òàì ëþäè ðàçíûõ âîçðàñòîâ è çâàíèé, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñ ðàçíûì áàãàæîì çíàíèé è ñòåïåíüþ ïîäãîòîâëåííîñòè ê âîñïðèÿòèþ äàîññêîãî ó÷åíèÿ. È, êîíå÷íî, íèêòî òîëêîì íå ðàçáèðàëñÿ â ïðàêòèêå «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ». Íà ïåðâîì æå çàíÿòèè ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí ðàçúÿñíèë ñëóøàòåëÿì, ÷òî ñàìîå ïîíÿòèå «æèçíåííîé ýíåðãèè» âåñüìà ðàñïëûâ÷àòî, èáî îíî ìîæåò óïîòðåáëÿòüñÿ ïî êðàéíåé ìåðå â òðåõ ñìûñëàõ. 

Âîò ÷òî îí ãîâîðèë — Ãëàâíîå óñëîâèå äàîññêîãî «âçðàùèâàíèÿ æèçíè» — ýòî ïîñòèæåíèå ïðèíöèïà åñòåñòâåííîñòè, ñëåäîâàíèå çàêîíàì åñòåñòâà âåùåé. ×åëîâåê ðîæäàåòñÿ â ïðèðîäíîì ìèðå, æèâåò ìåæäó Íåáîì è Çåìëåé è ñâÿçàí íåðàçðûâíûìè óçàìè ñî âñåìè ñòîðîíàìè ïðèðîäíîé æèçíè. Ãëàâíàÿ ôîðìà ýòîé ñâÿçè è åñòü òî, ÷òî çîâåòñÿ «æèçíåííîé ýíåðãèåé». Âîò ïî÷åìó â êíèãå Ëàî-öçû ïðîâîçãëàøàåòñÿ: «×åëîâåê ïîâèíóåòñÿ Çåìëå, Çåìëÿ 

ïîâèíóåòñÿ Íåáó, à Íåáî ïîâèíóåòñÿ åñòåñòâåííîñòè». Â äðåâíåé ëèòåðàòóðå íåò ïîíÿòèÿ «ðàáîòû ñ ýíåðãèåé», êîòîðîå ïîëüçóåòñÿ ñåé÷àñ òàêîé áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ. Äà è ñàìî ñëîâî «ýíåðãèÿ» èìåëî â äðåâíîñòè èíîé ñìûñë. Ðàçëè÷àëèñü òðè ðàçíîâèäíîñòè «ýíåðãèè». 

Ïåðâûé âèä — ýòî ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ âõîäèò è âûõîäèò èç íàñ ñ äûõàíèåì, è îíà ïðèñóòñòâóåò â âîçäóõå. Ó íåå íåò ôîðìû è îïðåäåëåííûõ êàíàëîâ öèðêóëÿöèè, îíà ïðîñòî ðàñòâîðåíà â ïðèðîäíîì ìèðå è â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå. 

Âòîðîé âèä — ýòî òàê íàçûâàåìàÿ «ñåìåííàÿ ýíåðãèÿ», êîòîðàÿ ÿâëÿåò ñîáîé êàê áû «ñåìåíà» âåùåé, èõ «êâèíòýññåíöèþ». Îíà íå èìååò âèäèìîãî îáëèêà, íî îáëàäàåò êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ìîæåò áûòü îïîçíàíà ñïåöèàëüíûìè ïðèáîðàìè. Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå îíà ñîîòâåòñòâóåò «ïîäëèííîé ýíåðãèè» (75). 

Òðåòèé âèä ýíåðãèè — ýòî ýíåðãèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â ñâåòå èëè òåïëå, è îíà òîæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû. 

Èìåííî ýòà ýíåðãèÿ ñîçäàåò ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå è äàåò âîçìîæíîñòü èñöåëÿòü íåäóãè (76). 

Ðàáîòà ñ òðåìÿ âèäàìè ýíåðãèè òðåáóåò ðàçíûõ óïðàæíåíèé, è êðîìå òîãî, ðàçëè÷íûå âèäû ýíåðãèè ìîãóò ïåðåõîäèòü äðóã â äðóãà è äðóã äðóãà ïîääåðæèâàòü, Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñëåäóåò òðåíèðîâàòü ýíåðãèþ åñòåñòâåííîãî ìèðà è îò ïîçíàíèÿ çàêîíîâ ïðèðîäû èäòè ê ïîçíàíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Ïðèîáðåòÿ íåêîòîðûé íàâûê çàíÿòèé, ìîæíî ïðåâðàùàòü ïðèðîäíóþ ýíåðãèþ â ýíåðãèþ «ñåìåííóþ», à çàòåì «ñåìåííóþ» ýíåðãèþ ïðåâðàùàòü â «ïóñòîòíóþ» ýíåðãèþ âûñøåãî ïîðÿäêà. Íà ýòîì ýòàïå ìåíÿåòñÿ ñàì îáðàç æèçíè ïîäâèæíèêà Äàî: îí ìîæåò ïîäîëãó ãîëîäàòü, íå óïîòðåáëÿòü â ïèùó îâîùåé ñ îñ- 

òðûì çàïàõîì, îòêàçàòüñÿ îò âèíà è êóðåíèÿ òàáàêà è ò. ä. Âîîáùå â ýòîò ïåðèîä íóæíî òùàòåëüíî ñëåäèòü çà ïðàâèëüíûì ñîáëþäåíèåì âñåõ æèçíåííûõ ïðàâèë äàîññêîãî ïîäâèæíèêà; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âñå óñèëèÿ ïî äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îêàæóòñÿ íàïðàñíûìè. È çàëîã óñïåõà çäåñü — óìåíèå âçðàùèâàòü â ñåáå «ïîêîé». 

Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ íà âçðàùèâàíèå ïîêîÿ, íóæíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû âñå «÷åòûðå ñòîðîíû» òåëà — ïåðåä, çàä, ëåâîå, ïðàâîå — âñåãäà ïðåáûâàëè â ãàðìîíèè, êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü åäèíåíèå äóõà, âîëè è ýíåðãèè. 

Îñíîâíûå òåçèñû ñêàçàííîãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. 

Ïðèðîäíàÿ ýíåðãèÿ — «æèâîå äûõàíèå» åñòåñòâåííîãî ìèðà. 

Ñåìåííàÿ ýíåðãèÿ — ñîêðîâåííàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà êàê ìèêðîêîñìîñà, 

Ñâåòîíîñíàÿ ýíåðãèÿ — ïðèíöèï ñòÿæàíèÿ äàîññêîé ñâÿòîñòè. 

Ãëàâíîå òàèíñòâî Äàî — íåèñ÷åðïàåìîñòü ìåòàìîðôîç ýíåðãèè. 

Â óòðåííèå ÷àñû ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí ÷èòàë ëåêöèè, à äíåì è âå÷åðîì ïðîâîäèë ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî äàîññêîé ìåäèòàöèè, îáó÷àÿ ñëóøàòåëåé îñíîâàì «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ». 

Êîíå÷íî, íàóêà «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ» äàâàëàñü ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà íåëåãêî, âåäü èì ïðèõîäèëîñü ïî äâà-òðè ÷àñà ñèäåòü â íåóäîáíîé ïîçå, äîáèâàÿñü ïîëíîé ðàññëàáëåííîñòè è òåëà, è ñîçíàíèÿ. Ó íåêîòîðûõ ñëóøàòåëåé íå õâàòàëî íè òåðïåíèÿ, íè âîëè, ÷òîáû îñâîèòü óïðàæíåíèÿ, êîòîðûì îíè ó÷èëèñü íà ñåìèíàðå. Ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí íå æàëåë âðåìåíè è ñèë, ÷òîáû ïîìî÷ü èì ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. 

— Òîëüêî ÷åðåç óïîðíûé òðóä è ñòðàäàíèÿ. — íàñòàâëÿë îí, — ìû ìîæåì ïðåâçîéòè ýòîò ôèçè÷åñêèé ìèð «âåùåé è ÿâëåíèé» è âîçâûñèòüñÿ äî ìèðà, ãäå ÷åëîâåê âîññîåäèíÿåòñÿ ñ Íåáîì è Çåìëåé. Ïîìíèòå: ëþáàÿ òðóäíîñòü ïðåîäîëèìà, è òåðïåíèå ÷åëîâåêà íå èìååò ãðàíèö. Çàíèìàÿñü ñèäÿ÷åé ìåäèòàöèåé, íà ïåðâûõ ïîðàõ íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû óëó÷øèòü ñîñòàâ êîñòíîãî ìîçãà è êðîâè, ïîòîì íàäî íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ôóíêöèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðóãîâîðîòîì Ïÿòè ñòèõèé. Ïðîéäåò ãîä, äâà — è ãîðå÷ü âàøèõ çàíÿòèé ñòàíåò ñëàäîñòüþ; âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñëîâíî çàíîâî ðîäèâøèìèñÿ. 

Êîíå÷íî, î äóõîâíîì ïðåîáðàæåíèè ëåãêî ãîâîðèòü è ãîðàçäî òðóäíåå îñóùåñòâèòü åãî â æèçíè. Ïðàêòèêó äàîññêîé ìåäèòàöèè çà íåñêîëüêî äíåé ïåðåíÿòü íåâîçìîæíî. Ê òîìó æå ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí íå äåëàë íèêàêèõ ñêèäîê íà íåîïûòíîñòü ñâîèõ ñëóøàòåëåé è ïðåïîäàâàë èì òåõíèêó «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ» òî÷ü-â-òî÷ü òàê, êàê ó÷èëè åãî ñòàðöû äàîñû. Åìó è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî ñîçäàòü êàêîé-íèáóäü «óñêîðåííûé êóðñ ðàáîòû ñ ýíåðãèåé», êîòîðûé îõîòíî ïðåäëàãàþò âñåì æåëàþùèì èíûå «áîëüøèå ìàñòåðà». Â îäíîì îí ñäåëàë îòñòóïëåíèå îò òðàäèöèîííîé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ: îòíîñèëñÿ ê ñâîèì ñëóøàòåëÿì ìàêñèìàëüíî çàáîòëèâî è ïîäðîáíåéøèì îáðàçîì ðàçúÿñíÿë èì ñìûñë òîãî, ÷òî îíè äåëàþò. È ìíîãèì ó÷àñòíèêàì ñåìèíàðà äåéñòâèòåëüíî óäàëîñü îñâîèòü îñíîâû «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ». 

Ñ ïðèõîäîì ëåòà â Ïåêèíå âîâñþ ïå÷åò ñîëíöå, è æàðà ñòîèò òàêàÿ, ÷òî äàæå ñèäÿ íåïîäâèæíî, âåñü ïîêðûâàåøüñÿ ïîòîì. Ïîëòîðû ñîòíè ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà çàíèìàëèñü â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ, ñèäÿ âïëîòíóþ Äðóã ê äðóãó. Óñëîâèÿ çàíÿòèé íàïîìèíàëè Âàí Ëèïèíó åãî ñèäåíèå â ÿìå, çàïîëíåííîé äûìîì áëàãîâîíèé, Ïî ëèöàì ñëóøàòåëåé òåêëè ñòðóéêè ïîòà, â ñïåðòîì âîç- 

äóõå áûëî òðóäíî äûøàòü. Âàí Ëèïèí âåëåë âñåì âûòÿíóòü ïåðåä ñîáîé ðóêè ëàäîíÿìè ââåðõ, à ïîòîì ïîëîæèòü èõ ñåáå íà êîëåíè è ñëåäèòü çà èçìåíåíèÿìè òåìïåðàòóðû ñâîåãî òåëà. Çàòåì îí îïóñòèëñÿ íà êîëåíè è, âûòÿíóâ âïåðåä ðóêè, ñòàë ïëàâíî ïîìàõèâàòü èìè ïåðåä ñîáîé, êàê âååðîì. ×åðåç îäíó-äâå ìèíóòû âîçäóõ âîêðóã ïðèøåë â äâèæåíèå, áóäòî â êîìíàòå îòêðûëè íàñòåæü îêíî, è ñ óëèöû ïîäóë ñâåæèé âåòåðîê. Åùå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò äóõîòà èñ÷åçëà, à âîçäóõ íàïîëíèëñÿ àðîìàòîì çåëåíè, ñëîâíî ñëóøàòåëè ñåìèíàðà ñèäåëè íå â íàãëóõî çàêóïîðåííîé êîìíàòå, à ãäå-òî â ãóñòîì ëåñó. Êîå-êòî èç ñèäåâøèõ â çàëå äàæå óêðàäêîé ïðèîòêðûë ãëàçà, ñëîâíî æåëàë óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî îí íàõîäèòñÿ âñå â òîì æå ìåñòå. 

Ñðåäè ýòèõ ëþäåé, òàéêîì ïîäñìàòðèâàâøèõ çà ó÷èòåëåì Âàí Ëèïèíîì, áûë è îäèí èç àâòîðîâ ýòîé êíèãè. Òîãäà åìó åùå áûëà íåèçâåñòíà «òåõíèêà óðàâíîâåøèâàíèÿ ýíåðãèè», ïîçâîëÿâøàÿ ïåðåíèìàòü ÷èñòîå èíü çìåè, à ïîòîì ïðè íåîáõîäèìîñòè èçëó÷àòü åãî, âíîñÿ ïðîõëàäó â îêðóæàþùóþ ñðåäó. 

À âîîáùå ñëóøàòåëè ñåìèíàðà ñòîëêíóëèñü ñî ìíîæåñòâîì óäèâèòåëüíûõ è íåïîíÿòíûõ èì âåùåé. Íàïðèìåð, î÷åíü ìíîãèå âèäåëè âî ñíå ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà, è ÷òî ñàìîå óäèâèòåëüíîå — ñîí ó âñåõ áûë îäèí è òîò æå. Áîëåå òîãî, íåñêîëüêî íî÷åé ïîäðÿä ëþäè âèäåëè êàê áû ïðîäîëæåíèå ïðåæíèõ ñíîâ, ñëîâíî èì ïîêàçûâàëè ìíîãîñåðèéíûé êèíîôèëüì. Êîãäà îá ýòîì ñïðàøèâàëè ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà, òîò â îòâåò òîëüêî äîáðîäóøíî ñìåÿëñÿ è äîáàâëÿë, ÷òî, âîçìîæíî, âñå åãî ó÷åíèêè äåëàþò âî ñíå îäíî è òî æå óïðàæíåíèå. Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà íå îáðàòèëè âíèìàíèÿ íà ýòî ñòðàííîå ÿâëåíèå, èáî îíè äóìàëè òîëüêî î òîì, êàê ïîïðàâèòü ñâîå çäîðîâüå. Íà ñàìîì äåëå ïåðåäà÷à ñåêðåòîâ âî ñíå — îäèí èç ñàìûõ öåííûõ ïðèåìîâ 

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â øêîëå Ëóíìýíü. Ýòîò ïðèåì è ïðèìåíèë ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí íà ñâîåì ñåìèíàðå. Â äíåâíîå âðåìÿ ñëóøàòåëè ñåìèíàðà æåñòêî ñêîâàíû â ñâîèõ ìûñëÿõ è äåéñòâèÿõ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî îíè ìîãóò áûòü òîëüêî ó÷åíèêàìè ïî îòíîøåíèþ ê Âàí Ëèïèíó. Â ñîñòîÿíèè æå ñíà îíè ñâîáîäíû è ìîãóò âñòóïàòü â íåïîñðåäñòâåííîå, íå ñòåñíåííîå óñëîâíîñòÿìè ýòèêåòà îáùåíèå. Ïðàâäà, ïðåæíèå ó÷èòåëÿ øêîëû íå èìåëè âîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü, ñêîëüêî ÷åëîâåê îíè ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü âî âðåìÿ «çàíÿòèé âî ñíå». Íà äîëþ Âàí Ëèïèíà âûïàëî óñòàíîâèòü ýòî, è, ïî ñëîâàì ó÷èòåëÿ, åãî ýêñïåðèìåíòû íå çàâåðøåíû ïî ñåé äåíü. Ïîñëå äâóõ íåäåëü çàíÿòèé Âàí Ëèïèí îáúÿâèë ñëóøàòåëÿì, ÷òî â ñêîðîì âðåìåíè â õðàìå ïîÿâèòñÿ ìíîæåñòâî çâåðüêîâ ñ îêðåñòíûõ ãîð è ïîïðîñèë íè â êîåì ñëó÷àå íå óáèâàòü è íå îáèæàòü èõ. Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ äâîð õðàìà è â ñàìîì äåëå çàïîëíèëè ïîë÷èùà ìûøåé, õîìÿêîâ è ïðî÷èõ ãðûçóíîâ, êîòîðûå ñíîâàëè âñþäó, çàáèðàÿñü ïîä öèíîâêè, â ñàíäàëèè, íà ïîäîêîííèêè, ñëîâíî èñêàëè ñïðÿòàííûå ãäå-òî â õðàìå äðàãîöåííîñòè. Ïîÿâëÿëèñü äàæå äàâíî èñ÷åçíóâøèå â ýòèõ ìåñòàõ ëèñû, êîòîðûå îñîáåííî ëþáèëè ñèäåòü íàïðîòèâ ìåäèòèðóþùåãî ó÷àñòíèêà ñåìèíàðà. 

Ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí îáúÿñíèë ó÷åíèêàì, ÷òî îáùåíèå ñ æèâîòíûìè â ïðîöåññå «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ» — ýòî íå ñóåâåðèå, à íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ èñòèíà. Äåëî â òîì, ÷òî â ìèðå «Íåáà, Çåìëè è ×åëîâåêà» äåéñòâóþò îñîáûå «âîëíû», áëàãîäàðÿ êîòîðûì âåùè òåñíî âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé â ðàìêàõ îïðåäåëåííîãî «ïîëÿ». Êàæäîå òàêîå «ïîëå», ïîäîáíî ìîíàäå, âìåùàåò â ñåáÿ âñå ðàçíîîáðàçèå ìèðà, îñòàâàÿñü â òî æå âðåìÿ âïîëíå ñàìîáûòíûì, èíäèâèäóàëüíûì. Êîãäà ëþäè ñîâìåñòíî ïðàêòèêóþò «âíóòðåííþþ ðàáîòó», èõ äóõîâíîå ñîñòîÿíèå ïðåòåðïåâàåò êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ, 

òàê ÷òî èõ æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò âîéòè â êîíòàêò ñ ýíåðãèåé æèâîòíûõ, è ýòè æèâîòíûå, ñëîâíî ïðèâëåêàåìûå êàêèì-òî ïðèÿòíûì çàïàõîì, ìîãóò íåïðîèçâîëüíî ïðèäòè òóäà, ãäå ëþäè çàíèìàþòñÿ ìåäèòàöèåé. Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî èññëåäîâàòü ñ ïîçèöèé è õèìèè, è ôèçèêè, è áèîëîãèè. Â øèðîêîì ñìûñëå ïðàêòèêóþùèé äàîññêóþ ìåäèòàöèþ ÷åëîâåê, ïîñòèãàÿ «íåóëîâèìî óòîí÷åííûå» ìåòàìîðôîçû â ñàìîì ñåáå, ñïîñîáåí ïîñòèãàòü âñå ðàçíîîáðàçèå ïåðåìåí â ôèçè÷åñêîì ìèðå. Ê ïðèìåðó, ìåäèòàöèÿ ïåðåä äåðåâîì ïî òåõíèêå «óðàâíîâåøèâàíèÿ ýíåðãèè» ïðåñëåäóåò öåëü ïîãðóæåíèå â «ïîëå», îáúåäèíÿþùåå ÷åëîâåêà è äåðåâî. Òàê æå íà ñâîé ëàä ïîñòóïàþò è æèâîòíûå, ïðèâëåêàåìûå ýíåðãèåé, èçëó÷àåìîé ìåäèòèðóþùèìè äàîñàìè. Äðåâíèå ó÷èòåëÿ óìåëè èñïîëüçîâàòü ñâîéñòâà ðàçëè÷íûõ «ïîëåé ýíåðãèè» äëÿ ðàçâèòèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñâîèõ ó÷åíèêîâ. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåìèíàðà â õðàìå Áëàãîóõàííûõ Âåòðîâ Âàí Ëèïèí ñúåçäèë ê ñâîèì ó÷èòåëÿì íà ãîðó Ëàîøàíü è ðàññêàçàë èì î ðåçóëüòàòàõ ñâîèõ çàíÿòèé â Ïåêèíå è î íîâîì îïûòå, ïðèîáðåòåííîì èì áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ ñîâðåìåííûìè ïîêëîííèêàìè äàîññêîé ìóäðîñòè. Ñòàðûå äàîñû îò äóøè ðàäîâàëèñü óñïåõàì ïðååìíèêà ïî øêîëå. Ïðîùàÿñü, Âàí Ëèïèí ïåðåäàë ó÷èòåëÿì âñå äåíüãè, ïîëó÷åííûå çà ïðîâåäåíèå ñåìèíàðà. Ñòàðèêè îò ïîäíîøåíèÿ îòêàçàëèñü, ñîñëàâøèñü íà òî, ÷òî ó÷åíèê æèâåò â ñâåòå è äåíüãè íóæíû åìó ñàìîìó, à èõ, ñêðîìíûõ îòøåëüíèêîâ, «ïðîêîðìÿò Íåáî è Çåìëÿ». Âñå æå Âàí Ëèïèí íàñòîÿë íà òîì, ÷òîáû ó÷èòåëÿ îñòàâèëè ñåáå õîòÿ áû ÷àñòü ýòèõ ñðåäñòâ. 

Âàí Ëèïèí è âïîñëåäñòâèè âñåãäà ïåðåäàâàë ó÷èòåëÿì ïî÷òè âñå äîõîäû îò ñâîèõ ñåìèíàðîâ. Çà íåñêîëüêî ëåò îí îáúåçäèë äîáðûé äåñÿòîê ãîðîäîâ — Ôó-øóíü, Øýíúÿí, Øèíçÿ÷æóàí, Ñèàíü, Óõàíü, Ãóàí÷æîó, 

Íàíêèí, Øàíõàé è äðóãèå. Îí òàêæå ïîâòîðèë ìàðøðóò ñâîèõ ñòðàíñòâèé â ãîäû «êóëüòóðíîé ðåâîëþöèè», ïîâñþäó âûñòóïàÿ ñ ëåêöèÿìè. 

Âåðíóâøèñü òîãäà ñ. ãîðû Ëàîøàíü â Ôóøóíü, îí óñòðîèë äëÿ ñâîèõ çåìëÿêîâ ïðîäîëæåíèå ñåìèíàðà, ïîñâÿùåííîãî «èñêóññòâó âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ Áîæåñòâåííîãî Ñîêðîâèùà». Íà ñåìèíàð ñíîâà çàïèñàëèñü áîëåå ñòà ÷åëîâåê, è ïîä êîíåö çàíÿòèé îêîëî ÷åòâåðòè ñëóøàòåëåé âñå-òàêè ïîñòèãëè ïðèíöèï «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ». Âàí Ëèïèí ïðèâåë ýòèõ ó÷åíèêîâ íà ïóñòûííûå õîëìû çà ãîðîäîì è, âûáðàâ ïîäõîäÿùóþ ëóæàéêó, âåëåë èì çàíèìàòüñÿ ñèäÿ÷åé ìåäèòàöèåé è çàïîìèíàòü êàðòèíû, êîòîðûå áóäóò âîçíèêàòü ïåðåä èõ âíóòðåííèì âçîðîì. Ñïóñòÿ ïîëòîðà ÷àñà îí âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ ðàññêàçàë êàæäîìó ó÷àñòíèêó çàíÿòèé, êàêèå îáðàçû ïîÿâëÿëèñü ó íåãî â ñîçíàíèè. Ïî÷òè âñå ïðèñóòñòâóþùèå âèäåëè ñêà÷óùóþ â áîåâîì ïîðÿäêå êîííèöó è ìíîæåñòâî ëþäåé, ãèáíóùèõ â áèòâå. Íåêîòîðûå ìîãëè âî âñåõ äåòàëÿõ îïèñàòü è ëèöà âîèíîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â áèòâå, èõ îäåæäû, ôëàãè è äàæå õîä áèòâû, ñëîâíî îíè ñàìè ïðèíèìàëè â íåé ó÷àñòèå. Âñå îíè âèäåëè îäíî è òî æå ìåñòî, è âñå â îäèí ãîëîñ çàÿâëÿëè, ÷òî «ëþäåé ïîãèáëî âåëèêîå ìíîæåñòâî — âñå ýòî, êàê ñòðàøíûé ñîí». 

Îáðàòèâøèñü ê èñòîðè÷åñêèì õðîíèêàì, ìû áåç òðóäà îáíàðóæèì â íèõ ñîîòâåòñòâóþùåå ñîáûòèå. Â 1618 ãîäó ïðåäâîäèòåëü ìàíü÷æóðîâ Íóðõàöè, êàê ðàç â îêðåñòíîñòÿõ Ôóøóíÿ, íàïàë íà âîéñêî ìèíñêîãî ãåíåðàëà Öóé Öçèíæóíà è íàãîëîâó ðàçáèë åãî (77). Ïî ñâèäåòåëüñòâó ëåòîïèñöåâ, â òîé áèòâå ïîãèáëî áîëåå äåñÿòè òûñÿ÷ êèòàéñêèõ âîèíîâ, «èç äåñÿòè íå óöåëåë è îäèí ÷åëîâåê». Ýòà áèòâà ñòàëà íà÷àëîì çàêàòà äèíàñòèè Ìèí. 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî õîä ñðàæåíèÿ, êàêèì óâèäåëè åãî ó÷åíèêè Âàí Ëèïèíà, â òî÷íîñòè ñîâïàäàåò ñ åãî 

îïèñàíèåì, îñòàâëåííûì èñòîðèêàìè òîãî âðåìåíè. Îáúÿñíÿÿ ñâîé ýêñïåðèìåíò, ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí ñêàçàë: - Óâèäåòü âíîâü êàðòèíó äðåâíåé áèòâû òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíî òðåìÿ ñïîñîáàìè. Ïåðâûé ñïîñîá: ìîè ó÷åíèêè, âèäèìî, íå áåç ìîåé ïîìîùè ñìîãëè âåðíóòüñÿ âî âðåìåíè íà òðèñòà ñåìüäåñÿò ëåò íàçàä è âîî÷èþ óâèäåòü òó áèòâó. Âòîðîé ñïîñîá: êàðòèíà äðåâíåé áèòâû êàêèì-òî îáðàçîì ïðîäîëæàåò õðàíèòüñÿ â «èíôîðìàöèîííîì ïîëå» Âñåëåííîé, è ìû ìîæåì ñ ïîìîùüþ îñîáûõ ïðèåìîâ ïîëó÷èòü ê íåé äîñòóï. Òðåòèé ñïîñîá: ïðèáåãíóâ ê ìàãè÷åñêèì ïðèåìàì, ÿ ñîçäàþ äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ èëëþçèþ òîãî, ÷òî îíè ñîçåðöàþò áèòâó. Îäíàêî ïîäîáíàÿ èëëþçèîíèñòñêàÿ òåõíèêà íåèçâåñòíà, è åå äàæå òåîðåòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü. Ïîýòîìó òðåòèé âàðèàíò ìîæíî ñðàçó îòáðîñèòü, 

Â ìàå 1986 ãîäà ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí îðãàíèçîâàë ñâîï âòîðîé ñåìèíàð â ìåñòå÷êå Áàäà÷ó ïîä Ïåêèíîì. Â ýòîì ñåìèíàðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïî÷òè òðèñòà ÷åëîâåê ñî âñåõ êîíöîâ Êèòàÿ. Ñåìèíàð ïðîäîëæàëñÿ ñîðîê äíåé, è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòîãî âðåìåíè Baí Ëèïèí æèë âìåñòå ñî ñëóøàòåëÿìè, ïîñòîÿííî íàõîäèëñÿ ðÿäîì ñ íèìè è îõîòíî îòâå÷àë íà âñå èõ âîïðîñû, «Åñëè òû ó÷èòåëü, òû äîëæåí áûòü âñåãäà ðÿäîì ñ ó÷åíèêàìè. Òîëüêî åñëè â ó÷åíèêå æèâåò áëàãîäàðíîñòü ê ó÷èòåëþ, îí ìîæåò ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ», — ÷àñòî ïîâòîðÿë Âàí Ëèïèí, 

Îäíàæäû â õðàì ïðèâåçëè âîñüìèäåñÿòèëåòíþþ ñòàðóøêó, êîòîðàÿ óæå íåñêîëüêî ëåò íå ìîãëà õîäèòü. Óâèäåâ ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà, áîëüíàÿ âäðóã ãðîìêî âîñêëèêíóëà: «Áîäõèñàòòâà (78), ñïàñè ìåíÿ!» Îêàçàëîñü, ÷òî ýòà æåíùèíà âåðèëà â Áóääó è äî áîëåçíè ÷àñòî ïðèõîäèëà ìîëèòüñÿ â õðàì. Íî â 1982 ãîäó ó íåå ñëó÷èëñÿ èíñóëüò, è ñ òåõ ïîð îíà áûëà ÷àñòè÷íî ïàðàëèçîâàíà. 
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Ìîëåáåí â ìîíàñòûðå Áàéþíüãóàíü 

Îñìîòðåâ æåíùèíó, Âàí Ëèïèí óâèäåë, ÷òî åå ñîñòîÿíèå íå ñòîëü óæ òÿæåëîå è åé ìîæíî ïîìî÷ü. Íå èìåÿ âðåìåíè çàíÿòüñÿ ëå÷åíèåì, îí ïîïðîñèë åå ðîäñòâåííèêîâ ïðèâîçèòü åå íà çàíÿòèÿ ñåìèíàðà. Ïàðàëèçîâàííàÿ æåíùèíà êàæäûé äåíü âî âðåìÿ ñåàíñà ìåäèòàöèè ñèäåëà íåäàëåêî îò Âàí Ëèïèíà, è ó÷èòåëü èìåë âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü íà íåå ýíåðãåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. ×åðåç äâà äíÿ îíà óæå ìîãëà ñ ïîìîùüþ ðîäñòâåííèêîâ âñòàâàòü íà íîãè è äàæå íåìíîãî õîäèòü. Íà òðåòèé äåíü îíà ìîãëà ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, îïèðàÿñü íà ïàëêó. Ñïóñòÿ ïÿòü äíåé îíà õîäèëà áåç ïàëêè. Íàêîíåö ÷åðåç íåäåëþ îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ âïîëíå çäîðîâîé è ñàìà ñîâåðøèëà ïðîãóëêó ïî äâîðó õðàìà. 

À ñåìèíàð ìåæäó òåì ïðîäîëæàëñÿ ïî íàìå÷åííîé Âàí Ëèïèíîì ïðîãðàììå. Ñ óòðà âñå òðèñòà ñëóøàòåëåé ñîáèðàëèñü â âîñòî÷íîì ôëèãåëå õðàìà äëÿ ñîâìåñòíîé ìåäèòàöèè, è ïîêà îíè ðàññàæèâàëèñü, ó÷èòåëü äàâàë èì óñòíûå íàñòàâëåíèÿ: «Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû îäåæäà íå ñòåñíÿëà âàñ, ïîëíîñòüþ ðàññëàáüòåñü... Ñïèíà äîëæíà áûòü ïðÿìîé, íå íàïðÿãàéòå åå. Êîí÷èê ÿçûêà êàñàåòñÿ âåðõíåãî í¸áà. Ïðèíÿâ ïðàâèëüíóþ ïîçó, íóæíî "çàïå÷àòàòü òðè íèæíèõ êàíàëà èíü". Õîðîøî! Ïîäíÿòü ãîëîâû, ñìîòðåòü ïðÿìî ïåðåä ñîáîé — ÷åì äàëüøå, òåì ëó÷øå. Âèäèòå ëè âû ñèÿíèå, êàêîãî îíî öâåòà?.. Õîðîøî! Òåïåðü ïîñòåïåííî âáèðàåì ýòî äóõîâíîå ñâå÷åíèå â ïåðåíîñèöó — òàì ðàñïîëîæåí "Íåáåñíûé ãëàç"... À òåïåðü ñèÿíèå âõîäèò åùå ãëóáæå...» 

Ñëóøàòåëè ñåìèíàðà ñèäÿò ïðÿìî, íå øåâåëÿñü è äàæå êàê áóäòî íå äûøà. Âàí Ëèïèí âûòÿãèâàåò âïåðåä ðóêè, ìåäëåííî âîäèò èìè â âîçäóõå, è ó÷åíèêè, ñëåäóÿ âçìàõàì ðóê, íà÷èíàþò íåïðîèçâîëüíî ðàñêà÷èâàòüñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû. Îíè ðàñêà÷èâàþòñÿ âñå ñèëüíåå, íåêîòîðûå óæå äåëàþò âçìàõè ðóêàìè, äðóãèå èçâèâàþò- 

ñÿ âñåì òåëîì, ñëîâíî òàíöóÿ. Ïîòîì îäíè íà÷èíàþò ãðîìêî ïëàêàòü, äðóãèå, íàïðîòèâ, çàëèâàþòñÿ ñìåõîì. Çàë íàïîëíÿåòñÿ øóìîì, ñëîâíî ðÿäîì ãðîõî÷åò ìîðñêîé ïðèáîé. 

Ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí ñòîèò ïîñðåäè çàëà, ãëÿäÿ ïî ñòîðîíàì, è íà åãî ëèöå ñâåòèòñÿ äåòñêè äîáðîäóøíàÿ óëûáêà. Íî âîò îí ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê çàïàäó, âûòÿãèâàåò ïåðåä ñîáîé ðóêó è äåëàåò íåñêîëüêî ïëàâíûõ äâèæåíèé, ñëîâíî óñïîêàèâàÿ òåõ, êòî ñèäèò â òîé ñòîðîíå. Â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå îí ïîâîðà÷èâàåòñÿ ëèöîì íà âîñòîê è èçäàåò êàêîé-òî ðåçêèé, êëîêî÷óùèé çâóê. 

È òóò æå îáñòàíîâêà â çàëå ïðåòåðïåâàåò óäèâèòåëüíûå ïåðåìåíû: ëþäè íà âîñòî÷íîé ñòîðîíå ïðèõîäÿò â êðàéíåå âîçáóæäåíèå è êàê áåçóìíûå ðûäàþò è êàòàþòñÿ ïî ïîëó, à òå, êòî ñèäèò íà çàïàäíîé ñòîðîíå, âûãëÿäÿò óòîìëåííûìè è îáåññèëåííûìè; âñêîðå ìíîãèå èç íèõ äàæå âïàäàþò â ñîí. Òàê ïðîäîëæàåòñÿ ïðèìåðíî ñ ïîë÷àñà, ïîñëå ÷åãî Âàí Ëèïèí ìãíîâåííî óñïîêàèâàåò âîçáóæäåííûõ ñëóøàòåëåé è òóò æå ïðîáóæäàåò îò ñíà òåõ, êòî ñèäèò íà çàïàä îò íåãî. 

Êîãäà çàíÿòèå îêîí÷èëîñü, ó÷àùèåñÿ ïëîòíûì êîëüöîì îêðóæèëè ó÷èòåëÿ, ïðîñÿ îáúÿñíèòü èì ñåêðåò åãî ïîðàçèòåëüíîãî óìåíèÿ âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèõ ëþäåé. Â îòâåò ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí óäîâëåòâîðåííî óëûáàëñÿ è ïîâòîðÿë: «Íó, ïîâåñåëèëèñü íà ñëàâó!» Íàêîíåö, îí óñòóïèë ïðîñüáàì è ñòàë ãîâîðèòü ñåðüåçíî. 

- Èñêóññòâî âîçäåéñòâèÿ íà ñëóøàòåëåé, — ñêàçàë îí, — áûëî ñ äðåâíèõ âðåìåí ðàçðàáîòàíî äàîññêèìè è áóääèéñêèìè íàñòàâíèêàìè, êîòîðûì ÷àñòî ïðèõîäèëîñü ÷èòàòü ïðîïîâåäè ìèðÿíàì. Ýòî èñêóññòâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè óðîâíÿ. 

Ïåðâûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò «ïðîèçâîëüíîìó ïîâåäåíèþ». Íà ýòîì óðîâíå âîçäåéñòâèå íàñòàâíèêà íà ñëóøàòåëåé íèêàê íå ðåãóëèðóåòñÿ è íå èìååò öåëüþ 

äåðæàòü àóäèòîðèþ ïîä êîíòðîëåì. Ñëóøàòåëè ìîãóò ðûäàòü èëè ñìåÿòüñÿ, ñâîáîäíî ðàçìàõèâàòü ðóêàìè è íîãàìè è âîîáùå «âûðàæàòü ñåáÿ» êàê èì çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Ó÷èòåëü æå ïî èõ ïîâåäåíèþ îïðåäåëÿåò èõ õàðàêòåð, îñîáåííîñòè ïñèõîëîãèè, ëè÷íûå íåäîñòàòêè è ò. ä. Ýòî, êîíå÷íî, íå îçíà÷àåò, ÷òî ïîäîáíóþ îáñòàíîâêó ìîãóò ñîçäàòü ëèøü äàëåêî ïðîäâèíóâøèåñÿ â äóõîâíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ëþäè. Ìíîãèå ïîïóëÿðíûå ïåâöû, ñïîðòñìåíû è äàæå ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè òîæå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ó ïóáëèêè ìàññîâîå íåèñòîâñòâî, è ýòî ÿâëåíèå äàëåêî íå âñåãäà ñëåäóåò îöåíèâàòü ïîëîæèòåëüíî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ýòî íèçøèé óðîâåíü äóõîâíîãî êîíòàêòà. 

Âòîðîé óðîâåíü âîçäåéñòâèÿ îòëè÷àåòñÿ íàëè÷èåì èçâåñòíîé óïîðÿäî÷åííîñòè â äóõîâíîì îáùåíèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ñëóøàòåëåé ó÷èòåëü ââîäèò êàæäîãî â ñîîòâåòñòâóþùåå åìó ñîñòîÿíèå; îäíè ìîãóò ñèäåòü íåïîäâèæíî, äðóãèå -äåëàòü ðåçêèå äâèæåíèÿ, òðåòüè — ñìåÿòüñÿ, ÷åòâåðòûå — ïëàêàòü è ò. ä. Ìîæíî ñäåëàòü òàê, ÷òî â îäíîé ÷àñòè êîìíàòû áóäåò ïðîõëàäíî, à â äðóãîé òåïëî. Äëÿ äàîñîâ ïðîîáðàçîì ýíåðãåòè÷åñêîé óïîðÿäî÷åííîñòè â çàëå, ãäå ïðîõîäèò çàíÿòèå, ñëóæàò øåñòüäåñÿò ÷åòûðå ãåêñàãðàììû «Êíèãè Ïåðåìåí», à ÷èñëî ñåêöèé, èëè ÷àñòåé ýíåðãåòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà â çàëå íå ïðåâûøàåò äåâÿòè. Ñâîå çíà÷åíèå èìåþò òàêæå äåñÿòü «íåáåñíûõ ñòâîëîâ» è äâåíàäöàòü «çåìíûõ âåòâåé» è äðóãèå ïîíÿòèÿ äàîññêîé íàóêè î êîñìîñå. 

Âûñøèé óðîâåíü äóõîâíîãî îáùåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò «äóõîâíîé âñòðå÷å, âåäîìîé ñåðäöåì». Îí îçíà÷àåò ïåðåõîä or âíåøíèõ äâèæåíèé ê âíóòðåííèì è îò âíóòðåííèõ — ê «äâèæåíèÿì äóõà". Íà ýòîì óðîâíå íàñòàâíèê è ó÷åíèêè äîñòèãàþò «áåçìîëâíîãî åäèíåíèÿ» â áåñêîíå÷íîé ãëóáèíå «ïðîñâåòëåííîãî ñåðäöà». 

Ïîä êîíåé Âàí Ëèïèí çàìåòèë, ÷òî íåïðîèçâîëüíûå òåëîäâèæåíèÿ ó÷àùèõñÿ ïðîèñõîäÿò îòòîãî, ÷òî ó íèõ ýíåðãèÿ âåäåò çà ñîáîþ äóõ è â èõ âíóòðåííåé æèçíè íåò êîíòðîëèðóþùåãî íà÷àëà. Òîò, êòî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â Äàî, äîëæåí áûòü «ãîñïîäèíîì ñàìîìó ñåáå», ïðåâðàùàòü âíåøíèå äâèæåíèÿ âî âíóòðåííèå è â ãëóáîêîì ïîêîå ïðîçðåâàòü «íåóëîâèìî-óòîí÷åííûå» ìåòàìîðôîçû äóõà. Â äàîññêîé êíèãå «Êàíîí âå÷íîãî ïîêîÿ, ðàññêàçàííûé Âûñî÷àéøèì Ñòàðûì Ïðàâèòåëåì», ãîâîðèòñÿ: «Ïîñòîÿííî, îáëàäàÿ æåëàíèÿìè, ñîçåðöàåì ÿâëåííîå — âîò äâèæåíèå. Ïîñòîÿííî, íå èìåÿ æåëàíèé, ñîçåðöàåì óòîí÷åííîå â ÿâëåííîì — âîò ïîêîé. Èçãîòîâëåíèå ñíàäîáüÿ — ýòî äåéñòâèå. Ïðèåì ñíàäîáüÿ—ýòî ïîêîé». 

È åùå òàì ñêàçàíî: «Íåáî è Çåìëÿ âíóòðè íàñ îòêëèêàþòñÿ Íåáó è Çåìëå âíå íàñ. Êîãäà Íåáî è Çåìëÿ âíóòðè èìåþò ïðàâèòåëÿ, ýíåðãèÿ âíåøíåãî ìèðà ñòåêàåòñÿ âîâíóòðü; à åñëè òàêîãî ïðàâèòåëÿ íåò, âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ óñêîëüçàåò âîâíå, è ýòî íàíîñèò óùåðá Âåëèêîìó Äàî». Äàîñû, — ïðîäîëæàë Âàí Ëèïèí, — ãîâîðÿò: «Ìîÿ ñóäüáà—âî ìíå ñàìîì, à íå â Íåáå». Âî âñåõ äåëàõ è â êàæäûé ìîìåíò ñâîåé æèçíè íóæíî «âíóòðè ñåáÿ èìåòü ïðàâèòåëÿ». Íóæíî óìåòü âëàäåòü ñîáîé è íèêîìó íå ïîêëîíÿòüñÿ ñëåïî. Òîãäà êàæäûé èç íàñ îñóùåñòâèò ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå: áûòü ñàìèì ñîáîé.







 

×àñòü òðåòüÿ ÏÓÒÜ Ó×ÈÒÅËß 

Ãëàâà XX. Âàæíîå ïîðó÷åíèå 

 

Ó÷èòåëÿ äàëè Âàí Ëèïèíó îòâåòñòâåííåéøåå ïîðó÷åíèå: äîïîëíèòü è îòðåäàêòèðîâàòü çàíîâî «Äàî öçàí» — êàíîíè÷åñêèé ñâîä äàîññêèõ ñî÷èíåíèé. 

Â ýòîé êíèãå ÷àñòî èäåò ðå÷ü î ðàçíûõ äàîñàõ, íî ãîðàçäî ðåæå â íåé âñòðå÷àåòñÿ ñëîâî «äàîñèçì». Äåëî â òîì, ÷òî ñàìî ïîíÿòèå «äàîñèçì» ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïëûâ÷àòî. Îíî îõâàòûâàåò ìíîæåñòâî ðàçíûõ ÿâëåíèé êèòàéñêîé êóëüòóðû. «Äàî öçàí» è åñòü òà ýíöèêëîïåäèÿ äàîñèçìà, êîòîðàÿ äàåò íàèáîëåå ïîëíîå è äîñòîâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î äàîññêîé òðàäèöèè Êèòàÿ. 

«Äàî öçàí» ñêëàäûâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ è âêëþ÷àåò â ñåáÿ îãðîìíîå ÷èñëî ñî÷èíåíèé íà ñàìûå ðàçíûå òåìû. Âïåðâûå îí áûë èçäàí â XV âåêå, ïðè äèíàñòèè Ìèí, à âïîñëåäñòâèè íåñêîëüêî ðàç äîïîëíÿëñÿ è ðåäàêòèðîâàëñÿ. Âñå ñî÷èíåíèÿ â íåì ðàçáèòû ïî òðåì ðàçäåëàì, êîòîðûå èìåíóþòñÿ «ïåùåðàìè». Òàêîå äåëåíèå âîçíèêëî åùå â V âåêå, êîãäà â äàîññêîé òðàäèöèè ñóùåñòâîâàëè òðè âëèÿòåëüíûõ íàïðàâëåíèÿ. Îäíî èç íèõ íàçûâàëîñü øêîëîé «Âûñøåé ÷èñòîòû», äðóãîå — øêîëîé «Áîæåñòâåííîãî ñîêðîâèùà», 

òðåòüå — øêîëîé «Òðåõ èìïåðàòîðîâ». Òðè ðàçäåëà «Äàî öçàíà» âêëþ÷àþò â ñåáÿ â îáùåé ñëîæíîñòè òðèäöàòü øåñòü ñåêöèé. 

Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷è ñ ëèøíèì ëåò ìíîãèå ó÷åíûå äàîñû çàèêàëèñü ðåäàêòèðîâàíèåì «Äàî öçàíà». Ñðåäè íèõ áûë è ïàòðèàðõ Öþé — îñíîâîïîëîæíèê øêîëû Ëóí-ìýíü. Óæå â 20-õ ãîäàõ XX ñòîëåòèÿ ïîÿâèëîñü ñîâðåìåííîå ïå÷àòíîå èçäàíèå «Äàî öçàíà», êîòîðîå ïîçäíåå áûëî ïåðåèçäàíî íà Òàéâàíå. À â 1988 ãîäó íîâîå èçäàíèå «Äàî öçàíà» âûøëî è â Êèòàéñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêå, 

Ìåæäó òåì âûÿñíèëîñü, ÷òî â íûíå ñóùåñòâóþùåì «Äàî öçàíå» îòñóòñòâóþò íåêîòîðûå ñî÷èíåíèÿ, ïåðâîíà÷àëüíî â íåãî âêëþ÷åííûå, à ìíîãèå êíèãè, íàïèñàííûå äàîñàìè çà íåñêîëüêî ïîñëåäíèõ ñòîëåòèé, â íåãî íå ïîïàëè. Ïîýòîìó âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü, âî-ïåðâûõ, äîïîëíèòü äàîññêèé êàíîí; âî-âòîðûõ, çàíîâî åãî îòðåäàêòèðîâàòü; è â-òðåòüèõ, ñîñòàâèòü èíäåêñ äàîññêèõ ñî÷èíåíèé. Â ãëàçàõ äàîñîâ âñå ýòî çàäà÷è ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè, 

Íàñòàâíèêè Âàí Ëèïèíà óæå äàâíî íà÷àëè ïîäãîòîâêó ê ýòîé îòâåòñòâåííîé ðàáîòå. Â ãîäû ñòðàíñòâèé îíè îáíàðóæèëè â ãîðàõ ðóêîïèñè ïàòðèàðõà Ëþé Äóíáèíÿ. Èõ ñëåäîâàëî âêëþ÷èòü â «Äàî öçàí». Ïðåäñòîÿëî òàêæå ñîáðàòü ïî âñåìó Êèòàþ ðóêîïèñè, êîòîðûå òàéíî ïåðåäàâàëèñü îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó â ðàçëè÷íûõ äàîññêèõ øêîëàõ. Òàêèõ ðóêîïèñåé ìîæíî áûëî îòûñêàòü íåìàëî, èáî â Äðåâíåì Êèòàå áûëî ïðèíÿòî ïðÿòàòü îò íåïîñâÿùåííûõ íàèáîëåå âàæíûå òåêñòû, êàñàþùèåñÿ äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è îñîáåííî «âíóòðåííåãî äîñòèæåíèÿ». Îáúÿñíÿëîñü ýòî îòíþäü íå òîëüêî ñêðûòíîñòüþ äàîññêèõ ó÷èòåëåé. Äåëî â òîì, ÷òî ïîïûòêà çàíèìàòüñÿ äàîññêîé ìåäèòàöèåé áåç ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû îïûòíîãî íàñòàâíèêà ìîãëà èìåòü ñàìûå ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ íà÷èíàþùåãî ïîñëóøíèêà. 

Íà ïåðâûõ ïîðàõ Âàí Ëèïèí è åãî ó÷èòåëÿ çàíÿëèñü âîñïîëíåíèåì ïðîáåëîâ â «Äàî öçàíå». Äëÿ íà÷àëà ó÷èòåëÿ ïîðó÷èëè Âàí Ëèïèíó èñïðàâèòü òåêñò ñî÷èíåíèÿ, îçàãëàâëåííîãî «Òåõíèêà æåíñêîãî ýëèêñèðà»(79). Íàäî ñêàçàòü, ÷òî äàîññêàÿ òðàäèöèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáðàùàëàñü ãëàâíûì îáðàçîì ê ìóæ÷èíàì è ðàçðàáàòûâàëà «òåõíèêó ìóæñêîãî íà÷àëà». Â èñòîðèè ñîõðàíèëîñü î÷åíü íåìíîãî èìåí æåíùèí, ïðåóñïåâøèõ â äåëå ïîñòèæåíèÿ Äàî. Ñî÷èíåíèé æå, êàñàþùèõñÿ òåõíèêè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äëÿ æåíùèí, Á «Äàî öçà-íå» ïî÷òè íåò. Ìåæäó òåì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå æåíùèíû êàê â Êèòàå, òàê è çà ðóáåæîì î÷åíü õîòÿò îñâîèòü äàîññêèå ìåòîäû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Êíèãà «Òåõíèêà æåíñêîãî ýëèêñèðà» ìîãëà áû îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåçíîé äëÿ ñîâðåìåííûõ ïîêëîííèö äàîñèçìà. Âîò ïî÷åìó ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà ðåøèëè çàíîâî ïîäãîòîâèòü åå ê èçäàíèþ. 

Â Ó÷åíèè Ñîâåðøåííîé Ïîäëèííîñòè áûë îáîáùåí è ðàçâèò îïûò ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé äàîñîâ ïî ÷àñòè ðàçðàáîòêè æåíñêîé òåõíèêè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïàòðèàðõ Ëþé Äóíáèíü ïåðåäàë ñåêðåòû «òåõíèêè æåíñêîãî ýëèêñèðà» ïàòðèàðõó Âàí ×óíúÿíó, à Âàí ×óíúÿí ïåðåäàë èõ Ñóíü Áóýð (80), îäíîé èç «Ñåìè ïîäëèííûõ äàîñîâ Ñåâåðà». 

Çàíÿâøèñü ðåäàêòèðîâàíèåì «Òåõíèêè æåíñêîãî ýëèêñèðà», Âàí Ëèïèí îäíîâðåìåííî ïåðåêëàäûâàë òåêñò êíèãè íà ñîâðåìåííûé ÿçûê è, êðîìå òîãî, ïèñàë ê íåìó ïîäðîáíûå êîììåíòàðèè. Ðàáîòàòü ïðèõîäèëîñü â òðóäíûõ óñëîâèÿõ. Â åãî òåñíîé êâàðòèðå íåãäå áûëî ïîñòàâèòü ïèñüìåííûé ñòîë è ðàçëîæèòü íóæíûå êíèãè. Âàí Ëèïèíó âñå åùå ïðèõîäèëîñü õîäèòü íà ñëóæáó è îòâëåêàòüñÿ íà ìíîæåñòâî äîìàøíèõ äåë. Òðóäíî ïîâåðèòü, íî ôàêò: çíàìåíèòûé ó÷èòåëü ðàáîòàë, ñèäÿ íà êðîâàòè è äåðæà êíèãó íà êîëåíÿõ. 

Íåðåäêî ïîëó÷àëîñü òàê, ÷òî ó÷èòåëÿ êàê áû ïîðó÷àëè Âàí Ëèïèíó ïðîâåñòè ñâîåîáðàçíûé îïûò ïî ïîïóëÿðèçàöèè äàîññêîãî ó÷åíèÿ. 

Ê ïðèìåðó, îíè îõîòíî ïîääåðæàëè èäåþ ó÷åíèêà óñòðàèâàòü îòêðûòûå äëÿ âñåõ æåëàþùèõ ñåìèíàðû ïî òåõíèêå «âíóòðåííåãî äåëàíèÿ». Ïîäîáíûõ ýêñïåðèìåíòîâ äàîññêàÿ òðàäèöèÿ ðàíåå íå çíàëà. Ïîýòîìó êàæäûé ñåìèíàð äàâàë Âàí Ëèïèíó íîâûé öåííûé ìàòåðèàë äëÿ èçó÷åíèÿ è îöåíêè äàîññêèõ ìåòîäîâ ìåäèòàöèè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ âïîëíå ìîãëè ïîïîëíèòü äàîññêèé êàíîí. 

Îäíàæäû, áóäó÷è â Ñèàíè, Âàí Ëèïèí âñòðåòèë ÷åëîâåêà, ïîðàæåííîãî î÷åíü ðåäêèì íåäóãîì, êîòîðûé áûë íåèçâåñòåí äàæå åãî ó÷èòåëþ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Âàí Ëèïèí âî ñíå ïîëó÷èë óêàçàíèÿ, êàê ëå÷èòü áîëåçíü, îò îäíîãî èç ó÷èòåëåé â ïðåæíèõ ïîêîëåíèÿõ. Âàí Ëèïèí áûñòðî èñöåëèë ýòîò íåäóã, à ïîòîì, îáðàòèâøèñü ê äàîññêîìó êàíîíó, íå îáíàðóæèë â íåì ñî÷èíåíèé ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ïðèøåë åìó íà ïîìîùü. Òîãäà îí çàïèñàë ïîëó÷åííûå èì íàñòàâëåíèÿ, äîáàâèâ òåì ñàìûì â äàîññêèé ñâîä åùå îäíî öåííîå ñî÷èíåíèå. 

×æàí Õýäàî è Öçÿ Öçÿîè òîæå îïèñàëè ñâîé ìíîãîëåòíèé îïûò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â Äàî, è èõ çàïèñè ñîñòàâèëè âàæíîå äîïîëíåíèå ê ñâîäó äàîññêèõ ñî÷èíåíèé. (Ó÷èòåëü Âàí Öçÿîìèí ê òîìó âðåìåíè óæå «âîçíåññÿ íà Íåáî», íî åãî òåëî, íå òðîíóòîå òëåíèåì, ñîõðàíèëîñü ïîíûíå.) 

Â áåñåäàõ ñ àâòîðàìï ýòîé êíèãè ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí âñåãäà ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü ðàáîòû ïî äîïîëíåíèþ è èñïðàâëåíèþ «Äàî öçàíà». Ïðàâäà, îáñòîÿòåëüñòâà íå ïîçâîëÿëè åìó öåëèêîì îòäàòüñÿ ýòîìó òðóäó: åìó ïðèõîäèëîñü çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ äîìàøíèõ, ÷óòü ëè íå åæåäíåâíî ïðèíèìàòü áîëüíûõ, ñòåêàâøèõñÿ ñî âñåõ êîíöîâ ñòðàíû, âûñòóïàòü ñ ëåêöèÿìè è, íàêîíåö, õî- 
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Àëòàðü â ìîíàñòûðå Áàéþíüãóàíü. Ñîâðåìåííîå ôîòî 

äèòü íà ðàáîòó. Íî è ýòè òðóäíîñòè ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí âîñïðèíèìàë ñ ÷óâñòâîì þìîðà. 

— Ðàíüøå âñå äàîñû æèëè â áåçëþäíûõ ãîðàõ è çàíèìàëèñü ñîâåðøåíñòâîâàíèåì. Ïîýòîìó, åñëè áû ÿ îïèñûâàë îïûò ñâîèõ êîíòàêòîâ ñ ýòèì ìèðîì, ìîè çàïèñêè, íàâåðíîå, òîæå ñòàëè áû öåííûì äîïîëíåíèåì ê äàîññêîìó êàíîíó! — ñêàçàë îí îäíàæäû, âåñåëî óëûáàÿñü. Îäíàæäû, êîãäà Âàí Ëèïèí æèë â Øýíüÿíå, ìû ïðèåõàëè ê íåìó êàê ðàç â îáåäåííûé ÷àñ. Âàí Ëèïèí ïðèâåë íàñ â ìàëåíüêóþ çàêóñî÷íóþ, çàêàçàë äëÿ íàñ îâîùíûå áëþäà è ïèâî, à ñåáå âçÿë ñîåâûå áîáû — ñâîå ëþáèìîå êóøàíüå. Îí áûë î÷åíü ðàä ãîñòÿì, ïðèåõàâøèì èçäàëåêà ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîãîâîðèòü î ïîñòèæåíèè Äàî. 

— Èçâèíèòå, äîðîãèå ãîñòè, äëÿ ìåíÿ âàø ïðèåçä — íåîæèäàííîñòü, íå ïðèãîòîâèë äëÿ âàñ õîðîøåãî óãîùåíèÿ. — ïðèãîâàðèâàë ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí, ñàäÿñü ñ 

íàìè çà ñòîë. — Íî, ïîæàëóéñòà, óãîùàéòåñü áåç ñòåñíåíèÿ. 

Ñàì îí åë ìàëî è áûñòðî. Ïîåâ, âûøåë çàïëàòèòü ïî ñ÷åòó, à, âåðíóâøèñü, âåñåëî ñêàçàë: 

— Ñåãîäíÿ â ìåñòíîì æóðíàëå ìíå çàïëàòèëè ãîíîðàð â ñòî þàíåé, òàê ÷òî äåíåã íà åäó çàíèìàòü íå ïðèäåòñÿ. 

Ñ òåõ ïîð ìû çíàëè, ÷òî ó ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà ðåäêî êîãäà âîäÿòñÿ äåíüãè: âñå çàðàáîòàííîå îí òóò æå òðàòèò íà ðîäíûõ, äðóçåé èëè ó÷åíûå èçûñêàíèÿ. Ýòî ëèøü îäèí èç ìíîãèõ, ïî-ñâîåìó ïîêàçàòåëüíûé øòðèõ ê ïîðòðåòó Âàí Ëèïèíà. Åñëè ãîâîðèòü îá îáðàçå æèçíè ó÷èòåëÿ, òî íóæíî ñêàçàòü, ÷òî êàæäûé ãîä îí åçäèò íà ãîðó Ëàîøàíü ê ñâîèì íàñòàâíèêàì, à êàæäûå äâà-òðè ãîäà ïîñåùàåò Îòøåëüíèêà ñòðàíñòâóþùèõ îáëàêîâ è Áîñîíîãîãî ìóæà Äàî, è ýòè ïóòåøåñòâèÿ, êîíå÷íî, òîæå îáõîäÿòñÿ íåäåøåâî. Êðîìå òîãî, îí äîëæåí ïîìîãàòü ñâîèì ïðåñòàðåëûì ðîäèòåëÿì è ðîäèòåëÿì æåíû, ðàñòèòü ñûíà. Ñàì îí ïî-ïðåæíåìó æèâåò ÷ðåçâû÷àéíî ñêðîìíî, ìèðñêèå óäîâîëüñòâèÿ äëÿ íåãî íå ñóùåñòâóþò. Ó íåãî îäíà çàáîòà: èñïîëíèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå äàîñà øêîëû Ëóíìýíü. 

Î÷åíü ìíîãèå îáðàùàëèñü ê ó÷èòåëþ Âàí Ëèïèíó ñ ðàçëè÷íûìè ïðîñüáàìè, è îí, äàæå îêàçàâ áîëüøóþ óñëóãó, îñòàâàëñÿ ñ ýòèìè ëþäüìè áåçóêîðèçíåííî âåæëèâ. Ìíîãèå íèêîãäà íè î ÷åì íå ïðîñèëè ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà, îí æå âñåãäà áûë ñ íèìè ïðåäóïðåäèòåëåí. Ó÷èòåëþ Âàí Ëèïèíó íè÷åãî íå íóæíî îò äðóãèõ. Íåóæåëè ìû íè÷åãî íå ìîæåì ñäåëàòü äëÿ íåãî? 

Äîëã, êîòîðûé äîëæåí èñïîëíèòü ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí, — ýòî è íàø äîëã. Ìû òîæå ìîæåì âíåñòè ñâîé ìàëåíüêèé âêëàä â âåëèêîå äåëî.







 

×àñòü òðåòüÿ ÏÓÒÜ Ó×ÈÒÅËß 

Ãëàâà XXI. Âîçâðàùåíèå ê èñòîêó 

 

È âîò ìû ñíîâà â ñêðîìíîì æèëèùå ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà. Õîçÿèí ñèäèò íà ñâîåé øèðîêîé êðîâàòè, ñëóøàåò íàø íåïðèíóæäåííûé ðàçãîâîð î «äóõîâíûõ ìàòåðèÿõ», è íà ëèêå åãî èãðàåò âñå òà æå äîáðîäóøíàÿ, íåìíîãî çàãàäî÷íàÿ óëûáêà. Ëåòî â ñàìîì ðàçãàðå, ïåðåä äîìîì ïëåùóòñÿ â áåòîííîé öèñòåðíå ðåáÿòèøêè, ñ óëèöû âååò àðîìàòàìè òðàâ, à ó÷èòåëü, ñëîâíî çàáûâ îáî âñåì íà ñâåòå, âíèìàòåëüíî âñëóøèâàåòñÿ â íàøó áåñåäó. 

Âèäÿ âåñåëóþ óëûáêó ó÷èòåëÿ, íè çà ÷òî íå ïîäóìàåøü, ÷òî îí ïðîøåë ñàìóþ ñóðîâóþ øêîëó âîñïèòàíèÿ òåëà è äóõà... Âîò ìû ãóëÿåì ïî ïàðêó, è ó÷èòåëü, ùóðÿñü îò ñîëíöà, ñìîòðèò íà ïðîïëûâàþùèå ïî íåáó îáëàêà, è íà ëèöå åãî — âñå òà æå ïî-äåòñêè áåçìÿòåæíàÿ óëûáêà. Êàæåòñÿ, îí áåçìîëâíî ñïðàøèâàåò ó Íåáà: ïî÷åìó ìèð òàêîé, êàêîé îí åñòü? Åñòü ëè çà ýòèì ãîëóáûì êóïîëîì íåáåñ åùå ÷òî-íèáóäü? 

×åëîâåê, ïðîçðåâøèé â ñåáå «íåáåñíóþ ïðàâäó» áûòèÿ, èçëó÷àåò âîâíå íåâèäèìûé, íî âñåìè îùóùàåìûé äóõîâíûé ñâåò. Ýòîò ñâåò ïðèâëåêàåò ëþäåé, ñîçäàåò îñîáîå «ïîëå», â êîòîðîì ëþäè è âåñü ìèð ïðåîáðàæàþòñÿ, îáðåòàþò íîâóþ æèçíü. 

Îáðàòèâøèñü ê íàñëåäèþ äàîñèçìà, ìû óâèäèì, ÷òî äàîññêàÿ òðàäèöèÿ áûëà òàêèì ñâåòîíîñíûì ÿäðîì âñåé êèòàéñêîé öèâèëèçàöèè è ÷òî â äàîññêîì ó÷åíèè, â ëè÷íîñòÿõ âûäàþùèõñÿ äàîñîâ ñõîäèëèñü ñàìûå ñâåòëûå, ñàìûå âîçâûøåííûå ñèëû íàðîäíîé äóøè Êèòàÿ. Ïî ñëîâàì ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà, â íåäàëåêîì áóäóùåì êóëüòóðà Âîñòîêà, èìåþùàÿ ñâîèì ñðåäîòî÷èåì äàîññêóþ òðàäèöèþ, ïðèâëå÷åò ê ñåáå âíèìàíèå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Êèòàéñêàÿ êóëüòóðà ñìîæåò âîçðîäèòüñÿ èç çàáâåíèÿ, è ýòîò øàíñ íåëüçÿ óïóñòèòü. 

Èçó÷àÿ äàîññêóþ òðàäèöèþ, âàæíî ðàçëè÷àòü åå ñóùíîñòü è èçìåí÷èâûå ôîðìû åå áûòîâàíèÿ â îáùåñòâå. Â ÷åì ñåêðåò íåîáû÷àéíîé æèçíåííîñòè äàîññêîãî ó÷åíèÿ? Â òîé ëè òàê íàçûâàåìîé ïðèìèòèâíîé äèàëåêòèêå, êîòîðóþ ìíîãèå ñîâðåìåííûå ó÷åíûå íàõîäÿò â «Äàî-Äý öçèíå»? Èëè â òåõíèêå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîòîðîå èñöåëÿåò îò íåäóãîâ è ïðîäëåâàåò æèçíü? È òî, è äðóãîå, íåñîìíåííî, ñïîñîáíî çàèíòåðåñîâàòü ìíîãèõ. Íî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ãëàâíîå äîñòîèíñòâî äàîñèçìà â òîì, ÷òî îí äàåò ëþäÿì âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ñêðûòûå âîçìîæíîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà. Ìóäðîñòü äàîñîâ ïîìîãàåò íàì ïîíÿòü, ÷òî íàøå ñîçíàíèå ñòîëü æå áåçãðàíè÷íî è íåèñ÷åðïàåìî, êàê âñåëåííàÿ âîêðóã íàñ, è òîò, êòî îáðåòåò â ñàìîì ñåáå áåñïðåäåëüíóþ òâîð÷åñêóþ ñâîáîäó, ñòàíåò ïàñòûðåì âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà! 

Ñ ñàìîé ïåðâîé âñòðå÷è ñ Âàí Ëèïèíîì åãî ó÷èòåëÿ ñòðåìèëèñü ðàçðóøèòü âñå îêîâû è ïóòû, ñòåñíÿâøèå äóõîâíóþ ñâîáîäó ó÷åíèêà. Èõ öåëüþ áûëî âîññòàíîâëåíèå â Âàí Ëèïèíå ìëàäåí÷åñêè-öåëîìóäðåííîãî è áåçìÿòåæíîãî ñîçíàíèÿ. Îò íàêàòàííûõ, øàáëîííûõ ïóòåé ìûñëè îíè âåëè ñâîåãî þíîãî ïîñëóøíèêà â öàðñòâî ïåðâîçäàííîé ñâîáîäû äóõà, ãäå íåò íèêàêèõ ïðàâèë, íèêàêèõ ôîðì. Ýòîò ïóòü ê ñâîáîäå ëåæèò ÷åðåç 

òÿæêèå èñïûòàíèÿ, èáî èäóùèé èì äâèæåòñÿ ïðîòèâ «åñòåñòâåííîãî» òå÷åíèÿ æèçíè, ñ íåèçáåæíîñòüþ âëåêóùåãî ê ñìåðòè, 

Â òå÷åíèå äâóõ ëåò, ïîêóäà Âàí Ëèïèí ïðîõîäèë ýòàï «óñòðàíåíèÿ ñîçíàíèÿ, ïåñòîâàíèÿ ïðèðîäû», ó÷èòåëÿ ãîâîðèëè åìó òîëüêî òî, ÷òî îí óñòðàíÿåò â ñåáå «äèêóþ ïðèðîäó» è «çàêëàäûâàåò îñíîâó». Ëèøü îáðåòÿ ìíîãîëåòíèé îïûò çàíÿòèé, Âàí Ëèïèí ïîíÿë, ÷òî åãî çàíÿòèÿ çíà÷èëè íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå; òî áûë ïóòü âîññîåäèíåíèÿ ñ Âåëèêèì Äàî, êîãäà ïîäâèæíèê «íåïðîèçâîëüíî, â ïîëíîì ïîêîå ïðîçðåâàåò èñòèíó äî êîíöà». 

Ó Ëàî-öçû îá ýòîì ãîâîðèòñÿ òàê: «Äîñòèãàé ïðåäåëà Ïóñòîòû, òâåðäî õðàíè Ïîêîé. Âñå âåøè ïðîÿâëÿþòñÿ ñîâìåñòíî, à ÿ ñîçåðöàþ èõ âîçâðàò. Âåùè ðàçðàñòàþòñÿ è ìíîæàòñÿ, è êàæäàÿ âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó êîðíþ. Âîçâðàùåíèå ê êîðíþ èìåíóåòñÿ Ïîêîåì. Âîò ÷òî çîâåòñÿ ñëåäîâàíèåì Ñóäüáå, Ñëåäîâàíèå ñóäüáå — âîò ïîñòîÿíñòâî, à êòî ïîçíàë ïîñòîÿíñòâî, òîò ìóäð. Íå çíàòü ïîñòîÿíñòâà — çíà÷èò äåéñòâîâàòü ïîíàïðàñíó. Áóäåò íåñ÷àñòüå» (81). 

«Ó ìèðà åñòü íà÷àëî: òàêîâà Ìàòü Ìèðîçäàíèÿ. Ïîçíàâ ìàòü, óçíàåøü è äèòÿ, à, óçíàâ äèòÿ, áóäåøü îáåðåãàòü ìàòü. Òîãäà íå íóæíî áóäåò ñòðàøèòüñÿ ãèáåëè», 

Â ýòèõ èçðå÷åíèÿõ ÷åòêî ñêàçàíî î òîì, ÷òî ñîçíàíèå, ïðåáûâàþùåå â ñîñòîÿíèè «ïåðâîçäàííîé ïðîñòîòû è áåçûñêóñíîñòè», ñïîñîáíî ïðîçðåâàòü ãëóáî÷àéøóþ èñòèíó ìèðîçäàíèÿ, «Ïðåäåë ïóñòîòû» — ýòî ïðèðîäà Áåñïðåäåëüíîãî Õàîñà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèìåíîâàíèé Âåëèêîãî Äàî. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «îñíîâó», èëè «êîðåíü» âñåãî ñóùåãî, Òîò, êòî óäåðæèâàåò â ñåáå ýòî ïåðâîçäàííîå åäèíñòâî, ñïîñîáåí ïðîçðåâàòü «âîçâðàùåíèå ê èñòîêó» âñåõ âåùåé. Õîòÿ âåùè â ìèðå ïðåòåðïåâàþò áåñ÷èñëåííûå ïðåâðàùåíèÿ, îíè âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîåìó èñòîêó èëè, ìîæíî 

ñêàçàòü, ê ïîëíîòå ñâîåãî áûòèÿ â «íåçûáëåìî-ïîêîéíîì» è «âå÷íî-îòñóòñòâóþùåì». Ïîñòèãíóâ ýòîò ïðèíöèï, ìîæíî ïîíÿòü è çàêîíû ïðåâðàùåíèé âñåõ âåùåé. 

Äðåâíèå ìóäðåöû êàê ðàç èìåëè â âèäó òàêîå ïîíèìàíèå, êîãäà ãîâîðèëè: «Ïîñòèãàé èñòèíó äî ñàìîãî åå èñòîêà, â ïîçíàíèè ñåðäöà èäè äî ñàìîãî êîðíÿ». Ó ðåêè åñòü èñòîê, ó äåðåâà åñòü êîðåíü. ×åëîâåê ñïîñîáåí îõâàòèòü ìûñëüþ âñå ÿâëåíèÿ è âñå ïðèíöèïû ìèðîçäàíèÿ, íî ãäå ñàì èñòîê ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè? Ýòîò èñòîê ïîäîáåí íåïîäâèæíîìó îìóòó èëè îí åñòü äåÿòåëüíîå íà÷àëî áûòèÿ? Îí ëèøü ïàññèâíî îòðàæàåò ïðîèñõîäÿùåå èëè ñàì îñâåùàåò äåéñòâèòåëüíîñòü? Âåëèêàÿ ìóäðîñòü Âîñòîêà çàêëþ÷åíà â ïðåäëîæåííûõ âîñòî÷íîé öèâèëèçàöèåé îòâåòàõ íà ýòè âîïðîñû. 

Äàîñû ãîâîðÿò: «Òîò, êòî ó÷èòñÿ ùóêàì, êàæäûé äåíü ïðèîáðåòàåò. Òîò, êòî ó÷èòñÿ Äàî, êàæäûé äåíü òåðÿåò. Ïîòåðÿâ è åùå ïîòåðÿâ ïîòåðþ, äîñòèãàåøü íåäåÿíèÿ. Â íåäåÿíèè âñå ñâåðøàåòñÿ». Èìååòñÿ ó äàîñîâ è íàñòàâëåíèå «÷èñòèòü íåóñòàííî òåìíîå çåðêàëî â ñåáå». Áóääèñòû æå ãîâîðÿò î òîì, ÷òîáû «ðàçáèòü îêîâû êàðìû», òî åñòü î÷èñòèòüñÿ îò íàêîïèâøèõñÿ çà òûñÿ÷åëåòèÿ ïîñëåäñòâèé ïëîòñêèõ æåëàíèé è ñóåòíûõ ìûñëåé, è òîãäà ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå âîññèÿåò, ïîäîáíî äî áëåñêà íà÷èùåííîìó çåðêàëó èëè ÿñíîé ëóíå â îñåííåì íåáå, îçàðÿÿ ñâîèì äóõîâíûì ñâåòîì öåëûé ìèð, âûÿâëÿÿ â ñåáå «èçíà÷àëüíûé îáëèê» âñåãî ñóùåãî. Òîãäà ÷åëîâåê íåïðîèçâîëüíî ïîñòèãíåò èñòèíó âñåãî ñóùåñòâóþùåãî â ìèðå. 

Ïîäîëãó íàõîäÿñü â îáùåñòâå ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà, ìû íå ïåðåñòàâàëè èçóìëÿòüñÿ ÿñíîñòè è ñèëå åãî óìà. Êîãäà åãî î ÷åì-òî ñïðàøèâàëè èëè ïðîñèëè ïîñòàâèòü äèàãíîç áîëåçíè, îí áåç ðàçäóìèé òîò÷àñ äàâàë ïðàâèëüíûé îòâåò. Ïî ñëîâàì Âàí Ëèïèíà, äàîñû íå ðàçìûøëÿþò íàä ïðîáëåìàìè, à ïîñòèãàþò ñóùåñòâî äåëà 

ïîñðåäñòâîì äóõîâíîé èíòóèöèè. Òàêàÿ èíòóèöèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñøåé ôîðìîé ïîçíàíèÿ. Îäíàêî åå íåëüçÿ íàðàáîòàòü çàíÿòèÿìè èëè ðàçìûøëåíèÿìè. Îíà êàê áû ñàìà ïðèõîäèò ê òîìó, êòî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â Äàî. Âîîáùå ãîâîðÿ, äàîññêàÿ íàóêà ñëîæèëàñü èç ïðàêòèêè äàîññêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, è òîò, êòî õî÷åò ýòó íàóêó ïîñòè÷ü, äîëæåí èñïûòàòü íà ñåáå ïðèíöèïû äàîññêîé ìåäèòàöèè. Î÷åíü ìíîãîå â äàîññêîé ïðàêòèêå íå ìîæåò áûòü âûðàæåíî ñëîâàìè, à òðåáóåò «áåçìîëâíîãî ïîñòèæåíèÿ». 

Äóõîâíàÿ èíòóèöèÿ è íåïîñðåäñòâåííîå çíàíèå ìåòèíû òàê èëè èíà÷å äîñòóïíû ïî÷òè êàæäîìó ÷åëîâåêó. Òå, êòî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â Äàî, êðàéíå âûñîêî öåíÿò ýòè ñêðûòûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Èç ïîêîÿ ìîæåò ðîäèòüñÿ çíàíèå. Òå, êòî ìíîãî ëåò çàíèìàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì, çíàþò ýòî ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó. Íî «áëþñòè ïîêîé» íå çíà÷èò öåëûìè äíÿìè íåïîäâèæíî ñèäåòü, êàê ïåíü èëè êàìåíü, à ïóñòîòà âîâñå íå îçíà÷àåò ñìåðòü èëè îòñóòñòâèå ÷åãî áû òî íè áûëî. Êàê ðàç íàîáîðîò: ïóñòîòà, î êîòîðîé ãîâîðÿò äàîñû, âìåùàåò â ñåáÿ âñå ñóùåå, îíà åñòü èìïóëüñ âñåõ òâîð÷åñêèõ ïåðåìåí, «ïåðâîçäàííîå ñîñòîÿíèå» ñåðäöà, îñíîâà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ïîñêîëüêó îíà âîïëîùàåò ñîáîé ïðåäåëüíóþ ÷èñòîòó, ïîêîé, âûñøåå åäèíñòâî, íåçàìóòíåííîñòü ñîçíàíèÿ, è èç íåå èñõîäÿò âñå ìåòàìîðôîçû ìèðà. Èç ýòîãî ïîêîÿùåãîñÿ ñîçíàíèÿ âíåçàïíî èñõîäÿò è òàê æå ìîëíèåíîñíî èñ÷åçàþò âñåâîçìîæíûå îáðàçû. À ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåàíñà ëþäè íå áåç óäèâëåíèÿ çàìå÷àþò, ÷òî ñîáûòèÿ, ïåðåæèòûå èìè â ìåäèòàöèè, ïîâòîðÿþòñÿ â ðåàëüíîé æèçíè. Áûâàåò, ÷òî ê âàì è â ñàìîì äåëå ïðèõîäèò òîëüêî ÷òî âèäåííûé ÷åëîâåê, èëè ñëó÷àåòñÿ óâèäåòü óæå óâèäåííîå âíóòðåííèì âçîðîì ñîáûòèå, èëè, íàêîíåö, ê âàì ïðèõîäèò ðåøåíèå äàâíî ìó÷àþùåé âàñ ïðîáëåìû. 

Ñåêðåò òóò çàêëþ÷àåòñÿ íå â íåïîäâèæíîì ñèäåíèè, à â òîì, ÷òî ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ ïîëíåéøèé ïîêîé è ÿñíîñòü ñîçíàíèÿ, è ýòî äåëàåò âîçìîæíûì äåéñòâèå äóõîâíîé èíòóèöèè, ïðîíèöàþùåé è ïðîøëîå, è áóäóùåå. 

Ìû ìîæåì îöåíèòü ýòî ÿâëåíèå â ñâåòå äàííûõ àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ó÷åíèÿ î áåññîçíàòåëüíîì íà Çàïàäå. Ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî äîñòèæåíèå «ïðåäåëà ïóñòîòû è ïîêîÿ» è «âîçâðàùåíèå ê èñòîêàì âñåõ ÿâëåíèé» çíàìåíóþò ïîãðóæåíèå â ñòèõèþ áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå, ñîãëàñíî Ôðåéäó, íàìíîãî øèðå è ãëóáæå ñôåðû ñîçíàíèÿ. Â îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî õðàíèòñÿ âåñü îïûò, âñÿ ïàìÿòü ÷åëîâåêà, íî ñîäåðæàíèå åå ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì åìó ëèøü â ðåäêèå ìîìåíòû æèçíè. Øâåéöàðñêèé ïñèõîëîã Þíã ââåë ïîíÿòèå «êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî», êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïûò âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ãëóáèíàõ áåññîçíàòåëüíîãî õðàíèòñÿ âñÿ èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà è äàæå èñòîðèÿ âñåãî êîñìîñà. 

Â øêîëå Ëóíìýíü åñòü òåõíèêà «âîçâðàùåíèÿ ê ìëàäåí÷åñêîìó ñîçíàíèþ», êîòîðàÿ îçíà÷àåò âîññòàíîâëåíèå â ïàìÿòè è ïåðåæèâàíèå çàíîâî âñåãî æèçíåííîãî îïûòà. Òàêîå âîçìîæíî ëèøü â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ïîêîÿ ñîçíàíèÿ. Êîãäà ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí íà ñåìèíàðå â õðàìå Áëàãîóõàííûõ Âåòðîâ îáó÷àë ýòîé òåõíèêå, ìíîãèå ñëóøàòåëè ñåìèíàðà âíîâü ïåðåæèëè âî âñåé ïîëíîòå äàâíî çàáûòûå ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè, à íåêîòîðûå ïîæèëûå ëþäè íà÷èíàëè âäðóã êðè÷àòü, òî÷ü-â-òî÷ü êàê ìëàäåíöû. Íî äî êàêîé æå òî÷êè ìîæåì ìû äîéòè â ïðîöåññå âñïîìèíàíèÿ ïåðåæèòîãî? Ïî ñëîâàì ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà, âîñêðåøåíèå ïàìÿòè ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè — âñå çàâèñèò òîëüêî îò ñòåïåíè ïîãðóæåíèÿ â ïîêîé. Îäíîâðåìåííî ÷åëîâåê ìîæåò óçíàâàòü è î áóäóùèõ ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, õîòÿ 

áóäóùåå òîæå îòêðûâàåòñÿ åìó ïîñòåïåííî — ñëîé çà ñëîåì. Òàê ïðîèñõîäèò, âåðîÿòíî, ïîòîìó, ÷òî â îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî òîæå èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ñëîè, èëè óðîâíè, è êàæäûé ñëîé îáëàäàåò ñâîèì îñîáûì ñîäåðæàíèåì, Ýòè ñëîè ðàñêðûâàþòñÿ ïåðåä íàìè â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó, âèäèìî, è â íåÿâíîì çíàíèè òîæå åñòü ñâîÿ ñòðóêòóðà. 

Ïî ñëîâàì ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà, îí ÷àùå âñåãî ïîëüçóåòñÿ îïûòîì ñíîâèäåíèé. Êîãäà åìó êàê âðà÷åâàòåëþ ïîïàäàåòñÿ êàêîé-íèáóäü òÿæåëûé ñëó÷àé è îí íå ìîæåò îïðåäåëèòü ñðàçó ñïîñîá ëå÷åíèÿ, îí íå ëîìàåò ñåáå ãîëîâó ïîïóñòó, à ëîæèòñÿ ñïàòü ë. çàôèêñèðîâàâ ïðîáëåìó â óìå, çàñûïàåò. Âî ñíå åãî ìîçã ïðîäîëæàåò ñàìîñòîÿòåëüíî òðóäèòüñÿ, è ïðîñíóâøèñü, Âàí Ëèïèí íàõîäèò â ñâîèõ ñíîâèäåíèÿõ ðåøåíèå âîïðîñà. 

Îäèí ó÷åíûé ñêàçàë, ÷òî ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ íàøåãî ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç òî, ÷òî íàìè ïîçíàíî. Çà òûñÿ÷åëåòèÿ ëþäè íàêîïèëè îãðîìíûé çàïàñ çíàíèé, è ó íèõ âûðàáîòàëèñü óñòîé÷èâûå ìûñëèòåëüíûå ïðèâû÷êè è ñòåðåîòèïû, Ýòè ñòåðåîòèïû çàñòàâëÿþò ëþäåé ïðèçíàâàòü ëèøü òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èõ ïðåäñòàâëåíèÿì î ìèðå, à âñå ïðî÷åå îòâåðãàòü. Â ðåçóëüòàòå æèâîå, áåñêîíå÷íî òâîð÷åñêîå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïðåâðàòèëîñü â êîìïüþòåð, ðàáîòàþùèé ïî çàäàííîé ïðîãðàììå. Áóääèñòû íàçûâàþò ýòî «ïðåãðàäîé çíàíèþ», Êîíå÷íî, ðàöèîíàëüíàÿ ìûñëü è ëîãèêà èìåþò ñâîè äîñòîèíñòâà, íî ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå íóæäàåòñÿ â áîëåå âûñîêèõ, áîëåå óíèâåðñàëüíûõ ôîðìàõ ìûøëåíèÿ. Äàîñû êàê ðàç è ñòðåìÿòñÿ ðàçáèòü îêîâû ìûñëè, äàòü ìûñëè ïîëíóþ ñâîáîäó, ïðåäîñòàâèòü ñîçíàíèþ âîçìîæíîñòü íåïðîèçâîëüíî è ðàäîñòíî èçëèâàòü â ìèð ñâîé ñâåò. 

Áåñåäóÿ ñ Âàí Ëèïèíîì, ìû çàáûëè è ïðî âðåìÿ, è ïðî æàðó. Óäàëèëèñü êóäà-òî ãîëîñà äåòåé íà óëèöå. 

äàâíî îñòûë íàïèòûé â ÷àøêè çåëåíûé ÷àé... Ñïîõâàòèâøèñü, ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí ïðåäëîæèë íàì âûïèòü ÷àþ è êðèêíóë â ðàñêðûòîå îêíî: 

— Ôóÿí, âûìîé è ïðèíåñè íàì òðè ÿáëîêà. 

×åðåç ìèíóòó ñûí Âàí Ëèïèíà — êðàñèâûé è ðîñëûé ìàëü÷èê — ïðèíåñ íà ìàëåíüêîì ïîäíîñå òðè êðàñíûõ ÿáëîêà. Óâèäåâ, ÷òî â êîìíàòå ñèäÿò ÷åòûðå ÷åëîâåêà, îí óäèâëåííî ñïðîñèë ó îòöà: 

— Ïàïà, âàñ ÷åòâåðî, à òû ïîïðîñèë ìåíÿ ïðèíåñòè òîëüêî òðè ÿáëîêà! 

— Âñå â ïîðÿäêå, — îòâåòèë Âàí Ëèïèí. — À òû ïîäóìàé, êàê ðàçäåëèòü òðè ÿáëîêà íà ÷åòâåðûõ. 

Ôóÿí îïóñòèë ïîäíîñ íà ïîë è, íå ñâîäÿ ãëàç ñ ÿáëîê, ïîãðóçèëñÿ â ðàçäóìüÿ. 

Âèäÿ çàìåøàòåëüñòâî ñûíà, Âàí Ëèïèí óëûáíóëñÿ ñâîåé âåñåëîé óëûáêîé è ñêàçàë: 

— Ñìîòðè-êà, ìûñëè ó òåáÿ ïîøëè â îäíîì íàïðàâëåíèè: òû äóìàåøü î òîì, êàê áû êàæäîìó èç íàñ ñúåñòü ÿáëîêî, è íå äóìàåøü î òîì, ÷òî ÷åòûðå ÷åëîâåêà òîæå ìîãóò ñúåñòü îäíî ÿáëîêî. 

Ôóÿí óäèâëåííî ïîñìîòðåë íà îòöà, ïîòîì âçÿë ñî ñòîëà íîæ, ðàçðåçàë êàæäîå ÿáëîêî íà ÷åòûðå ÷àñòè è, îòëîæèâ â ñòîðîíó òðè ñàìûõ ìàëåíüêèõ ëîìòèêà, ñêàçàë: 

— Ïàïà, ñúåøü âîò ýòè òðè êóñêà! 

Âàí Ëèïèí ïîãëàäèë ñûíà ïî ãîëîâå è âñå òàê æå óëûáàÿñü, ñêàçàë: 

— Âîò ýòî ïðàâèëüíî. 

Ðåøèâ çàäàííóþ îòöîì çàäà÷êó, Ôóÿí îïÿòü ïîáåæàë èãðàòü ñ äðóçüÿìè, à Âàí Ëèïèí, ïîëîæèâ â ðîò ëîìòèê ÿáëîêà, âäðóã ñïðîñèë íàñ: 

— Êàê âû äóìàåòå, ñêîëüêî óãëîâ â ýòîé êîìíàòå? 

— ×åòûðå. 

— À âíèçó íå ñ÷èòàþòñÿ? — ñî ñìåõîì îòîçâàëñÿ Âàí Ëèïèí. 

— Íó, òîãäà âñåãî âîñåìü. 

— Îïÿòü ïðîìàøêà! — ïîêà÷àë ãîëîâîé Âàí Ëèïèí. — Îòêóäà æ òîëüêî âîñåìü? ×òîáû îïðåäåëèòü, ñêîëüêî â êîìíàòå óãëîâ, ë â ìîëîäîñòè ñïåöèàëüíóþ òðåíèðîâêó ïðîõîäèë. 

Çàèíòðèãîâàííûå, ìû ïîïðîñèëè Âàí Ëèïèíà ðàññêàçàòü îá ýòîì ïîäðîáíåå. 

— Îáû÷íî ìû ïðåäñòàâëÿåì ïðîñòðàíñòâî âîêðóã íàñ â âèäå ÿùèêà, â öåíòðå êîòîðîãî íàõîäèìñÿ ìû ñàìè, — íà÷àë ñâîé ðàññêàç Âàí Ëèïèí. — Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîñòðàíñòâî âñåëåííîé ìíîãîìåðíî, è â íåì, ïî ñóòè, íå áûâàåò åäèíîé, óíèâåðñàëüíîé òî÷êè îòñ÷åòà. Ìîè ó÷èòåëÿ ïîòðàòèëè íåìàëî âðåìåíè, ÷òîáû çàñòàâèòü ìåíÿ ïîíÿòü ýòó ïðîñòóþ èñòèíó. 

Ìû óçíàëè, ÷òî äëÿ íà÷àëà ñòàðûå äàîñû çàñòàâëÿëè Âàí Ëèïèíà ïîäîëãó ñòîÿòü íà ãîëîâå è ñîçåðöàòü ìèð, òàê ñêàçàòü, ïåðåâåðíóòûì. Ïîíà÷àëó Âàí Ëèïèíó è âïðàâäó êàçàëîñü, ÷òî âñå ïðåäìåòû ïåðåä åãî âçîðîì íàõîäÿòñÿ â ïåðåâåðíóòîì ïîëîæåíèè, íî ñî âðåìåíåì ýòî îùóùåíèå èñ÷åçëî, è ìèð, ñòîÿùèé ïåðåä íèì «ââåðõ òîðìàøêàìè», îí óæå âîñïðèíèìàë êàê åñòåñòâåííûé. Òàê Âàí Ëèïèí ïîíÿë, ÷òî ìåíÿþòñÿ íà ñàìîì äåëå íå âåùè, à íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ. Îí ÷àñòî ïîâòîðÿåò, ÷òî âåùè ìåðòâû, à ÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü — æèâà. 

Ïîçäíåå ó÷èòåëÿ çàïèðàëè åãî â òåìíîé êîìíàòå è ïðèêàçûâàëè îïðåäåëèòü íàîùóïü, ñêîëüêî â êîìíàòå óãëîâ. È âîò ïÿòíàäöàòèëåòíèé ïîäðîñòîê Âàí Ëèïèí øàðèë ðóêàìè ïî ñòåíàì, ïûòàÿñü ñîñ÷èòàòü ïîïàâøèåñÿ åìó óãëû. Â êîíöå êîíöîâ îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî â êîìíàòå â ñàìîì äåëå âîñåìü óãëîâ. 

Ó÷èòåëÿ æå íàä íèì ïîñìåÿëèñü è âåëåëè åìó ñîñ÷èòàòü ñíîâà. 

Åäâà ñäåðæèâàÿ îáèäó, Âàí Ëèïèí îïÿòü îòïðàâèëñÿ â êîìíàòó è ñòàðàòåëüíî îáîøåë âñå ñòåíû. Òîãäà åãî 

ìûøëåíèå áûëî åùå ïðèìèòèâíûì, îäíîìåðíûì. Îí ìîã òîëüêî îñìàòðèâàòü ïðîñòðàíñòâî ñ òîé òî÷êè, ãäå ñòîÿë. Âäðóã ×æàí Õýäàî çàãëÿíóë â êîìíàòó ÷åðåç îêíî è ñî ñìåõîì îêëèêíóë åãî: «Ýé, ó÷åíèê, ñêàæè ìíå, èç íàñ äâîèõ òû ñìîòðèøü íà ìåíÿ èëè ÿ ñìîòðþ íà òåáÿ?» È òóã æå èñ÷åç. 

Â òî ìãíîâåíèå Âàí Ëèïèí âäðóã âñå ïîíÿë. Âåäü ó êàæäîé êîìíàòû åñòü åùå óãëû ñíàðóæè. ×òîáû óçíàòü îáùåå êîëè÷åñòâî óãëîâ â êîìíàòå, íóæíî ñìîòðåòü íà íåå îäíîâðåìåííî èçíóòðè è ñíàðóæè. 

Âîò òàê îáó÷àëè ñòàðöû-äàîñû ñâîåãî ó÷åíèêà. Îíè íå ó÷èëè åãî èäåÿì è äîêòðèíàì, à çàñòàâëÿëè ïîçíàòü âñå íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ÷åðåç êîíêðåòíûå ñèòóàöèè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó÷èòåëÿ ôîðìèðîâàëè ìûøëåíèå Âàí Ëèïèíà â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòðîéñòâîì ñàìîé äåéñòâèòåëüíîñòè. 

Ïîòîì îíè ïðèãîòîâèëè äëÿ Âàí Ëèïèíà áîëüøóþ êîðçèíó, ñïëåòåííóþ èç èâîâûõ ïðóòüåâ è îáìàçàííóþ ñíàðóæè ãëèíîé, òàê ÷òî âíóòðè êîðçèíû öàðèë ïîëíûé ìðàê. Âåëåâ ó÷åíèêó çàëåçòü â ýòó êîðçèíó, îíè ïîäâåñèëè åå ê äåðåâó, ïîñëå ÷åãî Âàí Öçÿîìèí ïðîäåëàë â ñòåíêå êîðçèíû ìàëåíüêóþ äûðî÷êó è ñïðîñèë Âàí Ëèïèíà: «Îòêóäà èäåò â êîðçèíó ñâåò?» — «Ñâåðõó» — îòâå÷àë Âàí Ëèïèí. Âàí Öçÿîìèí ïðîäåëàë åùå îäíó äûðêó è ñïðîñèë: «À òåïåðü îòêóäà èäåò ñâåò?» Âàí Ëèïèí îòâå÷àë: «Ñíèçó». Âîò òàê Âàí Öçÿîìèí ïðîäåëûâàë îäíó çà äðóãîé äûðêè è çàñòàâëÿë ó÷åíèêà îòâå÷àòü åìó, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ, äî òåõ ïîð, ïîêà Âàí Ëèïèí îêîí÷àòåëüíî íå ïîòåðÿë îðèåíòàöèþ. Â êîíöå êîíöîâ Âàí Ëèïèí ïîíÿë: â ìèðå íåò íè âåðõà, íè íèçà, íè ïðàâîãî, íè ëåâîãî, íè âíóòðåííåãî, íè âíåøíåãî. Ëþáàÿ òî÷êà îòñ÷åòà â íåì óñëîâíà. 

Âïðî÷åì, ó÷èòåëÿ äàëåêî íå âñåãäà îáó÷àëè Âàí Ëèïèíà ïî íàïåðåä çàäàííîìó ïëàíó. ×àñòî îáó÷åíèå øëî 

îò íåïðåäâèäåííûõ, ñïîíòàííî âîçíèêàâøèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèè. Â ýòîì ñìûñëå îáó÷åíèå äàîññêîé ìóäðîñòè áûëî ïîäëèííûì òâîð÷åñòâîì. 

Ê ïðèìåðó, îäíàæäû óòðîì ×æàí Õýäàî çàãëÿäûâàåò â áîëüøîé êóâøèí è, çàìåòèâ, ÷òî ðÿäîì ñòîèò Âàí Ëèïèí, ãîâîðèò êàê áû â ðàçäóìüå: «Í-äà, ÷òî æå òóò â êóâøèíå...» È îáðûâàåò ôðàçó íà ïîëóñëîâå. 

Âàí Ëèïèíó ñòàíîâèòñÿ ëþáîïûòíî, îí çàãëÿäûâàåò â êóâøèí, âèäèò, ÷òî òàì íåò âîäû è äîãîâàðèâàåò òî, ÷òî, êàê åìó êàæåòñÿ, äîëæåí áûë ñêàçàòü ñòàðøèé íàñòàâíèê: «Â ýòîì êóâøèíå íåò âîäû!» 

«Âîò è õîðîøî, ñõîäè-êà çà âîäîé», — òóò æå ïîäõâàòûâàåò ×æàí Õýäàî. È ïðèõîäèòñÿ Âàí Ëèïèíó èäòè ïî âîäó: ñàì ñåáå ðàáîòó íàêëèêàë! 

Ïîçäíåå Âàí Ëèïèí çàìåòèë, ÷òî ó÷èòåëÿ âñåãäà äåéñòâóþò «ïî îáñòîÿòåëüñòâàì», íî òàê, ÷òîáû íå ñîçäàâàòü êîíôëèêòîâ, íå íàðóøàòü åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ ñîáûòèé. Ãëÿäÿ íà íèõ, Âàí Ëèïèí òîæå íàó÷èëñÿ ïîñòóïàòü è ãîâîðèòü òàê, ÷òîáû íå ðàçðóøàòü ñîãëàñèÿ ìåæäó ëþäüìè, íî â òî æå âðåìÿ ïîáóæäàòü èõ äåéñòâîâàòü ïðàâèëüíî, è èç êàæäîé æèçíåííîé ñèòóàöèè èçâëåêàòü äëÿ ñåáÿ óðîê. 

Ïîêà ìû ñëóøàëè ðàññêàçû ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà î åãî æèçíè ñ äàîññêèìè íàñòàâíèêàìè, íà ïîðîãå êîìíàòû ïîÿâèëàñü, äåðæà çà ðóêó ñûíà Âàí Ëèïèíà, ñîñåäñêàÿ ñòàðóøêà. 

— Ëèïèí, — ñêàçàëà îíà, íå ïåðåñòàâàÿ óëûáàòüñÿ. — Ôóÿí ðàñêîâûðÿë íàì âñþ ñòåíó ó äâåðåé. 

Â ðóêàõ ó Ôóÿíà áûëà ìàëåíüêàÿ ëîïàòêà, åãî øòàíû áûëè âûïà÷êàíû ãðÿçüþ. Âàí Ëèïèí âñòàë, ðàññûïàëñÿ â èçâèíåíèÿõ è ïîïðîñèò ñòàðóøêó âîéòè. 

Âèäÿ, ÷òî ó Âàí Ëèïèíà ãîñòè, ñîñåäêà ñîñëàëàñü íà çàíÿòîñòü è âûøëà, âñå òàê æå óëûáàÿñü. Âåñü ýòîò ðàçãîâîð ïðîõîäèë ñîâñåì ïî-ñâîéñêè. Êàê ñëåäóåò ïîñòó- 

ïèòü ñ îçîðíèêîì, çàëåçøèì âî äâîð ê ñîñåäÿì? Áîëüøèíñòâî ëþäåí, íàâåðíîå, ñòàëè áû áðàíèòü ìàëü÷èêà, ÷èòàòü åìó ìîðàëü è òðåáîâàòü îò íåãî îáåùàíèÿ áîëüøå òàê íå äåëàòü. Êîå-êòî, ìîæåò áûòü, äëÿ âÿùåé óáåäèòåëüíîñòè åùå è ïîêîëîòèë áû øàëóíà. À Âàí Ëèïèí, íå ãîâîðÿ íè ñëîâà, ïîâåë ñûíà íà êóõíþ è, ïîäâåäÿ åãî ê ñòåíå, ñêàçàë: 

— Åñëè õî÷åøü, ðàáîòàé çäåñü. 

Ìàëü÷èê, òîæå íå ãîâîðÿ íè ñëîâà, ñåë íà êîðòî÷êè è ïðèíÿëñÿ ñêîáëèòü ñòåíó ñâîåé äåòñêîé ëîïàòêîé. 

Âîò òàêîé óðîê òàêòè÷íîãî è äîáðîãî âîñïèòàíèÿ ïðåïîäíåñ íàì òîãäà ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí, 

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èç êóõíè äîíåññÿ ðàäîñòíûé ãîëîñ Ôóÿíà: 

— Ïàïà! ß ïîíÿë! ß ïîíÿë! 

— ×òî æå òû ïîíÿë? — ñïðîñèë Âàí Ëèïèí. 

— ß ïîíÿë, — âîçáóæäåííî çàòàðàòîðèë Ôóÿí, — ÷òî â ñòåíå âíóòðè êðàñíûå êèðïè÷è, à ìåæäó êèðïè÷àìè åùå åñòü ìàëåíüêèå êðîøêè! 

Òåïåðü, êîãäà îòêðûëàñü èñòèííàÿ öåëü Ôóÿíà, ìû ïîíÿëè è ïîñòóïîê ó÷èòåëÿ Âàí Ëèïèíà. È êàê áûëî íå ïîðàçèòüñÿ åãî ïðîçîðëèâîñòè è íàõîä÷èâîñòè? 

— Íàñòàâíèêè, — âñïîìèíàë Âàí Ëèïèí, — ëþáèëè ãîâîðèòü: «Äåòè — íàøè ó÷èòåëÿ». Âåñü ñåêðåò äàîññêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îò íàøåãî íûíåøíåãî, «ïîñëåóòðîáíîãî» ñîñòîÿíèÿ âîçâðàòèòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ «âíóòðèóòðîáíîìó», ïðåäøåñòâóþùåìó íàøå ðîæäåíèå. Âîò è Ëàî-öçû âîïðîøàåò â ñâîåé êíèãå: «Ìîæåøü ëè ñòàòü ðåáåíêîì?» Ðå÷ü èäåò, êîíå÷íî, íå î òîì, ÷òîáû ñíîâà «âïàñòü â äåòñòâî», íî î òîì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü â ñåáå êðèñòàëüíóþ ÿñíîñòü è ñâåæåñòü òâîð÷åñêîãî äóõà. Ýòî è åñòü íàø ïîäëèííûé «ìèð äåòñòâà», ïðåäøåñòâóþùèé âñåì âîçìîæíîñòÿì è âñåì ñîñòîÿíèÿì íàøåé æèçíè. 

Ìûøëåíèå äåòåé — íàèáîëåå «åñòåñòâåííîå», èñêðåííåå, òâîð÷åñêîå, ñâîáîäíîå îò ñòåðåîòèïîâ, ïðèâèâàåìûõ îáùåñòâîì. Ñåêðåò îáó÷åíèÿ ðåáåíêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñáåðå÷ü è ðàçâèòü ýòó ñïîñîáíîñòü ê ñâîáîäíîìó è òâîð÷åñêîìó ìûøëåíèþ, íå äàòü â íåì óêðåïèòüñÿ ñòðàõó ïåðåä íåèçâåñòíûì è íåçíàêîìûì. Íåëüçÿ îêàçûâàòü íà ðåáåíêà äàâëåíèå, óíèæàòü åãî è òåì áîëåå íàâÿçûâàòü ñîáñòâåííûå ìûñëèòåëüíûå ïðèâû÷êè, ñâîé æèçíåííûé îïûò, ñâîè ñèìïàòèè èëè àíòèïàòèè. Íàïðîòèâ, «âñå ïîíèìàþùèå» âçðîñëûå äîëæíû ó÷èòüñÿ ó äåòåé âåùàì, êîòîðûå îíè ðàñòåðÿëè â ñóåòå áóäíè÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí ñ÷èòàåò ãëàâíûìè ïðèíöèïàìè âîñïèòàíèÿ äåòåé óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê èõ åñòåñòâó, ïîñëåäîâàòåëüíîå è çäîðîâîå ðàçâèòèå ïðèðîäíûõ çàäàòêîâ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â ìûøëåíèè è ïîâåäåíèè åãî ñûíà åñòü ìíîãî îñîáåííîñòåé, îòëè÷àþùèõ åãî îò äðóãèõ äåòåé. Íàïðèìåð, íà óðîêå «ðîäíîé ðå÷è» ó÷èòåëü ÷èòàåò â áóêâàðå î òîì, ÷òî êàæäûé äåíü ñîëíöå âñòàåò íà âîñòîêå. Âñå ó÷åíèêè â êëàññå ïîñëóøíî ïîâòîðÿþò çà ó÷èòåëåì òî, ÷òî îí ÷èòàåò, à Ôóÿí âñòàåò è ñïðàøèâàåò: «À ïî÷åìó ñîëíöå íå âñòàåò íà çàïàäå?» Íà ýòîò âîïðîñ ó÷èòåëü îòâåòèòü íå ìîæåò. Íà íåãî, ïî ñóòè äåëà, íå îòâåòÿò è ñàìûå âåëèêèå ó÷åíûå. È åñëè çàíÿòüñÿ âñåðüåç ýòèì «íàèâíûì» âîïðîñîì, ìîæíî, ïîæàëóé, äîäóìàòüñÿ äî î÷åíü âàæíûõ âåùåé. 

Îäíàæäû Ôóÿí ïðèøåë äîìîé èç øêîëû ðàññòðîåííûé. Âàí Ëèïèí ñïðîñèë åãî, ÷òî ñëó÷èëîñü, è ñûí îòâåòèë åìó, ÷òî èç-çà âûñîêîãî ðîñòà åìó ïðèõîäèòñÿ íà óðîêå ôèçêóëüòóðû ñòîÿòü â çàäíåì ðÿäó, à ó÷èòåëü âñåãäà êîìàíäóåò: «Ðàâíåíèå íàïðàâî!» — «Ïî÷åìó íàäî ðàâíÿòüñÿ òîëüêî íàïðàâî, à íå íàëåâî?» — íåäîóìåâàë ìàëü÷èê. Èñêðåííåå îãîð÷åíèå Ôóÿíà ïîðÿäêîì 
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Ó÷åáíîå çàíÿòèå äàîññêèõ ïîñëóøíèêîâ. 

Ìîíàñòûðü Áàéþíüãóàíü. 

Ñîâðåìåííîå ôîòî 

âñåõ ïîçàáàâèëî, íî Âàí Ëèïèí çíàë, ÷òî â òàêèõ, êàçàëîñü áû, íàèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ êàê ðàç è òàÿòñÿ ñåìåíà ìóäðîñòè. 

Îäíàæäû â øêîëå, ãäå ó÷èëñÿ Ôóÿí, ïðîõîäèë ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê, è Âàí Ëèïèí ñ äîìî÷àäöàìè îòïðàâèëñÿ ïîñìîòðåòü íà ñûíà. Øêîëüíèêè, çàâèäåâ ñâîèõ ðîäèòåëåé, êðè÷àëè èì: «Ïàïà! Ìàìà!". Òîëüêî îäèí øêîëüíèê êðè÷àë: «Âàí Ëèïèí! Âàí Ëèïèí!» Âàí Ëèïèí ïðèãëÿäåëñÿ — à ýòî åãî ñîáñòâåííûé ñûí! Êîãäà Ôóÿí âåðíóëñÿ äîìîé, Âàí Ëèïèí ñïðîñèë åãî, ïî÷åìó îí íàçûâàë åãî ïî èìåíè, è òîò îòâåòèë: «Âñå âîêðóã îäåòû â îäèíàêîâóþ ôîðìó è âñå çîâóò "ïàïà!" èëè "ìàìà!". È ÿ, ÷òîáû âûäåëèòüñÿ, ñòàë çâàòü îòöà ïî èìåíè». Âàí Ëè- 

ïèí áûë î÷åíü ðàä òîìó, ÷òî åãî ñûí òàê âûñîêî ïåíèò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. 

— Âïðî÷åì, — ïðèçíàåòñÿ Âàí Ëèïèí, — ÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûë òàê çàíÿò, ÷òî íå óäåëÿë ñûíó äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. À â øêîëå äåòåé ïðèó÷àþò ìûñëèòü ïî òðàôàðåòó è çàíÿòû òîëüêî íàðàùèâàíèåì èõ ïîçíàíèé, À âåäü â äåéñòâèòåëüíîé æèçíè íåò íè ïðîãðåññà, íè ðåãðåññà. Ãîâîðÿò: «Íàäî èäòè âïåðåä!» Íî åùå íåèçâåñòíî, ÷òî ó íàñ âïåðåäè, à ÷òî ñçàäè. Ñòîèò íàì ðàçâåðíóòüñÿ, è òî, ÷òî áûëî âïåðåäè, îêàæåòñÿ ïîçàäè. 

Ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí ñ÷èòàåò ãëàâíûì íåäîñòàòêîì ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ÷ðåçìåðíóþ ñïåöèàëèçàöèþ çíàíèé è ïåðåãðóæåííîñòü ó÷åáíîé ïðîãðàììû ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè. Òàêàÿ óâëå÷åííîñòü ôóíêöèîíàëüíîé ñòîðîíîé îáðàçîâàíèÿ ïîäàâëÿåò ñïîñîáíîñòü ó÷àùèõñÿ ê òâîð÷åñòâó è ñàìîñòîÿòåëüíîìó ìûøëåíèþ, äåëàåò èç íèõ «æèâûå ìàøèíû», à íå ñàìîáûòíûå ëè÷íîñòè. 

Äàîñû îòíîñÿòñÿ ê âîñïèòàíèþ ó÷àùèõñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì. Â ïðîöåññå ïåðåõîäà ê âûñøèì ôîðìàì ñîçíàíèÿ ìûøëåíèå ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ìíîãîìåðíûì, ãëóáîêèì è öåëîñòíûì. Ïåðåõîäÿ ê òðåòüåìó óðîâíþ ïîçíàíèÿ, ÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü ïðåîäîëåâàåò âñå ðóáåæè ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, äîñòèãàåò àáñîëþòíîé ñâîáîäû è, áëàãîäàðÿ ýòîé ñâîáîäå, ïîëó÷àåò íåïîñðåäñòâåííîå çíàíèå î ïðèðîäå ìèpa è ñâîåãî âíóòðåííåãî îïûòà. 

— Â êîíöå êîíöîâ, — ãîâîðèò ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí, — ñóòü äåëà íå â òîì, øèðîêè èëè óçêè ó÷åáíûå ïðîãðàììû, à â òîì, ïîñòèã ëè ó÷åíèê ïðèíöèïû ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîãî îáúÿòü âñå «òðè ìèðà», ÷òî ìû ïîçíàåì íà íàøåì ïóòè ê Âåëèêîìó Äàî, Âåäü ýòè òðè ìèðà — òðè óðîâíÿ åäèíîé ðåàëüíîñòè. 

Ïî ýòîìó ïîâîäó ìû íàïîìíèëè ó÷èòåëþ Âàí Ëèïèíó áóääèéñêóþ ïîãîâîðêó: «Â êîí÷èêå âîëîñêà ïðîçðå-âàþòñÿ ìèðèàäû ìèðîâ, ïûëèíêà êðóæèòñÿ — êàê âðàùàåòñÿ Êîëåñî Äõàðìû». 

Ó÷èòåëü Âàí Ëèïèí óëûáíóëñÿ è â çíàê ñîãëàñèÿ êèâíóë ãîëîâîé.







×àñòü òðåòüÿ. ÏÓÒÜ Ó×ÈÒÅËß 

ÂÌÅÑÒÎ ÝÏÈËÎÃÀ 

 

Íîâûé ñâåò ñ âîñòîêà 

 

×òî è ãîâîðèòü, çà ïîñëåäíèå äâåñòè-òðèñòà ëåò íà ôîíå òðèóìôàëüíîãî øåñòâèÿ çàïàäíîé íàóêè êóëüòóðà Âîñòîêà íåñêîëüêî ïîòóñêíåëà è ïîòåðÿëà ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Âñå ñòðåìèòåëüíåå âîçðàñòàþò ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè ëþäåé, êîòîðûå ïûòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòü íàó÷íàÿ è òåõíè÷åñêàÿ ìûñëü. Òåïåðü ëþäè ìîãóò ñäåëàòü ñâîþ æèçíü êàê íèêîãäà êîìôîðòàáåëüíîé. È âñå æå ñîâðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî èñïûòûâàåò íåáûâàëîå ðàçî÷àðîâàíèå è òðåâîãó. Íàøå âðåìÿ îçíàìåíîâàëîñü â ðàâíîé ìåðå ðàñöâåòîì êóëüòóðû è òîðæåñòâîì äèêîñòè â ÷åëîâåêå. 

Â íàøè äíè íåìàëî ó÷åíûõ ïðåäðåêàþò ñêîðîå ïðèøåñòâèå ñ Âîñòîêà íîâîãî äóõîâíîãî ñâåòà. Îòêóäà ýòà ïîòðåáíîñòü, ýòà ñòðàñòíàÿ æàæäà «íîâîãî ñâåòà ñ Âîñòîêà»? Îíè ðîæäåíû îùóùåíèåì òóïèêà, â êîòîðûé çàøëà çàïàäíàÿ öèâèëèçàöèÿ. 

Íàóêà è òåõíèêà íå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííîé ëîãèêîé ðàçâèòèÿ. Êîíå÷íî, îíè äîñòèãëè âïå÷àòëÿþùèõ óñïåõîâ, íî âñå ýòè óñïåõè äåéñòâèòåëüíû ëèøü â óçêîé ñôåðå, î÷åð÷åííîé èõ ìèðîâîççðåí÷åñêèìè ïîñòóëàòàìè. Ðàñòåò è óãëóáëÿåòñÿ ðàç- 

ðûâ ìåæäó ïðèíöèïàìè íàóêè è ïîòðåáíîñòÿìè æèçíè; íàóêà íà÷èíàåò ìåøàòü æèçíè. È ãëàâíîå, íàóêà îñòàíàâëèâàåòñÿ â íåðåøèòåëüíîñòè ïåðåä çàãàäêîé áåñïðåäåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. 

Â âîïðîñå ïîçíàíèÿ äóõà íàóêà è ðåëèãèÿ èäóò ïàðàëëåëüíûìè ïóòÿìè. Îíè ìîãóò ïîä÷àñ âñòóïàòü â êîíôëèêò ìåæäó ñîáîé, íî èõ ïðåäìåò è öåëè â îñíîâå ñâîåé âñå æå åäèíû, Êàê ñêàçàë Ýéíøòåéí, «íàóêà áåç ðåëèãèè ãèáåëüíà, ðåëèãèÿ áåç íàóêè ñëåïà». Äàîñû ñî÷ëè áû, ÷òî ýòè ñëîâà ñêàçàë î÷åíü ïðîíèöàòåëüíûé 

÷åëîâåê. 

Êàê íèêîãäà îñòðî ñòîèò ñåé÷àñ âîïðîñ î ïîëüçå íàóêè. Ìû óæå õîðîøî çíàåì, ÷òî ïëîäû íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ ìîãóò áûòü íå òîëüêî ãîðüêèìè, íî è ïðÿìî ñìåðòåëüíûìè äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. 

Íàì íóæíî íîâîå âèäåíèå ìèðà. Íàì íóæíà íîâàÿ êóëüòóðà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñàìîå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà îêàæåòñÿ ïîä âîïðîñîì. 

È åñëè Çàïàä òóò íå ïîìîæåò, òî ïîìîæåò Âîñòîê, 

Þíãó ïðèíàäëåæàò ñëîâà: «Ìèð îêóòûâàåò ìðàê, ñîâñåì íå ïîõîæèé íà ïðèðîäíóþ òåìíîòó íî÷è, Ýòî èçíà÷àëüíûé ìðàê äóõîâíîé æèçíè. Ñåãîäíÿ îí òàêîâ æå, êàêèì áûë ìèëëèîíû ëåò òîìó íàçàä». 

Íî â ãëóáèíàõ ýòîãî ìðàêà óæå ìåðöàåò íîâàÿ çàðÿ. 

Ïîâåðíåìñÿ æå íàâñòðå÷ó ýòîìó íîâîìó ñâåòó, ëüþùåìóñÿ ñ Âîñòîêà.







ÏÐÈËÎÆÅÍÈß 

Ý. Ðóññåëü. Äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå â ñîâðåìåííîì äàîñèçìå 

 

Êîíôóöèàíñòâî óñòàíîâèëî äëÿ êèòàéöåâ ïðàâèëà ýòèêè è ïîëèòèêè. Íî õîòÿ åãî èäåÿ «íåáåñíîãî ïîâåëåíèÿ íà öàðñòâèå» îáåñïå÷èëà åäèíñòâî ïîëèòè÷åñêîãî è îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ Êèòàÿ, à êóëüò ïðåäêîâ çàëîæèë ïðî÷íóþ îñíîâó ñåìüè, îíà íå ìîãëà óäîâëåòâîðèòü ìåòàôèçè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü äóøè èçìåðèòü è ïîçíàòü íåçíàåìîå. Íå ÷òî èíîå, êàê äàîñèçì, ïîîùðÿë âëàñòíîå óñòðåìëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà îïóñòèòüñÿ â ãëóáèíû ñîáñòâåííîãî áûòèÿ è êîñìîñà, à çàòåì — ïî÷åðïíóâ íîâóþ ñèëó â ñîçíàíèè ñâîåãî áåññìåðòèÿ — âåðíóòüñÿ ê çàäà÷àì ïîâñåäíåâíîé æèçíè, Òàêîâ ïóòü, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ÷åëîâåê ñëèâàåòñÿ ñ Äàî. Ïðîïîâåäóÿ åãî, äàîñèçì óòîëÿë äóõîâíóþ æàæäó êèòàéöåâ è â òîì ÷èñëå ìíîãèõ êîíôóöèàíöåâ. 

Êîãäà ÷åëîâå÷åñêèé îïûò ðàñøèðÿåòñÿ ñòîëü ðåçêî, òåîðåìà Àðèñòîòåëÿ î òîì, ÷òî èñòèíà ìîæåò áûòü òîëüêî îäíà, ïåðåñòàåò áûòü âñåîáùåé; ó Êîíôóöèÿ èñòèíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå òåêó÷åé. Ïîÿâëÿþòñÿ ðàçíûå åå óðîâíè, è êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò òàêîé ãëóáèíîé è òàêîé èñòèíîé, êàêèå îòêðûâàþòñÿ åìó â åãî âíóòðåííåì îïû- 

òå. Òåì íå ìåíåå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ïîñëåäíèõ ãëóáèíàõ èñòèíû âñå ïðîñâåùåííûå óìû íàõîäÿòñÿ â ñîãëàñèè ìåæäó ñîáîé. Äàî íåâûðàçèìî, íî åãî ìîæåò ïîñòè÷ü ãåíèàëüíûé ìóæ, òîãäà êàê îãðàíè÷åííûå óìû â ñâîåì íåâåäåíèè öåïëÿþòñÿ çà ïîâåðõíîñòíûå âåùè, çàìûêàþòñÿ â ñâîåé êîñíîñòè è äîêòðèíåðñòâå è ñïîñîáíû ëèøü íàñìåõàòüñÿ íàä ïîäëèííîé ãëóáèíîé ñìûñëà. 

«Âûñøèå ëþäè, óçíàâ î Ïóòè, ÿâëÿþò óñåðäèå 

è ïðåòâîðÿþò åãî. 

Îáû÷íûå ëþäè, óçíàâ î Ïóòè, îò÷àñòè ñëåäóþò åìó, 

îò÷àñòè íåò, 

Íèçøèå ëþäè, óçíàâ î Ïóòè, ãðîìêî ñìåþòñÿ íàä íèì. 

Åñëè á îíè íå ñìåÿëèñü, ýòî íå áûë áû Ïóòü», — 

ãîâîðèòñÿ â ãëàâå XLI «Äàî-Äý öçèíà». 

Íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ïóñòûì ñìåõîì íèçêîãî ÷åëîâåêà èñêðåííèé ñìåõ ìóäðîãî, êîòîðûé, áóäó÷è îòñòðàíåííûì îò ìèðà è â òî æå âðåìÿ îñòàâàÿñü â íåì, èìååò âíóòðåííåå ïîíèìàíèå æèçíè è ìèðà è ïðèíèìàåò èõ. Íàä íèì íå âëàñòíû íèêàêèå èäåè, åìó íåâåäîìû êàêèå áû òî íè áûëî âëå÷åíèÿ äóõà, à òàêæå ñòðàõè ñìåðòíîé ãëèíû, èùóùåé èçáàâëåíèÿ îò ìó÷èòåëüíûõ íàïðÿæåíèé â ñåáå â ñìåõå è èðîíèè. Íåò — çäåñü íàì äàíû ÿñíîñòü è ñâîáîäà äóõà, îòâåòñòâåííîñòü è äîáðîòà, êîòîðûå ïîáóæäàþò ãëóáîêèé óì çàíÿòüñÿ èñïîëíåíèåì ñâîèõ ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàííîñòåé. 

Âûñîêèé ìåòàôèçè÷åñêèé óðîâåíü áûòèÿ, íà êîòîðîì îáèòàåò òàêîé äóõ, ïðåäïîëàãàåò âåñüìà íåîðäèíàðíûé èäåàë: òèï «ñâÿòîãî, èëè ÷åëîâåêà ñ ïðèçâàíèåì» (øýí æýíü) — òèòóë, äàðîâàâøèéñÿ ïî òðàäèöèè òîëüêî èìïåðàòîðó, Ñûíó Íåáà, êîòîðûé îáëàäàë «íåáåñíûì ïîâåëåíèåì íà öàðñòâèå», è âåëè÷àéøèì ãåðîÿì — òàêèì, êàê Êîíôóöèè. Êîíôóöèé ñàì ïðîïîâåäîâàë àðèñòîêðàòè÷åñêèé èäåàë «áëàãîðîäíîãî ìóæà» 

(öçþíü öçû), íî èäåàëüíûì ÷åëîâåêîì â äàîñèçìå ÿâëÿåòñÿ ñâÿòîé ìóäðåö — îáðàç ìåòàôèçè÷åñêèé. ×òî æå êàñàåòñÿ êîíôóöèàíñêîãî èäåàëà ÷åëîâåêà, òî äàîñû ðàññìàòðèâàëè åãî ëèøü êàê ïðîìåæóòî÷íóþ ñòóïåíü, äîñòèæèìóþ äëÿ îáûêíîâåííûõ ëþäåé. È íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ìíîãèå äàîñû íå óñòîÿëè ïðîòèâ èñêóøåíèÿ «ïðîãóëêè â îáëàêàõ» — áåñïëîäíîãî ðàçðûâà âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ óç. 

Îäíàêî æå äàîññêèé èäåàë îáëàäàåò ñòîëü âûäàþùèìèñÿ ÷åðòàìè è âïëîòü äî íàøåãî âðåìåíè èãðàë — ïîä îáîëî÷êîé êîíôóöèàíñòâà — ñòîëü âàæíóþ, õîòÿ çà÷àñòóþ ñêðûòóþ, ðîëü â æèçíè êèòàéñêîãî íàðîäà, ÷òî íåâíèìàíèå ê íåìó ñèíîëîãîâ ìîæåò áûòü îïðàâäàíî òîëüêî òåìè îãðîìíûìè òðóäíîñòÿìè, ñ êîòîðûìè ñîïðÿæåíî äîáûâàíèå çíàíèé î æèâîì äàîñèçìå. Ýòî çíàíèå íåëüçÿ èçâëå÷ü èç êíèã; íóæíî ïðîæèòü â Êèòàå äîëãèå ãîäû è ïîëó÷èòü äîñòóï â î÷åíü çàìêíóòûå êðóãè, ãäå õðàíèòñÿ äóõîâíîå íàñëåäèå äàîñèçìà. Ìû äîëæíû, íàêîíåö, ó÷èòüñÿ èç ñâîåãî ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî îïûòà. Íàøè çàïàäíûå ìèñòèêè ãîâîðèëè: «Lex orandi — lex credenti» («Çàêîí ïåðåäàí èçóñòíî — çàêîíó íàäî âåðèòü»). Â äàííîì æå ñëó÷àå ìîæíî ñêàçàòü: «Lex contemplandi — lex cognoscendi», òî åñòü ñàìîå âàæíîå çíàíèå — ýòî òî, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìû äîñòèãàåì ïðåîáðàæåíèÿ. Êàê òîëüêî ìû ïðåîäîëååì åâðîïåéñêèé — è êîíôóöèàíñêèé! — ïðåäðàññóäîê, ïðåäïèñûâàþùèé äóìàòü, ÷òî âåñü æèâîé äàîñèçì åñòü «íå áîëåå ÷åì ãðóáîå ñóåâåðèå», ìû îáíàðóæèì, ÷òî íàñëåäèå, õðàíèìîå â äàîññêèõ êðóãàõ, ÿâëÿåòñÿ íå ñëåïîé âåðîé â ýôôåêòèâíîñòü îáúåêòîâ ñîçåðöàíèÿ, à äðåâíåé òðàäèöèåé ïðàêòèêè ïðèâåäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè ê åå ïîëíîé çðåëîñòè. 

ß íå áóäó ðàññìàòðèâàòü áåñ÷èñëåííûå òàéíûå îáùåñòâà, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæèò áîëüøèíñòâî êèòàé- 

öåâ. Áåçóñëîâíî, îíè òîæå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå. Èõ êîíôóöèàíñòâî â èçâåñòíîé ìåðå óãëóáëåíî äàîññêèìè è áóääèéñêèìè ýëåìåíòàìè. Íî òî íåìíîãîå, ÷òî íàì èçâåñòíî î íèõ, äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ÷åñòü èõ òùàòåëüíî îáåðåãàåìóþ äîêòðèíó — â âûñøåé ñòåïåíè ñèíêðåòè÷åñêóþ, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ìíîæåñòâî àëëåãîðè÷åñêèõ äåéñòâèé è ñèìâîëîâ — íå ñòîëü óæ öåííîé â ñìûñëå ñèñòåìàòè÷åñêîãî è ÿñíîãî íàñòàâëåíèÿ â äóõîâíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè, À ÷àñòûå îòêëîíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ýòèõ îáùåñòâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ïîâåðõíîñòíîé ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áåç ôèëîñîôñêîé ïåðñïåêòèâû, óêðåïëÿþò íàñ â ìíåíèè, ÷òî ìû âîâñå íå îáÿçàòåëüíî èìååì çäåñü äåëî ñ ÷èñòûì è äðàãîöåííûì èñòî÷íèêîì. 

×òî êàñàåòñÿ äàîññêèõ ìîíàñòûðåé, îíè òîæå, ãîâîðÿ â öåëîì, ñòàëè ñëèøêîì êîñíûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áóäóùåå æèâîìó äàîñèçìó—çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ âûäàþùèõñÿ íàñòîÿòåëåé. Íàøèìè íàñòàâíèêàìè, ñêîðåå, áóäóò îòäåëüíûå äàîññêèå ó÷åíûå è ñîâðåìåííûå îáùåñòâà èçó÷åíèÿ äàîñèçìà. 

Ñèñòåìàòè÷åñêîå îáó÷åíèå â äàîññêèõ áðàòñòâàõ òàêîãî ðîäà ìîæåò äàòü ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêîå çíàíèå æèâîãî äàîñèçìà, íåæåëè òî, êîòîðîå ìîæíî ïîëó÷èòü â ñòàðûõ îáùåñòâàõ, ìîíàñòûðÿõ èëè äàæå îò îòäåëüíûõ âäîõíîâåííûõ ó÷åíûõ. Ìåäèòàöèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì îáðàçîì ðàñêðûâàåò âñå ñîäåðæàíèå ïñèõèêè, ñîçèäàåò ñâÿçü ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì, âîçâûøàåò áåññîçíàòåëüíîå ê ñâåòó ñîçíàíèÿ è òâîðèò ñîâåðøåííî íîâóþ ëè÷íîñòü — ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, èíòåãðèðîâàííîãî ñ ñàìèì ñîáîé, äðóãèìè ëþäüìè è öåëûì êîñìîñîì — ïðè óñëîâèè, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ïðàâåäåí. Èáî «íåïðàâåäíûé ÷åëîâåê äàæå ïðàâèëüíûé ìåòîä ïðèìåíÿåò íåïðàâèëüíî». Âåñü ïóòü â êîíå÷íîì ñ÷åòå õàðèçìàòè÷åí. 

Íèæåñëåäóþùàÿ ñòàòüÿ íàïèñàíà ìíîþ íà îñíîâàíèè ìîåãî îïûòà îáó÷åíèÿ â îäíîì èç òàêèõ îáùåñòâ èçó÷åíèÿ äàîñèçìà. Êàê è Ðèõàðä Âèëüãåëüì, ÿ óäîñòîèëñÿ ÷åñòè áûòü ÷ëåíîì òàêîãî îáùåñòâà, à ñî âðåìåíåì âîéòè è â åãî óçêèé âíóòðåííèé êðóã. Îäíèì èç âàæíûõ ïîñëåäñòâèè ïðåáûâàíèÿ Âèëüãåëüìà â äàîññêîì îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ åãî ïåðåâîä îñíîâíûõ ãëàâ òðàêòàòà «Ñåêðåò Çîëîòîãî Öâåòêà», îïóáëèêîâàííûé èì ñîâìåñòíî ñ Ê. Þíãîì. Íî Âèëüãåëüì ïî÷òè íè÷åãî íå ñêàçàë îá îáùåì ñìûñëå äàîññêîé òðàäèöèè è — êàê ïîâåëîñü ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí — îáîøåë ìîë÷àíèåì îòäåëüíûå âàæíûå àñïåêòû ýòîãî ïóòè, êîòîðûå òàÿò â ñåáå òàêæå èçâåñòíûå îïàñíîñòè äëÿ ïñèõèêè. 

Âîñòî÷íûå ñèñòåìû ìåäèòàöèè ïî áîëüøåé ÷àñòè íå ãîäÿòñÿ äëÿ åâðîïåéöà. Îí ìîæåò ïðàêòèêîâàòü èõ, åñëè ýòî âîîáùå íåîáõîäèìî, òîëüêî ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî íàñòàâíèêà, êàê äåëàåò âñÿêèé êèòàåö. Áàðüåð äëÿ ÷ðåçìåðíîãî ëþáîïûòñòâà óñòàíàâëèâàþò îïðåäåëåííûå «çíàêè», ïðîÿâëÿþùèåñÿ âî âðåìÿ ìåäèòàöèè. Ïî íèì äóõîâíûé íàñòàâíèê ìîæåò îïðåäåëèòü, ïðàâèëüíî ëè ìåäèòèðóåò åãî ó÷åíèê. È òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ ó÷åíèêó ïðåïîäàþò ñëåäóþùèé ýòàï ìåäèòàöèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåç ïîìîùè ó÷èòåëÿ íåâîçìîæíî ïðåîäîëåòü ýòè ïðåãðàäû, âîçíèêàþùèå íà ïóòè òîãî, êòî îáó÷àåòñÿ ìåäèòàöèè. Âåðíûé êèòàéñêîé ïðàêòèêå, Âèëüãåëüì íè÷åãî íå ñêàçàë îá ýòèõ ïðåãðàäàõ è ñïîñîáàõ èõ ïðåîäîëåíèÿ. ß òîæå íàìåðåâàþñü óìîë÷àòü î íèõ. Ïðîïóñê ýòèõ ïîäðîáíîñòåé íèêîèì îáðàçîì íå óùåìèò ïîëíîòû îïèñàíèÿ ñàìîãî ïóòè. Ìåäèòàöèÿ íå ìîæåò áûòü çàíÿòèåì ëþáîïûòíûõ, æåëàþùèõ ïðîäåëûâàòü òå èëè èíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû. Îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ öåëüíûõ íàòóð, ñïîñîáíûõ íà ïðåäàííîñòü, ïî÷òèòåëüíîñòü è ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ. Äàæå íåìíîãèå 

ñòàðûå öåðåìîíèè è ñèìâîëû, ãëóáèííûé ñìûñë êîòîðûõ ìîæåò áûòü ïîñòèãíóò ëèøü áëàãîäàðÿ ìåäèòàöèè, íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïóáëè÷íîãî èçëîæåíèÿ, ïîñêîëüêó, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ïîñòîðîííèå èõ íå ïîíèìàþò è èñòîëêîâûâàþò ïðåâðàòíî. Çäåñü áóäåò äîâîëüíî îãðàíè÷èòüñÿ íåñêîëüêèìè çàìå÷àíèÿìè. 

1, Ïîñâÿùåíèå â ÷ëåíû îáùåñòâà 

Âñå ìèñòåðèàëüíûå êóëüòû, ïîäîáíî ýëåâñèíñêèì ìèñòåðèÿì, ïåðåäàþòñÿ ïîñðåäñòâîì ñåêðåòíûõ äåéñòâèé, ñëîâ è ñèìâîëîâ. Ìîå ïåðâîå íàáëþäåíèå êàñàåòñÿ ïîñâÿòèòåëüíûõ ðèòóàëîâ, ïðèíÿòûõ â Îáùåñòâå èçó÷åíèÿ äàîñèçìà â Ïåêèíå. 

Ýòè îáðÿäû îòëè÷àþòñÿ êîíôóöèàíñêîé ïðîñòîòîé, ñòîëü ðàçèòåëüíî êîíòðàñòèðóþùåé ñ ïûøíûìè öåðåìîíèÿìè â ñòàðûõ àññîöèàöèÿõ. Èíèöèàöèÿ ñîñòîèò èç ïÿòè ÷àñòåé: ïðèãîòîâëåíèé, «áîëüøîãî ðèòóàëà», îçíà÷àþùåãî ââåäåíèå ó÷åíèêà â îáùåñòâî, íàñòàâëåíèÿ, óõîäà ó÷åíèêà ïî ÷èíó «áîëüøîãî ðèòóàëà» è, íàêîíåö, âûäà÷è ñâèäåòåëüñòâà î ïðèåìå â ÷ëåíû îáùåñòâà. Ïîäãîòîâêà ñîñòîèò â ïîäà÷å çàÿâëåíèÿ ñ ïðîñüáîé î ïðèåìå è î íàñòàâëåíèè. Îòâåò çàâèñèò îò ñòåïåíè èçâåñòíîñòè êàíäèäàòà ðóêîâîäèòåëÿì îáùåñòâà, âûñëàííûõ êàíäèäàòîì ïîäàðêîâ è ðåçóëüòàòîâ ãàäàíèÿ ïî òàê íàçûâàåìûì «âîñüìè çíàêàì», îïðåäåëÿþùèì ãîðîñêîï äàííîãî ëèöà. Îòâåò îãëàøàåòñÿ ñïåöèàëüíûì ãîíöîì, ïîñëå ÷åãî óñòðàèâàåòñÿ «áîëüøîé ðèòóàë», âî âðåìÿ êîòîðîãî êàíäèäàò ñîâåðøàåò ïîêëîíû ïåðåä àëòàðåì äåéñòâóþùåãî, òî åñòü ëè÷íîãî áîæåñòâà, èëè deus manifestus, à çàòåì ïîâòîðÿåò òîò æå îáðÿä ïåðåä àëòàðåì áåçäåéñòâóþùåãî áîãà, èëè deus absconditus. â çàëå Âûñøåé Ðàäîñòè. Ïîêëîíû ñîâåðøàþòñÿ ñîãëàñíî îáû÷àþ äåâÿòü ðàç (òðè ðàçà ïî òðè), 

â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè öåðåìîíèéìåéñòåðà. Çàæèãàþòñÿ ñâå÷è è êóðèòåëüíûå ïàëî÷êè, òðèæäû óäàðÿþò â ãîíã. Çàòåì âñòóïàþùèé â Îáùåñòâî ñîâåðøàåò òàêèå æå ïîêëîíû, íî òîëüêî ÷åòûðåæäû, ïåðåä òàáëè÷êîé ñ èìåíåì îñíîâàòåëÿ òðàäèöèè â çàëå Ïåðâîçäàííîé ×åëîâå÷íîñòè, êîòîðûé ñëóæèò êàê áû ÷àñîâíåé Îñíîâîïîëîæíèêà. 

Òðóäíî íàéòè áîëåå ïðîñòîé ðèòóàë. Â çàëàõ äëÿ ïîñâÿùåíèÿ íåò íèêàêèõ èäîëîâ, íî âñå ïîìåùåíèÿ óáðàíû ñ áîëüøèì âêóñîì è ÷óâñòâîì âåëè÷èÿ è òîðæåñòâåííîñòè. Íà àëòàðÿõ ñòîÿò òîëüêî êóðèëüíèöû, ïàðà ñâå÷åé, äâå âàçû ñ öâåòàìè è òàáëè÷êà ñ èìåíåì, ñèìâîëèçèðóþùàÿ ïðèñóòñòâèå áîæåñòâà. Íàäïèñü íà òàáëè÷êå ÿâëåííîãî Áîãà—êîòîðûé áûë ïðîâîçãëàøåí â îñîáåííîñòè Êîíôóöèåì (íî òàêæå, êàê ó÷àò, Õðèñòîì) — ãëàñèò: 

Ìåñòî âåëèêîãî è ñâÿòîãî ïðåæíåãî ó÷èòåëÿ è âåðõîâíîãî áîæåñòâà âñåõ ðåëèãèé 

Íà òàáëè÷êå ñîêðûòîãî Áîãà, âîçâåùåííîãî â îñîáåííîñòè Ëàî-öçû (è â ãëóáî÷àéøåì ñìûñëå âñåìè ðåëèãèÿìè ìèðà), çíà÷èòñÿ: 

Ìåñòî âûñî÷àéøåãî ïîäëèííîãî ïðàâèòåëÿ è îñíîâîïîëîæíèêà âñåõ ðåëèãèé 

Òàêèì îáðàçîì, òîò ñóùåñòâåííåéøèé ôàêò, ÷òî ìû çíàåì áîæåñòâåííîå òîëüêî â åãî ÿâëåííîì àñïåêòå, òîãäà êàê åãî ïîäëèííàÿ ñóùíîñòü ñêðûòà îò íàñ è íåäîñòóïíà êàêîìó áû òî íè áûëî ïîìûñëó, âûðàæåí â ýòîì ïîñâÿòèòåëüíîì ðèòóàëå ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êàíîíîì «Øó öçèí», ëè÷íîñòíûé àñïåêò âåðõîâíîãî áîæåñòâà ÿâëÿåò ñîáîþ, êàê ñ÷èòàåòñÿ, «Áîãà, êîòîðûé íèñõîäèò íà ëþäåé». ×åëîâåê åñòü îáðàç áîæåñòâà. Íàäëè÷íîñòíûé àñïåêò Áîãà îòíîñèòñÿ ê 

ëè÷íîñòíîìó êàê äóõ îòíîñèòñÿ ê ñîçíàíèþ. Îáà àñïåêòà áåðóò ñâîå íà÷àëî â Áåñïðåäåëüíîì (ó öçè) êîñìîñà. 

Ïîñëå ýòîé âñòóïèòåëüíîé ÷àñòè ñëåäóþò ñòðîãî èíäèâèäóàëüíîå íàñòàâëåíèå Ó÷èòåëÿ î ïóòè ñïàñåíèÿ è ìåäèòàöèÿ, êîòîðàÿ ýòî íàñòàâëåíèå ñîïðîâîæäàåò. Ó÷èòåëü — ëè÷íîñòü õàðèçìàòè÷åñêàÿ, îáëàäàþùàÿ âíóòðåííèì îïûòîì, íåîáõîäèìûì äëÿ äóõîâíîãî âîäèòåëüñòâà. Îí îòáðîñèë ìåòîäû, âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ïîâåðõíîñòíûå, ñòàðûõ îáùèí è ñîçäàë ñòðîãî ó÷åíîå îáùåñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòäåëèòü çåðíà îò ïëåâåë ïîñðåäñòâîì ñòðîãî îáúåêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ñàìûõ ñîâåðøåííûõ ñèñòåì äóõîâíîãî íàñòàâíè÷åñòâà. Ñî÷åòàíèå êîíôóöèàíñêîãî è äàîññêîãî ó÷åíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì äëÿ êèòàéñêîé àóäèòîðèè, ïðè÷åì êîíôóöèàíñòâî ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ýòè÷åñêîé, îáùåñòâåííîé è ïîëèòè÷åñêîé ïðàêòèêè, òîãäà êàê äàîñèçì ïðåäîñòàâëÿåò ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèíöèïû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Ìåòàôèçè÷åñêèå ïîñûëêè äàîñèçìà ïðèäàëè Ó÷èòåëþ óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ìèñòè÷åñêîå ÿäðî âñåõ ðåëèãèé îäèíàêîâî è ñîñòàâëÿåò èõ ãëóáî÷àéøóþ îñíîâó. Öåëü äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, òàêèì îáðàçîì, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîñòè÷ü â ñåáå ýòî ãëóáî÷àéøåå íà÷àëî, íå ïîðûâàÿ ñî ñâîåé èñòîðè÷åñêîé ðåëèãèåé, áóäü òî êîíôóöèàíñòâî, äàîñèçì, áóääèçì, õðèñòèàíñòâî èëè èñëàì, — èáî âåðà æèâåò â íàøåì áåññîçíàòåëüíîì è ïîòîìó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ñàìîå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Èòàê, ïîñòè÷ü ãëóáî÷àéøóþ îñíîâó âñåõ ðåëèãèé, îòêðûòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ãëóáèíó è ñòàòü òåì, êòî æèâåò â ñîãëàñèè ñ ñîáîé, îáùåñòâîì è öåëûì êîñìîñîì, — òàêîâà öåëü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñðåäñòâîì æå åå äîñòèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåå ïîñòèæåíèå, ìåäèòàöèÿ. Öåëü è âåíåö ýòîé æèçíè, îðèåíòèðîâàííîé âîâíóòðü, 

vita cotemplativa, åñòü æèçíü àêòèâíàÿ, vita activa, êîòîðàÿ îñâîáîæäåíà îò âñÿêîãî ïðèíóæäåíèÿ è ñòåñíåíèÿ è ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíûì äåéñòâèåì. 

Âñå «äîëæíîå» â ÷åëîâå÷åñêîì ïîâåäåíèè ïðåäñòàâëåíî â òîðæåñòâåííûõ ðèòóàëàõ è îáû÷àÿõ, ñîõðàíèâøèõñÿ ñ äðåâíèõ âðåìåí. Òîò, êòî äåðæèòñÿ ýòèõ îáðÿäîâ, èäåò ïðàâåäíûì ïóòåì. 

Òîò, êòî æåëàåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â Äàî (ïðàâåäíîì ïóòè), ïðåæäå äîëæåí ïîçíàòü Äàî (èñòèíó). Åñëè îí íå çíàåò èñòèíó, îí áóäåò ïîäîáåí «ñëåïöó, ñëåäÿùåìó çà ñëåïûì îãíåì», èëè òîìó, êòî «øëèôóåò ãàëüêó äàáû ñäåëàòü èç íåå ÿøìó», èëè òîìó, êòî «âàðèò ïåñîê â íàäåæäå ïðèãîòîâèòü ñåáå ðèñ». Òàêîé ÷åëîâåê íèêîãäà íå äîáüåòñÿ óñïåõà. Ñåãîäíÿ òû âñòóïèë íà ïðàâåäíûé ïóòü (Äàî), ýòî çíà÷èò — òû âîøåë â âîðîòà (øêîëó) «âåëèêîãî ó÷åíèÿ» è ñòàë «ëþáèìûì ñûíîì âåëèêîãî Äàî è ïî÷òåííûõ ó÷èòåëåé Íåáà è Çåìëè». Â ïðåæíèå âðåìåíà èìïåðàòîðà ïî÷òèòåëüíî íàçûâàëè Ñûíîì Íåáà. Ýòî áûë òèòóë íîìèíàëüíîãî ñûíà íåáà, èáî â êíèãå «Ñåðåäèíà è Ïîñòîÿíñòâî» ñêàçàíî, ÷òî òîëüêî ãîñóäàðü ìîæåò èñïîëíÿòü ðèòóàë è «äàæå åñëè îí âîññåäàåò ïà òðîíå, íî ëèøåí äîáðîäåòåëè, îí íå äîëæåí èñïîëíÿòü ðèòóàë è ñâÿùåííóþ ìóçûêó. Îäíàêî åñëè íåêòî îáëàäàåò äîáðîäåòåëüþ, íî íå âëàäååò òðîíîì, îí òàêæå íå äîëæåí èñïîëíÿòü ðèòóàë è ñâÿùåííóþ ìóçûêó». Òàê, ãîñóäàðü íå ÿâëÿåòñÿ Ñûíîì Íåáà òîëüêî â ñèëó ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, íî ïîäëèííûé Ñûí Íåáà — òîò, êòî âîèñòèíó ñîâåðøåíñòâóåòñÿ Á Äàî, èáî òàêîé ÷åëîâåê è åñòü «âíóòðè ñâÿòîé, âîâíå ãîñóäàðü». Îí ïîñòèã â ñåáå ñâîþ èçíà÷àëüíóþ ïðèðîäó è íåáåñíîå Äàî è ïîòîìó äîñòîèí çâàíèÿ «èñòèííîãî Ñûíà Íåáà». Îí åñòü âîèñòèíó «ëþáèìûé ñûí âåðõîâíîãî Áîãà». «Ïîñåìó îí è äîëæåí èìåòü ïðàâåäíîå ñåðäöå è äîïîäëèííî âçðàùèâàòü â ñåáå 

Äàî... Ñîâåðøåíñòâóé æå ñåáÿ, ÷òîáû óñòàíîâèòü ïîðÿäîê â öåëîì ìèðå», 

«Âåëèêèé ðèòóàë» â åãî òðàäèöèîííîì ñìûñëå ñèìâîëèçèðóåò âíóòðåííþþ ïðèâåðæåííîñòü âûñøåìó áîæåñòâó, «äåÿíèå âåðû è äîâåðèÿ». Ýòà ïðèâåðæåííîñòü èëè âåðà, êîòîðàÿ îòíûíå áóäåò îñíîâîé âñåõ ïîñòóïêîâ ó÷åíèêà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ âåðó â âåëèêóþ òðàäèöèþ Ó÷èòåëÿ; îíà áóäåò âîñïèòûâàòüñÿ ìåäèòàöèåé. Äðóãèìè âàæíûìè äîáðîäåòåëÿìè ó÷åíèêà ÿâëÿþòñÿ óñåðäèå, ïîêîé, öåëîìóäðèå è åæåäíåâíîå ðàçìûøëåíèå î Äàî. 

Òîò, êòî îáëàäàåò âåðîé, ñîõðàíÿåò â öåëîñòè ñâîþ èçíà÷àëüíóþ ïðèðîäó (ñèí). Äàî íàïîëíÿåò æèçíüþ âåñü êîñìîñ è ÿâëÿåòñÿ êàê áû åãî öåíòðîì, ñðåäîòî÷èåì. Âìåñòèëèùå ïñèõè÷åñêîé ñèëû è âåðû åñòü «ñåðäöå». Ñåðäöå — ýòî Ïîëÿðíàÿ çâåçäà âíóòðè íàñ. Âçðàùèâàíèå â ñåáå âåðû âåäåò ê åäèíåíèþ, unio mystica, ÷åëîâåêà è íåáåñíîãî Äàî. Âìåñòèëèùå æèçíåííîé ñèëû (ìèí) íàõîäèòñÿ â öåíòðå òåëà (â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè) — íà óðîâíå ïóïêà. Åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèå âåäåò ê ïðîäîëæèòåëüíîé è äàæå íåñêîí÷àåìîé æèçíè. Ýòè äâå ñèëû — «èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà» è «æèçíåííàÿ ñèëà» — ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé êàê ñèëû èíü è ÿí êîñìîñà, è çàäà÷à ÷åëîâåêà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñâÿçàòü èõ âîåäèíî â communio naturarum. Äàëåå îí äîëæåí ðàçâèâàòü òðè àñïåêòà ñâîåãî «ÿ»: ôèçè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé è äóõîâíûé. Òåëî è òåëåñíîå «ÿ» ïðîèñõîäÿò îò ðîäèòåëåé, ïñèõè÷åñêîå «ÿ» âîçíèêàåò êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ìîíàäà îò Íåáà è Çåìëè, à äóõîâíîå «ÿ» â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñîâïàäàåò ñ äóõîâíûì èñòîêîì âñåãî ñóùåãî (Urgrund), è èìåííî åãî íàäëåæèò ïîñòèãàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü. 

Ïóòü ê ðàçâèòèþ èçíà÷àëüíîé ïðèðîäû è æèçíåííîé ñèëû åñòü «ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåáÿ» (ñþ øýíü) èëè, åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ èíäèéñêèì òåðìèíîì, éîãà. 

Ïîñëåäíåå ñîñòîèò ãëàâíûì îáðàçîì â äóõîâíîé ìåäèòàöèè è èìååò ìàëî îáùåãî ñ òåìè èëè èíûìè âíåøíèìè ïðèåìàìè (íàïðèìåð, äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè). Öåëü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ — äîñòèæåíèå âå÷íîé, íåóíè÷òîæèìîé ëè÷íîñòè, à åãî ñðåäñòâà—ìåäèòàòèâíîå ïðåîáðàæåíèå è âîçâåäåíèå íèçøèõ ïñèõè÷åñêèõ ñèë äî èõ âûñøèõ ñîñòîÿíèé. Òàêèì îáðàçîì ïðåîäîëåâàåòñÿ èçîëÿöèÿ èíäèâèäà è óñòàíàâëèâàåòñÿ åãî ïðî÷íàÿ ñâÿçü ñ êîñìîñîì è îáùåñòâîì. Åñëè ýòà öåëü íå äîñòèãíóòà, âûñøàÿ äóøà ïîñëå ñìåðòè ïîñòåïåííî ðàññåèâàåòñÿ â íåáåñíîì ÿí. 

Ñîãëàñíî êèòàéñêîé ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèí, â ÷åëîâåêå èìåþòñÿ «òðè ïîòîêà» (ñàíü õý): ñåìÿ (öçèí), äûõàíèå (öè) è äóõ (øýíü). Ýòè òðè ïîòîêà íå òîæäåñòâåííû èõ ôèçè÷åñêèì ýêâèâàëåíòàì, íî âîçäåéñòâóþò íà íèõ è â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìàíèôåñòàöèÿìè. Ñåìÿ íàäåëåíî èìïóëüñîì èçëèâàòüñÿ íàðóæó, äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî è òâîð÷åñêè è âîâëåêàòü â ñâîþ îðáèòó âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ñèëû. Òåëåñíàÿ äóøà (ïî) âëàäååò ñåìåíåì è äûõàíèåì è ñòðåìèòñÿ âîâëå÷ü â ñâîþ îðáèòó ñîçíàòåëüíóþ äóøó (õóíü) íàïîäîáèå îòíîøåíèé èíü è ÿí èëè êàê â äðåâíåì ìèôå î Òêà÷èõå è Ïàñòóõå. Îäíàêî îáå äóøè ðàçäåëåíû Íåáåñíîé Ðåêîé. ×åëîâåê äîëæåí íå îòäàâàòüñÿ âî âëàñòü Òêà÷èõè, îëèöåòâîðåíèÿ ñèëû èíü, íî èñïîëüçîâàòü åå êàê ñðåäñòâî âîçâûøåíèÿ ñâîåãî äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Åñëè âûñøàÿ äóøà ñâîáîäíà îò ýòîé çàâèñèìîñòè, îíà âîçíîñèòñÿ, ïîäîáíî ÷èñòîìó äóõó, â íåáåñíûå ñôåðû â íàñòîÿùåé èëè ïîñëåäóþùåé æèçíè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà áëóæäàåò â ýòîì ìèðå êàê çëîé äóõ (ãóé). Äëÿ äîñòèæåíèÿ èñòèííîãî áåññìåðòèÿ ñëåäóåò íå ðàñòðà÷èâàòü ñåìÿ, à íàïðîòèâ, ñîáèðàòü åãî â íåêîåì «âîçâðàòíîì» äâèæåíèè. Ïîñðåäñòâîì ýòîãî ìåäèòàòèâíîãî ïðîöåññà æèçíåííàÿ ñèëà äûõàíèÿ óê- 

ðåïëÿåòñÿ, è ñåìÿ ïðåâðàùàåòñÿ â äûõàíèå. Â ñâîþ î÷åðåäü, äûõàíèå äîëæíî áûòü ñîáðàíî è î÷èùåíî äî ñîñòîÿíèÿ ÷èñòîãî äóõà. 

Ñóùåñòâóþò òðè îòïðàâíûå òî÷êè äëÿ ìåäèòàöèè (÷òî ñîîòâåòñòâóåò êîíöåïöèè «òðåõ ïîòîêîâ»), à èìåííî: òðè Êèíîâàðíûõ ïîëÿ (äàíü òÿíú), èëè ïîëÿ àëõèìè÷åñêîãî ýëèêñèðà. Òàêîâû «âåðõíåå» ïîëå, ðàñïîëîæåííîå â ñåðåäèíå ëáà, âìåñòèëèùå «ñèÿíèÿ èçíà÷àëüíîé ïðèðîäû», «ñðåäíåå» ïîëå â îáëàñòè ñåðäöà, èëè ïîäëèííûé èñòîê êèíîâàðíîãî ýëèêñèðà, è, íàêîíåö, «ïîäëèííîå» ïîëå â ñàìîì öåíòðå òåëà (ðàñïîëîæåííîå ïðèìåðíî ìåæäó ïóïêîì è ïî÷êàìè), âìåñòèëèùå æèçíåííîé ñèëû (ìèí) è íèçøåé äóøè (ïî). 

Ìåäèòàöèÿ îáúåìëåò âñå, ÷òî áåññîçíàòåëüíî íàëè÷åñòâóåò, è ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê åäèíñòâó. È ñîåäèíÿåò ýòîãî åäèíîãî ÷åëîâåêà ñ êîñìîñîì è îáùåñòâîì. Íî ìåäèòàöèÿ — ýòî èñêóññòâî, êîòîðîìó íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ. Òîëüêî óñâîèâ åãî ïðàêòè÷åñêîå äåéñòâèå, ìîæíî ñóäèòü î äóõîâíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè, ïðèñóùåì äàîñèçìó. ×òåíèå è çíàíèå ïîíàñëûøêå íå äàþò îáúåêòèâíîé îñíîâû äëÿ òàêèõ ñóæäåíèé. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé ìîãó÷àÿ òðàäèöèÿ, îïèðàâøàÿñÿ íà ðàçíîîáðàçíûå êèòàéñêèå (è èíäèéñêèå) èñòî÷íèêè, âûðàáîòàëà íà óäèâëåíèå ýôôåêòèâíûé ìåòîä ìåäèòàöèè, Êàæäûé ó÷åíèê äîëæåí ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ ïîëó÷èòü ñîáñòâåííûé îïûò; íàñòàâëåíèå â äàîñèçìå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûì. Ó÷åíèêà âåäóò øàã çà øàãîì, ñîîáðàçíî åãî îïûòó. Êàæäóþ íåäåëþ îí äîêëàäûâàåò î ñâîèõ óñïåõàõ è çàòðóäíåíèÿõ, íî öåëü êàæäîãî ñëåäóþùåãî ýòàïà ìåäèòàöèè åìó íå ñîîáùàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà — âïîëíå íåïðåäñêàçóåìî! — îí íå ïðåòâîðèò â ñâîåé ïðàêòèêå ðåçóëüòàòû ïðåäøåñòâóþùåãî ýòàïà. Âñåãî æå ðàçëè÷àåòñÿ 108 ýòàïîâ è 360 óðîêîâ. 
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Ðèñóíîê íà êîâðå çàëà Ðèòóàëà 

Ââåäåíèå â òåõíèêó ìåäèòàöèè, î êîòîðîì áóäåò ñêàçàíî ïîäðîáíåå íèæå, ñîñòàâëÿåò ïåðâûé óðîê, äàþùèé íîâîå âèäåíèå âåùåé ïî ìíîãèì ïðåäìåòàì. Òàêîâà ñëîâåñíàÿ ÷àñòü, legomena, ïîñâÿùåíèÿ. Çàòåì ïðîèñõîäèò ïðîùàíèå ñ Ó÷èòåëåì; âíîâü ñîâåðøàåòñÿ áîëüøîé ðèòóàë, íî íà ñåé ðàç â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Âîîáùå æå áîëüøîé ðèòóàë ñîâåðøàåòñÿ êàæäóþ íåäåëþ ïî ñëó÷àþ íà÷àëà êàæäîãî íîâîãî óðîêà. 

Â çàêëþ÷åíèå ó÷åíèê, âíîâü îæèäàþùèé â âåñòèáþëå çàëà Âîçâðàùåíèÿ ê Èçíà÷àëüíîìó, ïîëó÷àåò îò Ó÷èòåëÿ ñâèäåòåëüñòâî ó÷åíèêà è ïåðåäàåò äëÿ Ó÷èòåëÿ òðè ñèìâîëè÷åñêèõ ìåäÿêà, èçâåñòíûõ ïîä íàçâàíèåì «äåíüãè ñóøåíîãî ìÿñà». 

Íåîáõîäèìî åùå íåìíîãî ñêàçàòü î çíàêàõ è ñèìâîëàõ. Â çàëå Ðèòóàëà ëåæèò áîëüøîé êâàäðàòíûé êîâåð æåëòîãî öâåòà (öâåòà Çåìëè) ñ ÷åðíûì êðóãëûì ïîëåì (ñèìâîë Íåáà) â öåíòðå. Êîâåð èìååò ïî êðàÿì ÷åðíóþ, áåëóþ è êðàñíóþ îêàíòîâêó. Òàêîâû òðè öâåòà àëõèìè÷å-' ñêîé ïñèõîëîãèè. ×åðíîå — öâåò âîäû î÷èùåíèÿ, îçíà÷àþùèé î÷èñòèòåëüíûé ïóòü íåñîâåðøåííîãî ïðèðîäíîãî ÷åëîâåêà, via purgativa. Áåëîå — ñèìâîë ïåðâîçäàííîãî, çîëîòà. Êðàñíîå — ñèìâîë èñòèííîé êèíîâàðè, äóõîâíîãî îãíÿ, èëè via unitiva. Êâàäðàò Çåìëè è êðóã Íåáà îêðóæåíû îáëàêàìè. Íà ÷åðíîì ïîëå Íåáåñ èçîáðàæåíû äâåíàäöàòü èíñèãíèé âëàñòè öàðÿ-ïåðâîñâÿùåííèêà, Ñûíà Íåáà: òàêîâû äâà äðàêîíà, êîòîðûå êàê áû êóñàþò ñâîè õâîñòû — ýìáëåìû ïðàâèëüíîãî âîçâðàòíîãî äâèæåíèÿ òâîðÿùåé ñèëû; ãîðû — ýìáëåìû âå÷íîñòè; ôàçàíû, èëè îãíåííûå ïòèöû, êîòîðûå îïóñòèëèñü íà âîäó ïîäîáíî òîìó, êàê äóõ äîëæåí ñïóñòèòüñÿ â áåññîçíàòåëüíîå, a logos — â eros, ÷òîáû çàòåì âîñïðÿíóòü ñ íîâîé ñèëîé; íàä äðàêîíàìè èçîáðàæåí îãîíü ïðîçðåíèÿ. 

Òðè ïàðû ñèìâîëîâ îáîçíà÷àþò òðè ïîëÿðíîñòè: ââåðõó ñîëíöå è ëóíà áåëîãî è êðàñíîãî öâåòîâ, ñèìâîëèçèðóþùèå ÿí è èíü, ëîãîñ è ýðîñ, èçíà÷àëüíóþ ïðèðîäó è æèçíåííóþ ñèëó; íà îäíîé ñòîðîíå ðàñïîëàãàþòñÿ æåðòâåííûå ñîñóäû, â êîòîðûõ ïðèíîñÿòñÿ â æåðòâó ìûñëü (îáåçüÿíà) è ÷óâñòâî (òèãð), ñâåò è ñèëà, íà äðóãîé — æåðòâåííûé òîïîð, ïðåäñòàâëÿþùèé ñìåðòü íåïðîñâåòëåííîãî ÷åëîâåêà; íà îäíîé ñòîðîíå îò ñîëíöà è ëóíû èçîáðàæåíû ëèñòüÿ «âîäÿíîé òðàâû», ñèìâîëèçèðóþùåé ÷èñòîòó ðàñòèòåëüíîé æèçíè, à íàïðîòèâ — ðèñîâûå çåðíà ðîæäåíèÿ è âñêàðìëèâàíèÿ. Íàä âñåì ýòèì ðàñïîëàãàþòñÿ òðè çâåçäû, ñîåäèíåííûå ëèíèÿìè. Â öåëîì ðèñóíîê íà êîâðå ñèìâîëèçèðóåò åäèíñòâî Íåáà, Çåìëè è ×åëîâåêà è òðåõ ïîòîêîâ: ñåìåíè, äûõàíèÿ è äóõà. 

«Ñåìÿ, äûõàíèå è äóõ èìåíóþòñÿ â äàîñèçìå ïåðâîçäàííûìè. Ïåðâîçäàííîå Íà÷àëî, òðè ïîòîêà ÷åëîâåêà ñóòü Âîäà, Îãîíü è Çåìëÿ. Äâà (Íåáî è ×åëîâåê) ñîñòàâëÿþò îäíî. Îäíî åñòü äâà. Âñå ñîäåðæèòñÿ â Ïðåæäåíåáåñíîì è âûõîäèò èç Âåëèêîãî Ïðåäåëà. Ïîýòîìó ×åëîâåê ìîæåò áûòü ðàâåí Íåáó. Òîò, êòî íå äóìàåò î Ïðåæäåíåáåñíîì è çàáîòèòñÿ òîëüêî î ñåìåíè, äûõàíèè è äóõå Ïîñëåíåáåñíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íå ïîëó÷èò ïîëíîãî çíàíèÿ î ñâîåì Êîðíå, äàæå åñëè ñóìååò ïðîäëèòü ñâîþ æèçíü è óäàëèòü îò ñåáÿ íåäóãè. Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî ñîáèðàòü â ñåáå òðè ïðèíöèïà è òàê äîñòèãàòü Âåëèêîãî Ïðåäåëà. Âåëèêèé Ïðåäåë â ñâîåé ïîëíîòå è åñòü Åäèíûé Ïðèíöèï ìèðîçäàíèÿ. Ñîâåðøåííûé ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â ñîãëàñèè ñ Íåáîì. Òàêîâà ìóäðîñòü Äàî. Ñîâåðøåííûé ìèðîâîé ïîðÿäîê, ñîâåðøåííàÿ èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà — âîò ÷òî ãëàâíîå». 

(Èç êðàòêîãî òðàêòàòà Ó÷èòåëÿ «Îáúÿñíåíèÿ â Çàëå áëèç Ñîôîðû») 

Íàêîíåö, â òîì ìåñòå íà êîâðå, ãäå îïóñêàþòñÿ íà êîëåíè, íàõîäèòñÿ öåíòðàëüíûé ñèìâîë. Ýòî î÷åíü äðåâíèé çíàê ñîâåðøåííîé êðàñîòû è åå ñèëû (ôó). Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîìó òîëêîâàíèþ, îí ñîñòîèò èç äâóõ èåðîãëèôîâ öçè, ïåðåâåðíóòûõ è ðàçâåäåííûõ â ñòîðîíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî â ñåðåäèíå ïðîÿâëÿåòñÿ êðåñò (äëÿ êèòàéöåâ — ñîâåðøåííàÿ ôèãóðà, äåñÿòêà). Èåðîãëèô öçè îçíà÷àåò «ñàì». Åäèíåíèå «ñåáÿ» ñ «ñîáîé» — âûñøàÿ öåëü è ïîäëèííûé ñåêðåò äàîññêîãî ïóòè. 

Ïî ïðåäàíèþ, ýòè äâåíàäöàòü çíàêîâ ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí óêðàøàëè îäåÿíèå öàðÿ, â êîòîðîì òîò ñîâåðøàë Âåëèêèé Ðèòóàë. Â äàîñèçìå îíè íàäåëÿþòñÿ ìíîæåñòâîì çíà÷åíèé. Çäåñü ìû îãðàíè÷èìñÿ êðàòêèìè ïîÿñíåíèÿìè, âûñêàçàííûìè âûøå. Ãëàâíåéøèå ñèëû Âñåëåííîé è ×åëîâåêà ïðåäñòàâëåíû îäíèìè è òåìè æå çíàêàìè, èáî ìèêðîêîñì è ìàêðîêîñì ïî ñóòè ñîñòàâëÿþò îäíî. Íî ïîòåíöèè, çàëîæåííûå â íàñ, äîëæíû ñòàòü äåéñòâåííûìè è ðåàëüíûìè. Óñòàíîâëåíèå ãàðìîíèè è åñòü çàäà÷à Ñûíà Íåáà. 

Òåïåðü ìû èìååì îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ïîñâÿòèòåëüíîì îáðÿäå, íàñòàâëåíèÿõ è ñèìâîëàõ äàîñèçìà. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñòàðûì îáùèíàì çäåñü öàðèò ïðåäåëüíàÿ ïðîñòîòà ëèòóðãèè, íî êàæäîå ìåëü÷àéøåå äåéñòâèå íåñåò â ñåáå ãëóáîêèé ñìûñë. È äàæå ïîçäíåå, ïî ìåðå òîãî, êàê â ïðàêòèêå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îòêðûâàþòñÿ âñå áîëüøèå ãëóáèíû, ðèòóàëû ñòàíîâÿòñÿ ëèøü ÷óòü áîëåå òîðæåñòâåííûìè. 

Íàïðèìåð, ó÷åíèê äîëæåí äàòü îáåò êàñàòåëüíî ñâîåãî îáðàçà æèçíè, à íàñòàâëåíèå äàåòñÿ íå â çàëå Ó÷èòåëÿ, íî â ñìåæíîì ñâÿòèëèùå, à âïîñëåäñòâèè — âî âñå áîëåå óåäèíåííûõ êîìíàòàõ. Ó÷åíèê ïðîõîäèò ÷åðåç àíôèëàäó êîìíàò è ïîëó÷àåò îêîí÷àòåëüíûå íàñòàâëåíèÿ, ïîñëå ÷åãî, ïåðåñòàâ áûòü ó÷åíèêîì, îí îáðåòàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. 

Ñèìâîëû èãðàþò ïîä÷èíåííóþ ðîëü, èáî ìåäèòàöèÿ äîëæíà áûòü «ñîçåðöàíèåì áåç îáðàçà». 

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, è åãî ãëàâíåéøåé ÷åðòîé äîëæíà áûòü ïî÷òèòåëüíîñòü. Ñîîòâåòñòâåííî, â êîíöå ïîñâÿòèòåëüíîãî ðèòóàëà ó÷åíèê ïîëó÷àåò íåáîëüøóþ ìîëèòâåííóþ êíèæêó, êîòîðàÿ ïðèçâàíà âíîâü è âíîâü âîçáóæäàòü â íåì ýòî îñíîâíîå ÷óâñòâî, áåç êîòîðîãî íåìûñëèìî äóõîâíîå ðàçâèòèå. Óïîìÿíóòàÿ ïî÷òèòåëüíîñòü ïîðîæäàåò ñâÿ- 

ùåííóþ âíóòðåííþþ «ïóñòîòó», áåç êîòîðîé íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò âñòóïàòü â îáùåíèå ñ ñåáå ïîäîáíûìè èëè ñîåäèíèòüñÿ ñ íåáåñíûì Äàî. 

Ñòðåìèñü ê ïðåäåëó ïóñòîòû. 

Ñòàðàéñÿ óäåðæèâàòü ñîñòîÿíèå ïîêîÿ. 

Ìèðèàäû ñóùíîñòåé äåéñòâóþò îäíîìîìåíòíî. 

Ìîÿ ñóùíîñòü — äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçåðöàòü âîçâðàùåíèå. 

Âåäü ñóùíîñòåé áåñïîðÿäî÷íî ìíîãî, 

à êàæäàÿ âîçâðàùàåòñÿ, ïðèõîäÿ ê ñâîåìó êîðíþ. 

Ïðèõîä ê êîðíþ âûðàæàåòñÿ ïîêîåì. 

Ïîêîé âûðàæàåòñÿ âîçâðàùåíèåì ñóäüáû. 

Âîçâðàùåíèå ñóäüáû âûðàæàåòñÿ ïîñòîÿíñòâîì. 

Çíàíèå ïîñòîÿíñòâà âûðàæàåòñÿ ïðîñâåòëåíèåì... 

2. «Êàðòà Âíóòðåííåãî Ïëåòåíèÿ» 

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàîññêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â íåì ïðîáóäÿòñÿ åãî ãëóáî÷àéøèå ñèëû, è âåñü ÷åëîâåê, òåëîì è äóøîþ, ïðåòåðïèò ïðåâðàùåíèÿ. Ýòî ïðîöåññ îäíîâðåìåííî ôèçè÷åñêèé è äóõîâíûé. Èáî òåëî äîëæíî îáëàäàòü æèçíåííîé ñèëîé, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ðîæäàåòñÿ äóõîâíûé, áåññìåðòíûé ÷åëîâåê. Ìû âñòóïàåì çäåñü â îáëàñòü ôèçèîëîãèè, îòíîñÿùåéñÿ ê êîìïåòåíöèè âðà÷åé. È ïîèñòèíå, òåõíèêà è òåîðèÿ ìåäèòàöèè, î êîòîðîé ìû âåäåì çäåñü ðå÷ü, îñòàþòñÿ íåïîíÿòíûìè áåç çíàíèÿ íåêîòîðûõ àñïåêòîâ êèòàéñêîé ìåäèöèíû. 

Ñîîòâåòñòâåííî, ìû ðàññìîòðèì ýòè ìåäèöèíñêèå ïîíÿòèÿ, êàñàþùèåñÿ õèìèè, èëè, ñêîðåå, àëõèìèè, æèçíè (íî òàêæå è äóõà). Ìû íå áóäåì ïûòàòüñÿ îöåíèòü èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàøåé ìåäèöèíñêîé íàóêè, íî ïðîñòî ðàññìîòðèì èõ îòíîøåíèå ê ïðàêòèêå äàîññêîé ìåäèòàöèè. Íàì ïðèäåòñÿ èìåòü äåëî ãëàâíûì îáðàçîì ñ ïÿòüþ ïîíÿòèÿìè: 

1. Òðè ïîòîêà, 

2. Îñíîâíûå ïóëüñû. 

3. Ñóáëèìàöèÿ. 

4. Àðõàè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ íåêîòîðûõ îðãàíîâ. 

5. Êîñìè÷åñêèå àíàëîãèè, 

1. Òðè ïîòîêà, òåêóùèå ïî ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó, ñóòü ñëåäóþùèå: äóõ, äûõàíèå è ñåìÿ. Íåñêîëüêî óïðîùåííî èõ ìîæíî íàçûâàòü äóõîâíîé ñèëîé, æèçíåííîé ñèëîé è ñèëîé âîñïðîèçâîäñòâà, èëè ñèëîé áåññìåðòèÿ. Âñå òðè — ñíà÷àëà ïîòîê äûõàíèÿ, çàòåì ïîòîê ñåìåíè è íàêîíåö ïîòîê äóõà—íåîáõîäèìî ðåãóëèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò è ñîåäèíÿåò ýòè ïîòîêè. Èç ýòîãî âîäèòåëüñòâà è åäèíñòâà, ñîçèäàåìûõ ìåäèòàöèåé, ïðîèçðàñòàåò áåññìåðòíûé ÷åëîâåê, «àëìàçíîå òåëî». 

2. Îñíîâíûå ïóëüñû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äðåâíèìè ìåäèöèíñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè êèòàéöåâ, â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå èìååòñÿ öåëàÿ «ñåòü», èëè «ïëåòåíèå», ñîñòàâëåííîå èç «ïóëüñîâ», èëè «êàíàëîâ» äûõàíèÿ. Áîëüøèíñòâî ýòèõ ïóëüñîâ îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî ìû ìîæåì íàçâàòü öèðêóëÿöèîííîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà. Îäíàêî êèòàéñêàÿ ôèçèîëîãèÿ íå ðàñïîëàãàåò òî÷íûì çíàíèåì ðàñïîëîæåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è âîâñå íè÷åãî íå çíàåò î ïðèðîäå êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîñêîëüêó ó çàðåçàííûõ æèâîòíûõ âåíû íàïîëíåíû êðîâüþ, à àðòåðèè ïðåäñòàþò ëèøåííûìè êðîâè, êèòàéöû ïðèøëè ê îøèáî÷íîìó ìíåíèþ î òîì, ÷òî àðòåðèè ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè äûõàíèÿ. Â ñîâðåìåííîé ñîçåðöàòåëüíîé ïðàêòèêå ýòè «ïóëüñû äûõàíèÿ âíóòðåííåãî ïëåòåíèÿ» ñ÷èòàþòñÿ ôèçè÷åñêè íåâèäèìûìè — ñëåäîâàòåëüíî, íå òîæäåñòâåííûìè àðòåðèÿì, — íî ÷åëîâåê ïðîñâåòëåííûé â ìåäèòàòèâíîì ñîñòîÿíèè ñïîñîáåí èõ âîñïðèíèìàòü. Ñó- 

øåñòâóþò äâå ïðè÷èíû äëÿ òîãî, ÷òîáû îòäåëÿòü ïóëüñû îò àðòåðèàëüíîé ñèñòåìû: âî-ïåðâûõ, èõ êàíàëû ÷àñòè÷íî ïðîëåãàþò âíå òåëà, òî åñòü â îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå; âî-âòîðûõ, ñîãëàñíî ìíåíèþ, ãîñïîäñòâóþùåìó ñðåäè êèòàéöåâ, îíè íåðàçëè÷èìû â ìåðòâîì òåëå. Èìååì ëè ìû äåëî ñ êîëëåêòèâíîé, íàñëåäñòâåííîé ïàìÿòüþ î òîì, ÷òî â ñòàðîäàâíèå âðåìåíà ÿâëÿëîñü ÷àñòüþ íàøåé òåëåñíîé ñòðóêòóðû? È åñëè ýòî òàê, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ èõ äåéñòâåííîñòü äëÿ ëå÷åíèÿ è ìåäèòàöèè? Ìû âîçäåðæèìñÿ îò îòâåòà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ýòè ïóëüñû ðàññìàòðèâàþòñÿ êèòàéöàìè êàê äåéñòâèòåëüíûå, õîòÿ è êðàéíå óòîí÷åííûå ïóòè, ïî êîòîðûì æèçíåííàÿ ñèëà öèðêóëèðóåò â òåëå èç ðàçëè÷íûõ, ñîîáùàþùèõñÿ ìåæäó ñîáîþ èñòî÷íèêîâ; à â òðàåêòîðèè ýòèõ êàíàëîâ âûäåëÿþòñÿ ñ àíàòîìè÷åñêîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëåííûå æèçíåííûå òî÷êè, èìåíóåìûå «ïóñòîòàìè», èëè «ïóñòîòíûìè ïðîõîäàìè» (ñþý äàî; ýòîò òåðìèí ìîæåò îçíà÷àòü òàêæå «ìîãèëû»). Ýòè òî÷êè îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî îðãàíèçìà. Îíè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû — êàê è âñÿ ñåòü ïóëüñîâ — äëÿ âðà÷åáíîãî èñêóññòâà èãëîóêàëûâàíèÿ, êîòîðîå, õîòÿ è íå âñåãäà, ñïîñîáíî äàâàòü ïîðàçèòåëüíûé öåëåáíûé ýôôåêò. Ïîìèìî äâåíàäöàòè âòîðîñòåïåííûõ ïóëüñîâ ðàçëè÷àþòñÿ òàêæå äâà îñíîâíûõ ïóëüñà, à èìåííî êàíàëû ÿí è èíü, êîòîðûå ñîåäèíÿþò ìåíåå çíà÷èòåëüíûå êàíàëû íà îáåèõ ñòîðîíàõ òåëà. Ãëàâíûé ïóëüñ ÿí ïîäíèìàåòñÿ ïî ïîçâîíî÷íèêó â ìîçã, çàòåì ïðîõîäèò ÷åðåç ëîá ê ïåðåíîñèöå. Ãëàâíûé ïóëüñ èíü áåðåò íà÷àëî â äåòîðîäíûõ îðãàíàõ, ïîäíèìàåòñÿ â îáëàñòü ïóïêà, à çàòåì óõîäèò âûøå, ê ãóáàì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êàíàë ÿí îñîáåííî ðàçâèò ó ìóæ÷èí, à êàíàë èíü — ó æåíùèí. Ãëàâíûé êàíàë ÿí èìåíóåòñÿ òàêæå «âåäóùèì êàíàëîì» (äó ìî), à êàíàë èíü — «ôóíêöèîíàëüíûì êàíàëîì» (æýíü ìî). Ïîñðåäñòâîì ìåäèòàòèâíîãî ñîåäèíåíèÿ 

îáîèõ êàíàëîâ â åäèíîì êîëüöå (ïðè êîòîðîì ñèëû äóõà, æèçíè è áåññìåðòèÿ ñîåäèíÿþòñÿ âîåäèíî êàê ïðè çà÷àòèè ðåáåíêà) ïðîèñõîäèò ðîæäåíèå âå÷íîãî ðåáåíêà, puer aeternis, òî åñòü áåññìåðòíîãî ÷åëîâåêà. Ýòîò àêò èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ âíóòðåííåãî îïûòà, êàê áû íè áûëè ñîìíèòåëüíû ñîïóòñòâóþùèå åìó ôèçèîëîãè÷åñêèå òåîðèè, 

3. Ñóáëèìàöèÿ. Àêñèîìîé êèòàéñêîé — ðàâíî êàê èíäèéñêîé è àðàáñêîé — ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå òåñíîé ñâÿçè ìåæäó öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé è äåòîðîäíîé ôóíêöèåé. Íåðåäêî òàêàÿ ñâÿçü ïðåäñòàâëÿåòñÿ äàæå íåïîñðåäñòâåííîé: ôëþèäû ìîçãà ñòåêàþò âíèç ïî ïîçâîíî÷íîìó ñòîëáó è ïðîèçâîäÿò çà÷àòèå. Íî â ýòîì ïðîöåññå, êàê ïîëàãàþò, òåðÿåòñÿ äðàãîöåííîå ñåìÿ áåññìåðòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñòü îñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ýòîìó íèñõîäÿùåìó òå÷åíèþ ìåäèòàòèâíûì óñèëèåì è çàñòàâèòü «íåáåñíóþ ðåêó òå÷ü ââåðõ». Òàê ïðîèñõîäèò àëõèìè÷åñêàÿ ñóáëèìàöèÿ, èëè î÷èùåíèå, ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè, äóõ óêðåïëÿåòñÿ è ïðîÿñíÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ñèëàì áåññìåðòèÿ, Ñîãëàñíî ýòîìó ïðåäñòàâëåíèþ, âðåìåííàÿ àñêåçà èìååò íå îòðèöàòåëüíîå è ìîðàëüíîå, à ïîëîæèòåëüíîå è ìåòàôèçè÷åñêîå çíà÷åíèå. Áðàêîñî÷åòàíèå ëîãîñà è ýðîñà, åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ çàïàäíûìè òåðìèíàìè, ñîçäàåò áåññìåðòíîãî ÷åëîâåêà, îáíîâëÿåò åãî è äàåò åìó, ïîìèìî ïðî÷åãî, äîëãóþ æèçíü. Äàæå åñëè âñå íå òàê ïðîñòî, êàê ïîëàãàþò êèòàéöû, íàóêå õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îðãàíû âíóòðåííåé ñåêðåöèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè ìîëîäîñòè è îäóõîòâîðåííîñòè ÷åëîâåêà. 

4. Àðõàè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îðãàíîâ. Êàê ëþáåçíî ñîîáùèë ìíå Ê. Þíã, ïîñëå Âåðíèêå çàïàäíîé íàóêå õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â íàøåì ñîçíàíèè 

ñóùåñòâóþò ìåíòàëüíûå àíàëîãè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì íàì èçâåñòíî îá ýòèõ îðãàíàõ è èõ ñîñòîÿíèè. Ëþáîïûòíî, ÷òî â êèòàéñêîé ìåäèòàöèè (è ôèçèîëîãèè) ýòè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ òîëüêî ÷àñòè÷íî ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ äàííûõ îðãàíîâ, òîãäà êàê â äðóãîé ñâîåé ÷àñòè îíè îòðàæàþò íåêîå èíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå, êàê íè ñòðàííî, óêàçûâàåò íà ôîðìû æèçíè, óæå äàâíî íå ñóùåñòâóþùèå íà íàøåé ïëàíåòå. Êàê è â ñëó÷àå ñ ïóëüñàìè, ìû äîëæíû îáðàòèòüñÿ ê ïîíÿòèþ êîëëåêòèâíîé ïàìÿòè, Ïðèìåðàìè òàêîé àðõàè÷åñêîé àíàòîìèè ÿâëÿþòñÿ: òðåòèé ãëàç, êîòîðûé, êàê ó ãëóáîêîâîäíûõ ðûá, îäíîâðåìåííî îñâåùàåò è âèäèò îáúåêòû; íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïî÷êàìè è ÿè÷êàìè; ðàñïîëîæåíèå æèçíåííîãî öåíòðà, èëè Êèíîâàðíîãî ïîëÿ â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè; «òðè îáîãðåâàòåëÿ» (ñàíü öçÿî), èëè îðãàíû âîäíîé ñåêðåöèè, êîòîðûå íàïîëíÿþò âñþ íèæíþþ ÷àñòü òåëà; «ìîðå äûõàíèÿ» íà óðîâíå ïóïêà. Âñå ýòî íå áåñïî÷âåííûå ôàíòàçèè. Ïîäîáíî òîìó, êàê ðóäèìåíòû ïðåæíèõ ñîñòîÿíèé âñå åùå ïðèñóòñòâóþò â íàøåé àíàòîìèè—íåêîòîðûå èç íèõ, ïðàâäà, ëèøü â ýìáðèîíàëüíûé ïåðèîä, — ìåíòàëüíûå àíàëîãè íàøèõ îðãàíîâ â èõ ïðåäûäóùåì ñîñòîÿíèè ïðîÿâëÿþòñÿ âî âðåìÿ ìåäèòàöèè èç êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî. 

5. Êîñìè÷åñêèå àíàëîãèè. Â ìàãèêî-àíèìèñòè÷åñ-êîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ ãîñïîäñòâóåò â äðåâíåé êèòàéñêîé êîñìîëîãèè, àíàëîãèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü, êàê è ïîâñþäó â àðõàè÷åñêèõ ôîðìàõ ìûøëåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, àíàëîãèè âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ ïðåäñòàâëåíèÿõ êèòàéñêîé ìåäèöèíû, è ïîñêîëüêó ìåäèòàöèÿ â åå ôèçèîëîãè÷åñêîì àñïåêòå îñíîâûâàåòñÿ íà ìåäèöèíñêîé òåîðèè, ìû âñòðå÷àåì â íåé òó æå ñèñòåìó ìûñëè ñ åå àíàëîãèÿìè â ñèìâîëè÷åñêèõ îáðàçàõ, âåðîâàíèÿõ è òåðìè- 

íîëîãèåé ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêè. ×åëîâåê çäåñü ïðåäñòàåò êàê ìàëåíüêèé êîñìîñ. «Âñåëåííàÿ íå âåëèêà, ìîå òåëî íå ìàëî», — ãëàñèò êèòàéñêèé àôîðèçì. È ïîñêîëüêó ÷åëîâåê — ýòî ÷àñòü êîñìîñà, âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ àíàëîãèé ìåæäó ÷åëîâåêîì è êîñìîñîì íå ñëåäóåò îòáðàñûâàòü ñ ïîðîãà. Äóõ ÷åëîâåêà åñòü ßøìîâûé ãðàä, ãäå âîññåäàåò íà òðîíå ñàì Ëàî-öçû, ñóáñòàíöèÿ åãî ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà — ýòî Ìëå÷íûé Ïóòü, Íåáåñíàÿ Ðåêà, òîãäà êàê ñîçâåçäèÿ Ïàñòóõà è Òêà÷èõè ïðåáûâàþò ñîîòâåòñòâåííî â ñåðäöå è ïî÷êàõ. Â åãî áðþøíîé ïîëîñòè íàõîäèòñÿ ïàõîòíîå ïîëå Çåìëè, à òàêæå Âåëèêèé Ïðåäåë; åùå íèæå ðàñïîëàãàþòñÿ âîðîòà èíü—ÿí ïîäçåìíîãî ìèðà è îáëàñòü ïîäçåìíûõ âîä. Ïîìèìî ýòèõ ñèìâîëè÷åñêèõ àíàëîãèé ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèì òåëîì è êîñìîñîì, øèðîêîå ïðèìåíåíèå èìååò ñèñòåìà èíü è ÿí, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ïîíÿòèå ïÿòè ýëåìåíòîâ è èõ îðãàíè÷åñêèõ ñîîòâåòñòâèé. Íàêîíåö, êèòàéñêèé îáðàç ÷åëîâåêà ñîäåðæèò â ñåáå è öåëîñòíóþ ñèñòåìó ñèìâîëèêè ÷èñåë. Î÷åâèäíî, ÷òî çäåñü öåííûå ïðîçðåíèÿ ñìåøàíû ñ ðàçíîãî ðîäà çàáëóæäåíèÿìè, è âñÿ ñèñòåìà êàæåòñÿ íàì â âûñøåé ñòåïåíè íåíàó÷íîé. Àíàëîãèÿ íå ìîæåò áûòü óáåäèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì, Íî ìåäèòàöèÿ íå èùåò äîêàçàòåëüñòâ: åå öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óñòàíîâèòü êîììóíèêàöèþ ìåæäó ãëóáî÷àéøèìè ñëîÿìè îïûòà è ÷åëîâå÷åñêèì ñîçíàíèåì, âûñâîáîäèòü ãåíèé ÷åëîâåêà äëÿ íåãî ñàìîãî è îòêðûòü äîñòóï ê íåêîòîðûì öåííûì ïåðåæèâàíèÿì, Â ñâåòå ýòèõ óñòðåìëåíèé ñïåöèôè÷åñêèå êîíöåïöèè êèòàéñêîé ìåäèöèíû, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêè, âî ìíîãîì òåðÿþò ñâîþ çíà÷èìîñòü. 

Óïîìÿíóâ êðàòêî îá îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèÿõ, áåç êîòîðûõ òåðìèíîëîãèÿ äàîññêîé òåõíèêè 
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«Êàðòà Âíóòðåííåãî Ïëåòåíèÿ» èç äàîññêîãî ìîíàñòûðÿ Áàéþíüãóàíü 

ìåäèòàöèè áóäåò íåïîíÿòíà, ìû ïåðåõîäèì ê îïèñàíèþ è îáúÿñíåíèþ äâóõ âîñïðîèçâåäåííûõ çäåñü ðèñóíêîâ. Îäèí èç íèõ — ýòî ýñòàìï, ñäåëàííûé ñ êàìåííîé ñòåëû, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ìîíàñòûðå Áåëûõ Îáëàêîâ (Áàéþíüãóàíü) â Ïåêèíå. Äðóãîé âîñõîäèò ê öâåòíîé êàðòèíå, ñäåëàííîé, íåñîìíåííî, íà îñíîâå ñòåëû èç Áàéþíüãóàíÿ. Â îñíîâíîì ñòåëà è êàðòèíà èäåíòè÷íû, îäíàêî â íèõ èìåþòñÿ è íåáîëüøèå ðàñõîæäåíèÿ. Â ëåâîì íèæíåì óãëó ñòåëû, íàïðèìåð, âûáèòà íàäïèñü, ïîÿñíÿþùàÿ, êàêèì îáðàçîì ðèñóíîê íà êàìíå áûë èçãîòîâëåí â ìîíàñòûðå Áåëûõ Îáëàêîâ, à â âåðõíåì ïðàâîì óãëó ïðîñòàâëåíà äàòà èçãîòîâëåíèÿ ðèñóíêà. Ñàì ðèñóíîê èìååò çàãîëîâîê «Êàðòà Âíóòðåííåãî Ïëåòåíèÿ» (Íýé öçèí òó). Íà êàðòèíå âñå ýòî îòñóòñòâóåò. Òåêñòû òîæå ñëåãêà ðàçëè÷àþòñÿ ôðàçåîëîãèåé (íî íå ñìûñëîì). Íèæå ìû â ðÿäå ñëó÷àåâ áóäåì îòìå÷àòü ýòè òåêñòóàëüíûå ðàñõîæäåíèÿ. Êðîìå òîãî, íà êàðòèíå ïîêàçàí íèìá íàä ãîëîâîé ñ êðàñíîé æåì÷óæèíîé â åãî öåíòðå è îðåîëîì ìèíäàëüíîãî öâåòà âîêðóã òåëà. Íàäïèñü â ëåâîì íèæíåì óãëó êàìåííîé ñòåëû ãëàñèò: «Ýòà êàðòèíà äî ñèõ ïîð íå áûëà îáíàðîäîâàíà, èáî ó÷åíèå îá ýëèêñèðå áåññìåðòèÿ ÷ðåçâû÷àéíî îáøèðíî, óòîí÷åííî è ãëóáîêî, òàê ÷òî îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê íå ìîæåò åãî óðàçóìåòü. Êàê ñëåäñòâèå, äàííûé ðèñóíîê áûë ìàëî èçâåñòåí â ñâåòå. Íî ïî ñëó÷àþ, ïðåäàâàÿñü çàíÿòèÿì â Ãàîñóíøàíü è ïðîñìàòðèâàÿ ðàçíûå êíèãè è ðèñóíêè, ÿ óâèäåë ñåé ðèñóíîê íà ñòåíå è îöåíèë åãî òî÷íîñòü è óòîí÷åííûé ñìûñë. Ïóëüñû, óçëû è ìóñêóëû î÷åíü ÿñíî îáúÿñíåíû, è â îáúÿñíåíèÿõ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ñîêðîâåííûé ñìûñë. ß äîëãî ðàññìàòðèâàë åãî è ïîíÿë, ÷òî áëàãîäàðÿ åìó ìîæíî ìíîãîå ïîñòè÷ü. Òîëüêî òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî ôèçè÷åñêèé âäîõ è âûäîõ — ýòî íå ÷òî èíîå, êàê íàïîëíåíèå è îïóñòîøåíèå êîñìîñà. Ïîèñòèíå, åñëè òîëüêî ïîñòè÷ü ñìûñë 

ýòîé êàðòèíû, ìîæíî ñðàçó íàïîëîâèíó óðàçóìåòü âåëèêîå ó÷åíèå î Çîëîòîì ýëèêñèðå, Ïîèñòèíå, ÿ íå ñìåþ äåðæàòü ýòó êàðòèíó ëèøü äëÿ ñåáÿ îäíîãî. Ïîñåìó ÿ ïåðåäàë åå äëÿ òîãî, ÷òîáû åå âûðåçàëè íà êàìíå äëÿ âñåîáùåãî ñâåäåíèÿ». 

Ïîäïèñü; «Äàîñ Ñóþíü, óðîæäåííûé Ëþ ×ýíúÿíü, ïî÷òèòåëüíî îïóáëèêîâàë ýòó êàðòèíó, ñíàáäèâ åå ïîÿñíåíèÿìè. 

Ñåé ðèñóíîê áûë èñïîëíåí â ìîíàñòûðå Áåëûõ Îáëàêîâ ñòîëüíîãî ãîðîäà», 

Â ïðàâîì âåðõíåì óãëó ñòåëû ïðîñòàâëåíà äàòà: «Øåñòîé ìåñÿö ãîäà áèíñþé èìïåðàòîðà Ãóàíñþÿ» (1886), Î ñàìîì Ëþ ×ýíúÿíå íèêàêèõ ñâåäåíèé íå ñîõðàíèëîñü, è ýòî äåëàåò òåì áîëåå ñóùåñòâåííûì óïîìèíàíèå îá ó÷åíèè «çîëîòîãî ýëèêñèðà», èáî ïîñëåäíåå îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîé òðàäèöèè æèâîãî äàîñèçìà, êîòîðàÿ îñíîâàíà ïàòðèàðõîì Ëþé Äóíáèíåì (ðîä, 798). Ýòà òðàäèöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ìíîæåñòâî ó÷åíèé è êîíöåïöèé, ñïëàâëåííûõ â åäèíóþ ñèñòåìó ïðåîáðàæåíèÿ ÷åëîâåêà. Òàê, íà íàøåì ðèñóíêå ïðèñóòñòâóþò íåñêîëüêî áóääèéñêèõ âûñêàçûâàíèé, è êðîìå òîãî, î÷åâèäíî îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íåñòîðèàíñòâà, Îäíàêî ñîâðåìåííûå õðàíèòåëè òðàäèöèè — ñðåäè íèõ Îáùåñòâî èçó÷åíèÿ Äàî è Äý â Ïåêèíå—îòâåðãàþò óïðåê â äàîñèçìå è óòâåðæäàþò, ÷òî èõ ó÷åíèå âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíî è â òî æå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò ìèñòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå âñåõ ðåëèãèé ìèðà. È íàäî ñêàçàòü, ÷òî ó÷åíèå î «çîëîòîé êèíîâàðè», êàê íàçâàëè áû åãî çàïàäíûå àëõèìèêè, äåéñòâèòåëüíî îõâàòûâàåò ñîáîé êâèíòýññåíöèþ — âî âñåõ ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà — äàîññêîé òðàäèöèè âîîáùå. 

Ïîñìîòðèì òåïåðü íà äâå âåðñèè ýòîé êàðòèíû, ïðåäñòàâëåííîé íà ñòåëå è ñâèòêå. Äàæå íåèñêóøåííûé çðèòåëü òîò÷àñ ïîéìåò, ÷òî ïåðåä íèì ïîëíîå èçî- 

áðàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Íåòðóäíî ðàçëè÷èòü ãîëîâó ââåðõó, ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ñïðàâà, ñåðäöå â öåíòðå, à ïîä íèì íåñêîëüêî àëëåãîðè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé, óêàçûâàþùèõ íà âíóòðåííèå îðãàíû è èõ ôóíêöèè. Ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè ìû óáåæäàåìñÿ â òîì, ÷òî âñå èçîáðàæåíèå íîñèò àëëåãîðè÷åñêèé õàðàêòåð; íèãäå íåò ðåàëèñòè÷åñêèõ îáðàçîâ. Äâà ãëàâíûõ ïóëüñà âñòðå÷àþòñÿ â òîì ìåñòå, ãäå äîëæíî áûòü ëèöî, íî ëèöî íèêàê íå îáîçíà÷åíî. Êîñòè èçîáðàæåíû â âèäå ñêàë, è íà âåðøèíå ÷åðåïà âîçâûøàþòñÿ äåâÿòü îòâåñíûõ ñêàë, ãäå (â íàø âåê!) îíè íå ìîãóò îáîçíà÷àòü êîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåä íàìè ÷èñòûå àëëåãîðèè: â ãîëîâå ìû âèäèì Ëàî-öçû, à ïîä íèì áóääèéñêîãî ìîíàõà; åùå íèæå èçîáðàæåíû Ïàñòóõ è Òêà÷èõà, ïàõàðü è âîäÿíàÿ ìåëüíèöà. Íàä ãîëîâîé âèñèò æåì÷óæèíà, âî ëáó, íà ìåñòå òðåòüåãî, «íåáåñíîãî» ãëàçà íàõîäèòñÿ êðàñíîå ñîëíöå, à íàïðîòèâ, â îïòè÷åñêîì öåíòðå çàäíåé ÷àñòè ãîëîâû — ëóíà. Âî ðòó ìû ìîæåì ðàçëè÷èòü ïðóä ñ ìîñòîì, â øåå — ïàãîäó, ïîä ñåðäöåì — ðÿä äåðåâüåâ, â îáëàñòè ïî÷åê—èçîáðàæåíèå Âåëèêîãî Ïðåäåëà, ïîä íèì — ïðóä ñ áóðíûìè âîäàìè, îáúÿòûé ïëàìåíåì òèãåëü (òðåíîæíèê) è ò. ä. Îäíèì ñëîâîì, ìû îêàçûâàåìñÿ â ÷ðåçâû÷àéíî ñòðàííîì, ïîýòè÷åñêîì ëàíäøàôòå, êîòîðûé îáúåìëåò è Íåáî, è Çåìëþ, è ïîäçåìíûå âîäû; ëàíäøàôòå, êîòîðûé èçîáðàæàåò âñå òðè àñïåêòà ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè: äóõîâíûé, ïñèõè÷åñêèé è æèâîòíûé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü æèâîé äàîñèçì è åãî ó÷åíèå î âå÷íîé ìîëîäîñòè, áåññìåðòèè è ñîòâîðåíèè â ñåáå áåññìåðòíîé ñàìîñòè â ôîðìå «àëìàçíîãî òåëà» — âñå ýòî ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèè, — ìû äîëæíû ðàññìîòðåòü, âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå (?) ïîñûëêè, ïîêàçàííûå íà àëëåãîðè÷åñêîì ïåéçàæå Íåáà, Çåìëè è Ïîäçåìíîãî ìèðà. Èáî ïîäîáíî òîìó, êàê Ýíåé áëàãîïîëó÷íî ñïóñòèëñÿ ê ïîäçåìíûì âî- 

äàì Õàðîíà è âåðíóëñÿ ïðîñâåòëåííûì è åùå áîëåå ñèëüíûì, òàê è «äðóã Äàî», êàê îáåùàåòñÿ, îòêðîåò â ñàìîì ñåáå ïîäëèííûå èñòîêè æèçíè, çäîðîâüÿ, âå÷íîñòè è ìóäðîñòè, åñëè òîëüêî ñïóñòèòñÿ — âîîðóæåííûé èñòèííûì ñâåòîì — è íàéäåò äîðîãó íàçàä. Íî åñëè îí ýòî ñäåëàåò, îí ñìîæåò íàéòè äîðîãó è â íåáåñíûå ñôåðû. Ëàî-öçû, îäèí èç Òðåõ ×èñòûõ èíîãî ìèðà, à òàêæå Ïàñòóõ è Òêà÷èõà, ýòè ïåðñîíàæè çâåçäíîãî ìèôà, ñóòü íàøå ìåòàôèçè÷åñêîå, áîæåñòâåííîå «ÿ» («àëìàçíîå òåëî»), íàøå ïñèõè÷åñêîå ñîçíàíèå (õóíü) è íàøå æèâîòíîå «ÿ» (ïî). Òðè äðóãèå ôèãóðû — áóääèéñêèé ìîíàõ, ïàõàðü è ðàáîòíèê íà âîäÿíîì êîëåñå — ïîêàçûâàþò íàì ñóùíîñòü ïóòè â ìåäèòàöèè. Îäíàêî çäåñü íå ìåñòî ðàññìàòðèâàòü âñþ ìåäèòàòèâíóþ ñèñòåìó «çîëîòîãî ýëèêñèðà» — ìû ñäåëàåì ýòî â òðåòüåì ðàçäåëå. Çäåñü ìû òîëüêî ðàçúÿñíèì íàøó êàðòèíó êàê ñõåìó ìåäèòàöèè. Â ñâîåì îïèñàíèè ìû áóäåì ñëåäîâàòü â îñíîâíîì äàîññêîìó ïóòè ñïàñåíèÿ, èçëàãàÿ âíà÷àëå òå åãî ñòóïåíè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê «êðóãîâîðîòó ñâåòà», òî åñòü îðèåíòàöèè è ïðîáóæäåíèþ. Çàòåì ìû ðàññìîòðèì àëëåãîðèè, óêàçûâàþùèå íà ïðåîáðàæåíèå, òî åñòü ñìåðòü îáûêíîâåííîãî ÷åëîâåêà, äàëåå — êîíöåïöèþ íîâîãî, áåññìåðòíîãî ÷åëîâåêà è, íàêîíåö, òå îáðàçû, êîòîðûå ñîîáùàþò î ñîâåðøåííîì ñîñòîÿíèè, âîáðàâøåì â ñåáÿ ìóäðîñòü âåêîâ è îáúåìëþùåì âå÷íîñòü. 

À, «Êðóãîâîðîò ñâåòà» äâèæåòñÿ îò ãîëîâû â ñðåäíþþ ÷àñòü òåëà è îáðàòíî ââåðõ. Ìû íà÷èíàåì ñ ôèãóðû áóääèéñêîãî ìîíàõà â ïåðåäíåé ÷àñòè ãîëîâû. Ãëÿäÿ íà Ëàî-öçû, êîòîðûé ñèäèò, óëûáàÿñü, â ìåäèòàòèâíîé ïîçå, ìîíàõ ïîäíèìàåò íàä ñîáîé îáå ðóêè, ñëîâíî ïîääåðæèâàÿ âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ íàä íèì. Ðÿäîì íàïèñàíî: 

«Ãîëóáîãëàçûé ÷óæåçåìíûé ìîíàõ ïîääåðæèâàåò íåáåñà ñâîèìè ðóêàìè». Ñëîâà «ãîëóáîãëàçûé ÷óæåçåì- 

íûé ìîíàõ» èçäàâíà ñëóæèëè ïðîçâèùåì áóääèéñêîãî ïàòðèàðõà Áîäõèäõàðìû, îñíîâàòåëÿ øêîëû ×àíü, êîòîðûé ïðèáûë â Êèòàé èç Èíäèè îêîëî 520 ãîäà. Îí ñîçåðöàë ñòåíó â ïåùåðå â òå÷åíèå äåâÿòè ëåò, ïîñëå ÷åãî ó íåãî îòêðûëñÿ «íåáåñíûé ãëàç», òî åñòü åãî óïîðñòâî â ìåäèòàöèè ïðèíåñëî åìó óñïåõ. Êàê âñå ïðîñâåòëåííûå, îí ñàì ïîääåðæèâàåò íåáåñà (çäåñü åñòü îòñûëêà ê èçâåñòíîé ëåãåíäå), Ïðàâäà, ýòîò áóääèéñêèé ìîíàõ èçîáðàæåí áåç áîðîäû — îáùåèçâåñòíîãî àòðèáóòà Áîäõèäõàðìû, — íî èìååò âèä þíîøè. Âïðî÷åì, ñîïðîâîäèòåëüíàÿ íàäïèñü íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèÿ â ëè÷íîñòè ìîíàõà. 

«Äðóã Äàî» äîëæåí èìåòü òàêîå æå óïîðñòâî â ìåäèòàöèè è èñïîëüçîâàòü ñâåò ñâîèõ ãëàç (â ÷èñòî àíàòîìè÷åñêîì ñìûî1å «ãîëóáîãëàçûé ÷óæåçåìíûé ìîíàõ, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò íåáåñà», ñîîòâåòñòâóåò ñâîäó, ïîääåðæèâàþùåìó ÷åðåï). Íî åìó íå ñëåäóåò âïóñòóþ ãëÿäåòü íà ñòåíó ïåùåðû â òå÷åíèå äåâÿòè ëåò. Îí äîëæåí íàïðàâèòü ñâîé âçîð âíèç, ê öåíòðó æèçíè è òåïëà (ïðèáëèçèòåëüíî íà âûñîòå ïóïêà), ãäå íàõîäèòñÿ ñîåäèíåíèå äâóõ ãëàâíûõ è äâåíàäöàòè ïîáî÷íûõ ïóëüñîâ. Ñîåäèíåíèå ñîçåðöàíèÿ è ìûñëè â æèçíåííîì öåíòðå èçâåñòíî êàê «ïàõîòà». Ñîîòâåòñòâåííî, íà êàðòèíàõ ìû âèäèì íà óðîâíå ïóïêà ïàõàðÿ, ïðèëåæíî âîçäåëûâàþùåãî ñâîå ïîëå, òî åñòü ñòèìóëèðóþùåãî æèçíåííûé öåíòð è åãî ýíåðãèþ. Íåñêîëüêî âûøå, ñðåäè äåðåâüåâ, ðàñïîëàãàåòñÿ òåêñò, ïîÿñíÿþùèé îáðàç ïàõàðÿ: «Æåëåçíûé áóéâîë ïàøåò çåìëþ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàñòèòü çîëîòûå ìîíåòû». Âñÿ íèæíÿÿ ÷àñòü æèâîòà àññîöèèðóåòñÿ ñ ýëåìåíòîì Çåìëè; îíà èçâåñòíà ïîä èìåíåì Êèíîâàðíîãî ïîëÿ. Îò íåå îòëè÷àþòñÿ âåðõíåå ïîëå ýëèêñèðà âî ëáó, ñðåäíåå ïîëå â îáëàñòè ñåðäöà è çàäíåå ïîëå â ñåðåäèíå òåëà (ïî÷êè), êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ «ïîäëèííûì Êèíîâàðíûì ïîëåì». Íåïðåðûâíàÿ ðà- 

áîòà íàä ýòîé æèçíåííî âàæíîé îáëàñòüþ ñèìâîëèçèðóåòñÿ ôèãóðîé æåëåçíîãî áóéâîëà. Èç âñïàõàííîãî ïîëÿ âûðàñòàåò ïîäëèííàÿ áëàãîäàòü; çåìëÿ ïðèãîòàâëèâàåòñÿ ïðèíÿòü ñåìÿ âûñøåé æèçíè, äëÿ «âûðàùèâàíèÿ çîëîòûõ ìîíåò» (ïîñëåäíèå èçîáðàæåíû òîëüêî íà êàðòèíå ñâèòêà, ãäå ìû âèäèì äâà ïîëÿ, çàñåÿííûõ çîëîòûìè ìîíåòàìè). 

Êàê òîëüêî â íèæíåé ÷àñòè òåëà ñîáèðàåòñÿ æèçíåííàÿ ñèëà, «îêåàí äûõàíèÿ» (öè õàé} ïðèõîäèò â äâèæåíèå, è ïðåæíèé ìåòîä ñòàíîâèòñÿ íåäåéñòâåííûì. Åãî íóæíî óñèëèòü òðåòüèì, «íåáåñíûì» ãëàçîì, «ñèÿíèåì íàøåé âíóòðåííåé ïðèðîäû» (ñèí ãóàí). ×òîáû ñîâåðøèòü ýòî, íóæíî ðàçâèòü â ñåáå âíóòðåííåå âèäåíèå. Çäåñü ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ ãîëóáîãëàçûé ìîíàõ-÷óæåçåìåö, óìåþùèé îòêðûâàòü â ñåáå òðåòèé ãëàç ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé òåõíèêè — ñîçåðöàíèÿ ñòåíû îñîáûì ñïîñîáîì, Øàð â åãî ëåâîé ðóêå, èçîáðàæåííûé íà êàðòèíå â âèäå ñèÿþùåãî êðàñíîãî ñîëíöà, — ýòî òðåòèé ãëàç. Èç ýòîãî ãëàçà èñõîäèò ÿðêîå ñèÿíèå. Êèíîâàðíîå ïîëå õîðîøî âñïàõèâàåòñÿ, åãî æèçíåííàÿ ñèëà îñîáûì îáðàçîì ïåðåíîñèòñÿ â ïî÷êè. Îáëàñòü ïî÷åê íîñèò òàêæå íàçâàíèå «èçëó÷èíà ðåêè» (÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíî îáîçíà÷àåò ïîçâîíî÷íûé ñòîëá). Çäåñü ïîòîê ýíåðãèè ïîâîðà÷èâàåò ðåçêî ââåðõ è âìåñòå ñ ãëàâíûì ïóëüñîì ÿí, êàíàëîì äó ìî ïðîõîäèò ÷åðåç äâà âàæíûõ óçëà: îäèí ïîçàäè ñåðäöà, «öåíòðàëüíûå âîðîòà â ñïèíå», à äðóãîé — â çàòûëêå, «Âåðõíèå âîðîòà ÿøìîâîãî ãðàäà», èëè «ÿøìîâàÿ ïîäóøêà». Äàëåå îí äâèæåòñÿ ÷åðåç âåðõíþþ ÷àñòü ãîëîâû, «Äâîðåö ãðÿçåâîãî çàëà», êî ëáó, è çäåñü òðåòèé ãëàç, óñèëåííûé æèçíåííîé ýíåðãèåé, íà÷èíàåò ÿðêî ñâåðêàòü â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè. Ýòî «Ñèÿòåëüíûé çàë» (ìèí òàí), ãäå äðåâíèå öàðè ñîáèðàëèñü êîãäà-òî äëÿ ïðîñâåòëåííûõ áåñåä ñ ìóäðåéøèìè ìóæàìè ãîñóäàðñòâà. Ïóëüñ ÿí çàòåì îïóñêàåòñÿ 

ê ïåðåíîñèöå, ãäå è çàêàí÷èâàåòñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, îäíàêî, ÷òî åãî ýíåðãèÿ óíîñèòñÿ âíèç, äî ñàìîãî Êèíîâàðíîãî ïîëÿ. Òàê ïðèõîäèò ê çàâåðøåíèþ «êðóãîâîðîò ñâåòà», èëè «îäèí ïîâîðîò êîëåñà Äõàðìû». 

Ïåðâûé ýòàï ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêè çàâåðøåí. Æèçíåííûé öåíòð â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè, ñðåäîòî÷èå áîëåå àðõàè÷åñêîãî, ïîëóñîçíàòåëüíîãî ýòàïà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñ åãî óâåðåííûì èíñòèíêòîì è îáèëèåì îáðàçîâ, òåïåðü ñîåäèíåíî ñ «òðåòüèì ãëàçîì», òî åñòü âîçâûñèëîñü äî ñîçíàíèÿ. Ýòîò «êðóãîâîðîò ñâåòà» ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ïîíèìàíèÿ òðåõ âûñøèõ ñòóïåíåé ïîñâÿùåíèÿ. Íà ðàñêðàøåííîé êàðòèíå (íî íå íà ýñòàìïå) ìû âñòðå÷àåì íåïîäàëåêó îò «òðåòüåãî ãëàçà» ñëîâà: «Âîò íà÷àëî ëó÷øåãî ïóòè ê äîáðîé æèçíè». Îáà ðèñóíêà ñîäåðæàò ïîó÷èòåëüíîå, õîòÿ è íåñêîëüêî íàñìåøëèâîå îáðàùåíèå ê ó÷åíèêó: «Åñëè òû ïîíÿë èñòèííóþ òàéíó ñåé òàéíû òàéí, íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé òàéíû ïîìèìî ýòîé òàéíû». Íàâåðõó, ïåðåä ãîëîâîé, èìåþòñÿ åùå äâå áóääèéñêèå ñåíòåíöèè. Îíè èìåþò îòíîøåíèå ê ñåäîìó ïóøêó íà ïåðåíîñèöå Áóääû, êîòîðûé, êàê òðåòèé ãëàç, äàðóåò çíàíèå êîñìîñà è èñêóïëåíèå. Ýòè ñåíòåíöèè ãëàñÿò: «Äõàðìàãóïòà (Ôàöçàí) ãîâîðèò: "Ãîëóáûå ãëàçà äåëàþò âñå ÷åòûðå ìîðÿ íà ñâåòå ÿñíûìè è îò÷åòëèâûìè, à ñåäîé ïóøîê äîñòèãàåò ãîðû Ñóìåðó". Ìàéòðåéÿ ãîâîðèò: ''Ìåæäó áðîâåé ñèÿåò ñåäîé ïóøîê — îí ìîæåò èçáàâèòü âñå ñóùåñòâà îò íåñ÷àñòüÿ ïåðåðîæäåíèÿ"», 

Á. Ó÷åíèê, äîñòèãøèé ìåäèòàòèâíîãî îïûòà òðåòüåãî ãëàçà, â ñàìîì äåëå ïåðåïîëíåí ýêñòàòè÷åñêèì ÷óâñòâîì ïðîñâåòëåííîñòè è ïðîáóæäåíèÿ. Íî ïîêà ìû âñå åùå íàõîäèìñÿ íà ïåðâîé ñòóïåíè ìåäèòàöèè: âåòõîìó Àäàìó ñóæäåíî óìåðåòü, âå÷íûé ÷åëîâåê åùå äîëæåí áûòü çà÷àò è ðîæäåí. Â ïðåäåëû ñîçíàíèÿ ïîïàäà- 

Êàðòà âíóòðåííåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 

þò åùå áîëåå ãëóáîêèå ñèëû, è ó÷åíèê âñòóïàåò íà ïóòü ïðåîáðàæåíèÿ. Êèòàéöû ïîëàãàþò, ÷òî ïà ýòîò ïóòü íóæíî âñòóïàòü ëèøü îêîëî ñîðîêà ëåò îò ðîäó. 

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ îñîáûõ àñêåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðèìåíÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ òåõíèêà äûõàíèÿ, êîòîðóþ ïî ïðè÷èíå ðèñêîâàííîñòè çàíÿòèé åþ ó÷èòåëü ïåðåäàåò òîëüêî èçóñòíî. Ìû íå ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ î. Ë. Âèæüå, êîòîðûé, ãîâîðÿ îá ýòîé óñòíîé òðàäèöèè è íåîáõîäèìîñòè õðàíèòü åå â òàéíå, çàìå÷àåò: «Íóæíî ïðÿòàòüñÿ îò ïðèÿòíûõ âåùåé çà ýòîé êîñíîé ôàçîé». Ïðèðîäíîå âñåãäà íåâèííî. Îäíàêî ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ïîïûòêà ñîçäàòü âçàèìíî ïëîäîòâîðíóþ ñâÿçü ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì, ëîãîñîì è ýðîñîì, íå ìîæåò áûòü âïîëíå áåçîïàñíîé. Êàê áû òî íè áûëî, äâà ãëàâíûõ ïóëüñà ñîåäèíÿþòñÿ â êðóãîâîðîòå ñâîåãî âçàèìîäåéñòâèÿ; èíüñêèé ïóëüñ äåéñòâóåò íà ôàçå íèñõîæäåíèÿ, è ñóáëèìàöèÿ â ìåäèòàöèè äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ðèòìè÷åñêèõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé. Òàê ñåêñóàëüíîñòü íå ïîäàâëÿåòñÿ, íî ñóáëèìèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ìåäèòàòèâíîé òåõíèêè, îòíîñÿùåéñÿ ê èíäèéñêîé éîãå êóíäàëèíè. Ñîîòâåòñòâåííî, íà êàðòèíå ðÿäîì ñ âîäîïàäîì èìååòñÿ íàäïèñü (íà ñâèòêå îíà âïèñàíà â ïîçâîíî÷íûé ñòîëá): «Âîäû òåêóùåé ââåðõ Íåáåñíîé Ðåêè (òî åñòü Ìëå÷íîãî Ïóòè)». À âíèçó, ó îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, «Íèæíèõ âîðîò äåðåâíè» íàïèñàíî: «Âîäû Áåçäíû òåêóò ââåðõ». Ìåæäó îêîí÷àíèåì ïîçâîíî÷íèêà è ïî÷åê ìû âèäèì «òðåíîæíèê ýëèêñèðà» — àíàòîìè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþùèé, âîçìîæíî, ñåìåííûì æåëåçàì — è ïðóä, «ãäå âîäà è îãîíü âñòðå÷àþòñÿ è îáðàçóþò ïàð». 

Òà æå àëõèìè÷åñêàÿ ñóáëèìàöèÿ èçîáðàæåíà åùå ðàç â âèäå äâóõ äåòåé, êîòîðûå âðàùàþò êîëåñî, ïîäíèìàþùåå âîäû íà ïîëå. Ýòè äåòè — ìàëü÷èê è äåâî÷êà. Ñåìåííûå æåëåçû — êàê è ïî÷êè — ìûñëÿòñÿ êàê ìóæ- 
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ñêèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è æåíñêèå—ñ äðóãîé, è, ñëåäîâàòåëüíî, êàê âîïëîùåíèå ÿí è èíü. Ðÿäîì ñ íèìè íà ñâèòêå èçîáðàæåíî «êîëåñî èíü è ÿí Ñîêðîâåííîé Æåíùèíû» — îòñûëêà ê ãëàâå VI êíèãè Ëàî-öçû, — à íà ñòåëå èçîáðàæåí ìåëüíè÷íûé æåðíîâ èíü è ÿí. Íà ñòåëå ïîìåùåíî ñëåäóþùåå ðàçúÿñíåíèå ïðîöåññà ñóáëèìàöèè: «Ñíîâà è ñíîâà, âðàùàÿñü êðóã çà êðóãîì, êàê âðàùàþòñÿ ýòè êîëåñà, âîäà òå÷åò íà âîñòîê. Äàæå â èñòî÷íèêå ãëóáèíîé â äåñÿòü òûñÿ÷ ñàæåíåé äíî äîëæíî áûòü âèäíî, Ýòè ñëàäêèå âîäû òåêóò ê âåðøèíå Þæíîé Ãîðû (òî åñòü ê ìàêóøêå ÷åðåïà)». Â òåêñòå íà ñâèòêå óïîòðåáëåíû òå æå ñëîâà. 

Á îáëàñòè ïî÷åê â êà÷åñòâå æèçíåííîé òî÷êè îáîçíà÷åíà «ïåùåðà». Ýòî «ïåùåðà òàéíû ïî÷åê», è ïîÿñíåíèå ê ýòîìó îáðàçó ãëàñèò; «Â ýòîé ìàëåíüêîé æàðîâíå êèïÿò ãîðû è âîäû». Â Êèòàå ïî÷êè ñ÷èòàþòñÿ ïîäëèííûì èñòî÷íèêîì äåòîðîäíîé ñèëû. Êàê ñëåäñòâèå, ìû âèäèì â ýòîì ìåñòå ôèãóðó Òêà÷èõè, òî åñòü æèâîòíóþ äóøó, à ðÿäîì ñ íåé ñòðîêè: «Òêà÷èõà çà÷èíàåò äâèæåíèå» (îò âåðåòåíà è äî ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ìîæíî âèäåòü ãëàâíûé ïóëüñ â âèäå íèòè); «áîæåñòâî ïî÷åê òàèíñòâåííî è íåïîñòèæèìî, îíî ìîæåò çà÷èíàòü ïîòîìñòâî». 

Â òåìíûõ ãëóáèíàõ íàøåãî âíóòðåííåãî îïûòà ñîçâåçäèÿ ìàêðîêîñìà è äóõè èëè áîæåñòâà íàøèõ îðãàíîâ ÿâëÿþòñÿ àëëåãîðè÷åñêèìè îáðàçàìè. Äðóãèå âíóòðåííèå îðãàíû òîæå ïîìîãàþò ñîáèðàòü æèçíåííóþ åìó: «Áîæåñòâî ëåãêèõ íîñèò èìÿ "ñåðûé öâåòîê" è ïðîçâèùå "ïóñòîå ñîâåðøåíñòâî", áîæåñòâî ïå÷åíè ìîæåò ïðîñâåòëÿòü è ñàìî íîñèò â ñåáå ïðîñâåòëåííîñòü, áîæåñòâî ñåëåçåíêè ìîæåò äàðèòü ïðîñâåòëåíèå è ñàìî äîñòèãàåò ïðîñâåòëåííîñòè». Èç âíóòðåííèõ îðãàíîâ îñòàåòñÿ óïîìÿíóòü òîëüêî ñåðäöå, âìåñòèëèùå ñîçíàòåëüíîé äóøè è ïðåäïîëàãàåìîãî òâîðöà 

êðàñíîé êðîâè (êèíîâàðè). Â ñåðäöå íàïèñàíî: «Çåìëÿ íåïîäâèæíîñòè», ÷òî â «Êíèãå Ïåðåìåí» ñîîòâåòñòâóåò ãåêñàãðàììå ãýíü — Ãîðà, Íåïîäâèæíîñòü. Ðÿäîì íàïèñàíî: «Áîæåñòâî ñåðäöà åñòü èñòî÷íèê êèíîâàðè è õðàíèò â ñåáå äóõ». «Áîæåñòâî ñåðäöà» — ýòî áîæåñòâåííûé ìàëü÷èê-êàìíåðåç, íàñòîÿùèé àëõèìèê, êîòîðûé, èãðàÿ çîëîòûìè ñëèòêàìè, íàíèçûâàåò èõ íà íèòè è ñîçäàåò èç íèõ ñîçâåçäèå Ñåâåðíîé Ìåðû (Áîëüøîé Ìåäâåäèöû), îòêóäà èñõîäèò âåðõîâíàÿ êîñìè÷åñêàÿ ñèëà. Íåáåñíûé ìàëü÷èê â åãî îáëè÷üå Ïàñòóõà ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïàðòíåðîì Òêà÷èõè, Îäíàæäû îí óêðàë îäåæäû Òêà÷èõè, ïîêà îíà êóïàëàñü, íî ïî âîëå Íåáåñíîãî Öàðÿ îí ìîæåò âñòðåòèòüñÿ ñî ñâîåé ñóæåíîé òîëüêî ðàç â ãîäó, â ñåäüìîé äåíü ñåäüìîãî ìåñÿöà. Â ýòîò äåíü îíà èäåò ê íåìó ïî ñîñòàâëåííîìó ñîðîêàìè ìîñòó ÷åðåç Íåáåñíóþ Ðåêó. 

Ýòî íî÷ü âñåõ íî÷åé. Ìû âèäèì âîçìîæíîñòü èõ ñîåäèíåíèÿ â òðàåêòîðèè ïóëüñà, êîòîðûé áåðåò ñâîå íà÷àëî â ñåðäöå è ïðîõîäèò ÷åðåç ïàãîäó ñ äâåíàäöàòüþ ýòàæàìè (àëëåãîðèÿ äûõàíèÿ) â çàòûëêå, ãäå êîí÷àåòñÿ è ïóëüñ Òêà÷èõè. Ýòî âîðîòà â íåáåñíûé ßøìîâûé ãîðîä. Çäåñü ñîåäèíÿþòñÿ äâå äóøè. Íî åñëè íà êàðòèíå ñâèòêà èìååòñÿ «èñòî÷íèê âîñõîæäåíèÿ èñòèíû» èëè «÷èñòîòû» áëèç «ïåùåðû äóõîâíîãî ïîëÿ» (èñòî÷íèê áåðåò ñâîþ àðîìàòíóþ âîäó îò «ëóíû», ðàñïîëîæåííîé â îáëàñòè çàòûëêà, â îïòè÷åñêîì öåíòðå, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü âïèòûâàåò âëàãó èç ãëóáèí), íà ñòåëå èñòî÷íèê èçëèâàåò ñâîè âîäû â ïðóä, ãäå «ðåçâèòñÿ êðàñíûé äðàêîí», òî åñòü â äûõàíèå, ïîíèìàåìîå êàê êîíäåíñèðîâàííûé ïàð, à ïðóä ïåðåñåêàåò «ïòè÷èé ìîñò», íàïîìèíàþùèé î ñîðî÷üåì ìîñòå íà íåáå. 

Â. Â ñåðåäèíå æèçíåííîãî öåíòðà êðèñòàëëèçóåòñÿ ýìáðèîí áåññìåðòíîãî ÷åëîâåêà. Îí âûçðåâàåò è ïî- 

òîì ðîæäàåòñÿ âîî÷èþ, ïîÿâëÿÿñü íàä ãîëîâîé, êàê Ïàëëàäà, âûõîäÿùàÿ èç ãîëîâû Çåâñà, èëè îáðàç Áóääû íà öâåòêå ëîòîñà. 

Ã. Áåññìåðòíûé äóõ âèòàåò íàä åãî ÷åëîâå÷åñêèì ïðîòîòèïîì. ×òî æå êàñàåòñÿ öâåòêà ëîòîñà, òî ìîçã îñòàåòñÿ âñåãî ëèøü «Äâîðöîì ãðÿçåâîãî çàëà», èç êîòîðîãî öâåòîê âûõîäèò íà ñâåò. Òàê äîñòèãàåòñÿ áåññìåðòèå, êîòîðîå ñèìâîëèçèðóåòñÿ çäåñü âå÷íûìè þæíûìè ãîðàìè Êóíüëóíü, èëè «Äåâÿòüþ ïèêàìè». Ñ «òåððàñû ãëóáîêîãî õàîòè÷åñêîãî äóõà» îòêðûâàåòñÿ âèä íà íåèçìåðèìîå ñ «Âûñî÷àéøåãî ïèêà». «Áðîâè ñåäîâëàñîãî Ëàî-öçû ñâèñàþò äî çåìëè» (çíàêè âå÷íîé æèçíè), Èáî áëàãîäàðÿ òûñÿ÷åëåòíåé òðàäèöèè ôèãóðà Ëàî-öçû æèâåò â äóøå äàîñà êàê àðõåòèï è ïðîòîòèï; äàîñ ñòàíîâèòñÿ Ëàî-öçû. Ýòî íå ïðîñòî Ëàî-öçû, êîòîðûé æèë íà Çåìëå, íî òàêæå åãî òðàíñöåíäåíòíûé «âåðõîâíûé ïðåäîê», îäíà èç ôèãóð â äàîññêîé òðèàäå Òðåõ ×èñòûõ. Ñèÿòåëüíàÿ æåì÷óæèíà — «æåëàííîå ñîêðîâèùå», ñèìâîë áåññìåðòèÿ — âñòàåò íàä ãîëîâîé, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ «äîìîì âîñõîäÿùåãî ñîëíöà». Ìàêðîêîñì ðàñêðûëñÿ; ñîåäèíèâ â ñåáå âñå ãëóáèíû è ïîëÿðíîñòè, ÷åëîâåê ñòàë âñåëåííîé: «Âåñü ìèð ñîäåðæèòñÿ â îäíîì çåðíûøêå». Ýòà ñòóïåíü, ïî äàîññêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, äîñòèãàåòñÿ òîëüêî â âîçðàñòå øåñòèäåñÿòè ëåò. 

Ñêîëü áû ñòðàííîé íè êàçàëàñü íàì êèòàéñêàÿ ñèìâîëèêà, ñìûñë ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïóòè ÷åëîâåêà ê ñâîåé çðåëîñòè îò êðóãîâîðîòà ñâåòà è ñìåðòè âåòõîãî Àäàìà (â îãíå ýðîñà) ÷åðåç ïðåîáðàæåíèå è íîâîå ðîæäåíèå îò îãíÿ è âîäû â âå÷íûå çîíû ïî òó ñòîðîíó çâåçäíîãî íåáà ñàìûì òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàí ñ íåêîòîðûìè ñòîðîíàìè íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è íàïîìèíàåò çàïàäíûå ó÷åíèÿ. 

3. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ 

Ïóòü, âåäóùèé ÷åðåç ïðåîáðàæåíèå, ïðîñâåòëåíèå è íîâîå ðîæäåíèå ê ýòîé çðåëîé, òðàíñöåíäåíòíîé ìóäðîñòè, îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåáÿ» (ñþ øýíü). Îäíàêî åãî ñóáúåêòèâèñòñêîå ïîíèìàíèå ñëåäóåò ñðàçó æå îòáðîñèòü. Â ìåäèòàöèè, êàê è â ëþáîé äðóãîé ëè÷íîñòíîé äèñöèïëèíå, ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ñàìèì ñîáîé ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà â íåì èç åäèíñòâà ïîëÿðíûõ âåëè÷èí íå ðîæäàåòñÿ âíóòðåííåå åäèíñòâî, ïîäëèííàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, È ýòî communio naturarum ñëóæèò èíòåãðàöèè ÷åëîâåêà ñ îáùåñòâîì è äåëàåò åãî åäèíûì ñ Äàî âñåãî êîñìîñà. Íåâîçìîæíî îòðèöàòü, ÷òî ìíîãèå äàîñû, è îñîáåííî ×æóàí-öçû, äåìîíñòðèðîâàëè êðàéíèé èíäèâèäóàëèçì, êîòîðûé îòðûâàåò èíäèâèäà îò ñîöèóìà è âíóøàåò èðîíè÷åñêèé âçãëÿä íà æèçíü. Â ýòîì êîíôóöèàíñòâî ñïðàâåäëèâî óñìàòðèâàëî ñèìïòîì àíàðõèçìà. Íî, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, èðîíè÷íûé, òî åñòü óìíûé è çëîé ÷åëîâåê, ñòîèò íèæå âñåîáúåìëþùå ìóäðîãî, èáî ïîäëèííûé èñòîê èðîíèè — ýòî íå ñóáëèìèðîâàííîå è ëîæíî ïîíÿòîå ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ è ïðèçíàíèþ äðóãèìè. Ñàòèðè÷åñêèé, èðîíè÷åñêèé ÷åëîâåê, êîòîðûé â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïåññèìèñòè÷åí âñëåäñòâèå ñîáñòâåííîãî íåñîâåðøåíñòâà, åñòü îáåçüÿíèé îáðàç þìîðèñòè÷åñêîãî, äîáðîãî, ñèëüíîãî ìóäðåöà. È ýòîò ïîñëåäíèé ïðåäñòàâëÿåò èñòèííûé òèï êèòàéñêîãî «ñâÿòîãî». 

Ìóäðåö, èëè ñâÿòîé (øýí) åñòü òîò, êòî «âîñïðèíèìàåò ñâîèì äóõîâíûì ñëóõîì è ñïîñîáåí íàñòàâëÿòü äðóãèõ, ïîñêîëüêó îí ñòîèò òâåðäî íà çåìëå è âûïîëíÿåò ñâîå íåáåñíîå ïðåäíàçíà÷åíèå». Îí ïîäîáåí ñèÿòåëüíîìó, ñîãðåâàþùåìó «âòîðîìó ñîëíöó ìåæäó Íåáîì è Çåìëåé». 

Åäâà ëè íà Çåìëå íàéäåòñÿ êòî-íèáóäü, êòî ñïîñîáåí îñóùåñòâèòü ìèññèþ ñâÿùåííèêà-öàðÿ è âîäâîðèòü â ãîñóäàðñòâå ìèð. Íî ýòà âîçâûøåííàÿ èäåÿ ïëîäîòâîðíî äåéñòâóåò â ãëóáèíå äóøè. Ïîä îáîëî÷êîé çðèìîé èñòîðèè ýòîò âîçâûøåííûé èäåàë äàîññêîé òðàäèöèè, êîòîðûé íå òîëüêî íàõîäèëñÿ â ãàðìîíèè ñ êîíôóöèàíñêèìè ïðèíöèïàìè ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, íî äàæå áûë èõ ïîäëèííûì èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ, âñåãäà ñîñòàâëÿë îñíîâó íàöèîíàëüíîãî ìîãóùåñòâà è îáíîâëåíèÿ. 

Îáó÷åíèå â äàîññêîì áðàòñòâå ðàçäåëÿåòñÿ íà ÷åòûðå ñòóïåíè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïóòè ñïàñåíèÿ. Ñàì ýòîò ïóòü åñòü íå ÷òî èíîå, êàê âíóòðåííåå ñîçðåâàíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî ñ åñòåñòâåííûìè ýòàïàìè åãî æèçíè. Ýòè ñòóïåíè ñóòü ñëåäóþùèå: óìèðàíèå ìîëîäîãî, ïðèâÿçàííîãî ê ìèðó ÷åëîâåêà, äîñòèæåíèå ÿñíîñòè äóõà; íîâîå ðîæäåíèå â äóõå; äîñòèæåíèå åäèíñòâà ñ ïåðâîçäàííûì èñòîêîì âñåõ ñóùåñòâ è ñåáå ïîäîáíûìè; è, íàêîíåö, äîñòèæåíèå âûñøåé öåëè: «áåçäåéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè», èëè «âíåøíåãî áåçäåéñòâèÿ è âíóòðåííåãî äåéñòâèÿ» (ó âýè). Ýòî, îäíàêî, íå äîëæíî îçíà÷àòü, ÷òî ìîæíî äîñòèãíóòü íîâîãî ðîæäåíèÿ è ñîâåðøåíñòâà ëèøü ïîñðåäñòâîì òîé èëè èíîé ñèñòåìû ïñèõîòåõíèêè. Íåò, çäåñü êàê íåëüçÿ áîëåå óìåñòíà ñóðîâàÿ èñòèíà õðèñòèàíñòâà: «Òîìó, êòî èìååò, áóäåò åùå äàíî, è îí áóäåò èìåòü âñåãî â èçáûòêå. Ó òîãî, êòî íå èìååò, áóäåò îòíÿòî è òî, ÷òî åñòü ó íåãî». Êàæäûé ÷åëîâåê ïðèíîñèò ñ ñîáîé ñâîè ïðèâû÷êè è âçãëÿäû, ïîýòîìó íàñòàâëåíèÿ íîñÿò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð (õîòÿ, ðàçóìååòñÿ, ïðîõîäÿò è îáùèå ëåêöèè, êîòîðûå óñòðàèâàþòñÿ â çàëå Ïîó÷åíèé (öçÿí òàí) äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà). 

Ñåêðåò ýòîé ñèñòåìû äóõîâíîãî âîäèòåëüñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ìû íå äîëæíû ïîäàâëÿòü ðàçíî- 

îáðàçèÿ è ïðîòèâîðå÷èÿ íàøåãî áåññîçíàòåëüíîãî, íî íàì ñëåäóåò ïðèíèìàòü èõ â íàøå ñîçíàíèå: áåññîçíàòåëüíîå äîëæíî áûòü íàìè ïðèçíàíî è èñïîëüçîâàíî äëÿ ñîçèäàíèÿ íîâîãî ÷åëîâåêà, Òàêîâ ïóòü ê îòêðûòèþ âîðîò íàøåé íàñëåäñòâåííîé, êîëëåêòèâíîé ïàìÿòè; ïóñòèâøèñü â ïóòåøåñòâèå ê íàøåé Ìàòåðè, ìû âûâîäèì ïåðâîçäàííûå ìèñòåðèè äóøè è æèçíè íà ñâåò äóõà. Â òåõ èç íàñ, êòî ÷óâñòâóåò â ñåáå ýòî ïðèçâàíèå, ïîÿâÿòñÿ òà ãëóáèíà è ÿñíîñòü äóõîâíîãî îïûòà, êîòîðûå äîñòîéíû íàçûâàòüñÿ «ïðîñâåòëåíèåì» (ìèí). Ãëóáèíà è ÿñíîñòü ñîåäèíÿþòñÿ, êàê «ñîëíöå è ëóíà». 

Ñïîñîáîì ðàñêðûòèÿ ãëóáèíû â ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñîçåðöàíèå, èëè ìåäèòàöèÿ. Òåõíèêà ìåäèòàöèè ïðåïîäàåòñÿ ó÷åíèêó óæå íà ïåðâîì çàíÿòèè. Âåñü ñìûñë åå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âñÿêóþ âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ èçâíå, êàê íà òåëî, òàê è íà óì, è ðàçâèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü âíèìàòü, èëè ñëóøàòü. Ïðàâèëà ìåäèòàöèè, îñíîâàííûå íà ìíîãîâåêîâîì îïûòå, âêðàòöå ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó: 

1. Âûáåðèòå ñëàáîîñâåùåííóþ êîìíàòó, íå òåìíóþ è íå ñâåòëóþ. Â ñâåòëîé êîìíàòå ìåäèòèðóþùåãî îòâëåêàþò ÿðêèå îáðàçû, â òåìíîé êîìíàòå — âíóòðåííèå îáðàçû. 

2. Ïðèìèòå óäîáíóþ ïîçó, êîòîðóþ íå ïðèäåòñÿ ìåíÿòü ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ. Ñèäåòü ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè âîâñå íå îáÿçàòåëüíî äëÿ òîãî, êòî íå ïðèâûê ê òàêîé ïîçå. Íàïðîòèâ, ïîëåçíî äåðæàòü ñòóïíè â êîíòàêòå ñ ïîëîì. 

3. Äåðæèòå ñïèíó ïðÿìî (åñëè íåîáõîäèìî, åå ìîæíî ïîääåðæèâàòü ñïèíêîé ñèäåíüÿ), à ãîëîâó îòâåñíî, ñëåãêà îòêèíóâ åå íàçàä òàê, ÷òîáû êîí÷èê íîñà íàõî- 

äèëñÿ íà îäíîé âåðòèêàëè ñ ïóïêîì, à «ñâåò ãëàç» ìîæíî áûëî ëåãêî íàïðàâèòü â öåíòð òåëà (ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå), òî åñòü òàê, ÷òîáû ñîçíàíèå ìîæíî áûëî ëåãêî íàïðàâèòü â áåññîçíàòåëüíîå. 

4. Äåðæèòå ãëàçà ïîëóçàêðûòûìè, èáî ñèäåòü ñ îòêðûòûìè èëè çàæìóðåííûìè ãëàçàìè — âñå ðàâíî ÷òî íàõîäèòüñÿ â ñâåòëîé èëè òåìíîé êîìíàòå. Ãëàçà — èõ âçãëÿä ñõîäèòñÿ íà êîí÷èêå íîñà — äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû ê ñîëíå÷íîìó ñïëåòåíèþ. 

5. Äåðæèòå ëàäîíè ñëîæåííûìè, êàê â êèòàéñêîì ïðèâåòñòâèè: ïðàâàÿ ðóêà ñæàòà â êóëàê, åãî îáíèìàåò ëåâàÿ ëàäîíü. Ýòî ñèìâîëèçèðóåò åñòåñòâåííîå åäèíåíèå èíü è ÿí. 

6. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ìåäèòàöèþ, ñäåëàéòå îò òðåõ äî ïÿòè ãëóáîêèõ, ìåäëåííûõ è ðîâíûõ âäîõîâ, ÷òîáû ðàñïîëîæåííîå â íèçó æèâîòà «ìîðå äûõàíèÿ» (öè õàé) ïðèøëî â äâèæåíèå. Òàê âû èçáåãíåòå íåîáõîäèìîñòè äåëàòü ãëóáîêèå âäîõè âî âðåìÿ ìåäèòàöèè, äîñòàâëÿÿ ñåáå áåñïîêîéñòâî. Çàíèìàÿñü ìåäèòàöèåé, íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà äûõàíèå. Ðîò äîëæåí áûòü çàêðûò, äûøàòü ñëåäóåò òîëüêî íîñîì. 

7. Âãëÿäèòåñü ïî÷òèòåëüíî â ïîðòðåò Ó÷èòåëÿ (â âûäàííîì âàì ñâèäåòåëüñòâå ó÷åíèêà). Òàê âû áóäåòå êàê áû Á åãî ïðèñóòñòâèè, è ýòî ïðèäàñò âàì óâåðåííîñòè è ñèë. 

8. Ïðîãîíèòå âñå ìûñëè. Â ñîçíàíèè äîëæíà âîöàðèòüñÿ ïîëíàÿ ïóñòîòà. Ìåäèòàöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîçâîëèòü âñåìó ñâåðøàòüñÿ. Ìû äîëæíû âíèìàòü íå ïîâåðõíîñòíîìó ñîçíàíèþ, íî òâîð÷åñêîìó ãåíèþ ãëóáèííîé ïñèõèêè. 

9. Ýòà ïóñòîòíîñòü ìûñëè îáëåã÷àåòñÿ åå ïîçèòèâíûì àíàëîãîì, êîòîðûé ñîñòîèò â íàïðàâëåíèè ñîçíàíèÿ ê öåíòðó òåëà, òî åñòü áåññîçíàòåëüíîìó. 

10. Òåïåðü âû âñòóïèëè â ïåðâûé èç òðåõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ýòàïîâ ìåäèòàöèè. Âñå ìûñëè áûñòðî ïðèâÿçûâàþòñÿ â âîîáðàæåíèè ê öåíòðó òåëà (ýðîñó!), êàê îáåçüÿíû ê äåðåâó. Ñâÿçü ìåæäó ëîãîñîì è ýðîñîì ïàðàëèçóåò ìûñëè-îáåçüÿíû». Óñèëèåì âîîáðàæåíèÿ ñîçíàíèå ïåðåìåùàåòñÿ â ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå, òî åñòü â áåññîçíàòåëüíîå. Ýòà ôèêñàöèÿ íîñèò íàçâàíèå äèí (â èíäèéñêîé éîãå — äõàðàíà). 

È. Òàê äîñòèãàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü ðàññëàáëåíèÿ, õîòÿ íåêîòîðàÿ íàïðÿæåííîñòü åùå ñîõðàíÿåòñÿ, Ýòà âòîðàÿ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ñòóïåíü îñâîáîæäåíèÿ èëè áåçìîëâèÿ èìåíóåòñÿ öçèí. 

12. Òåïåðü âû äîñòèãëè òðåòüåé ñòóïåíè, íà êîòîðîé óæå íåò íèêàêîé íàïðÿæåííîñòè èëè óñèëèë, ñòóïåíè ìèðíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ (àíú). 

Íàêîíåö, âû äîñòèãëè ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ñ âàìè ìîæåò íå÷òî «ïðîèçîéòè». 

Âû ïåðåæèâàåòå ñîäåðæàíèå ñîáñòâåííîé ìåäèòàöèè — íî ñëåäóåò ñðàçó æå èçãíàòü âñå îáðàçû è èäåè! Íåâîçìîæíî ïðåäâèäåòü çàðàíåå, êàêèì áóäåò ýòî ñîäåðæàíèå. Áóäóò èìåòü ìåñòî íåêîòîðûå íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ìåäèòàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, íî îáû÷íî îíè ñëóæàò óêàçàíèåì íà òî, ÷òî âû ìåäèòèðóåòå ïðàâèëüíî. 

Íåðåäêî ïåðåä ìåäèòàöèåé ðåêîìåíäóþò ñäåëàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàøè êîíå÷íîñòè âî âðåìÿ ñåàíñà ìîãóò îíåìåòü. Ìåäèòàöèåé 

ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ äâà-òðè ðàçà â äåíü íå ìåíåå ïîëó÷àñà («âðåìÿ ãîðåíèÿ êóðèòåëüíîé ïàëî÷êè»); êðîìå òîãî, åæåäíåâíî ÷èòàéòå âàøó êíèæêó íàñòàâëåíèé Ó÷èòåëÿ. Íà ïåðâûõ ïîðàõ ðåêîìåíäóåòñÿ âõîäèòü â ìåäèòàòèâíîå ñîñòîÿíèå âñÿêèé ðàç, êîãäà ó âàñ åñòü ñâîáîäíîå âðåìÿ. Êàæäóþ íåäåëþ ñëåäóåò ñîîáùàòü Ó÷èòåëþ î ñâîèõ îùóùåíèÿõ. Åñëè âû ìåäèòèðóåòå ïðàâèëüíî, îí äàñò âàì ñëåäóþùåå çàäàíèå äëÿ ìåäèòàöèè, åñëè íåò—âñå îñòàíåòñÿ ïî-ïðåæíåìó. Åñëè â êàêîé-òî äåíü âû ÷åðåñ÷óð óòîìëåíû èëè âçâîëíîâàíû, çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé íå ñëåäóåò—ýòî âñå ðàâíî íå ïðèíåñåò âàì ïîëüçû. Ñðåäñòâîì ñàìîóñïîêîåíèÿ ñëóæàò ñîñðåäîòî÷åííûå ðàçìûøëåíèÿ î áîæåñòâàõ è Ó÷èòåëå. 

Äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîä ðóêîâîäñòâîì «ïî÷òåííîãî Ó÷èòåëÿ» (ãàè öçóíü) äîïîëíÿåòñÿ íàñòàâëåíèÿìè áîëåå îáùåãî, ôèëîñîôñêîãî ñâîéñòâà, â êîòîðûõ íàñòàâíèê íîâè÷êîâ (ñþý ÷æàí) ðàçúÿñíÿåò ïðèíöèïû äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Çäåñü íåò íóæäû âõîäèòü â ïîäðîáíîñòè ýòèõ ïîó÷åíèé. 

Ïåðåéäåì òåïåðü ê îïèñàíèþ ìåäèòàòèâíîãî ïóòè â öåëîì, êàê îí ðàçâåðòûâàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ïóòè ñïàñåíèÿ. 

I. Ïåðâîå, ÷òî äîëæåí îùóòèòü ïîñëóøíèê, — ýòî ñóùåñòâîâàíèå â áåññîçíàòåëüíîì íåêîåãî ïðîòèâîïîëîæíîãî öåíòðà, â êîòîðûé îí ïîãðóæàåòñÿ è êîòîðûé â òî æå âðåìÿ îí âîçâûøàåò äî ñîçíàíèÿ. Ýòî ñòàäèÿ «êðóãîâîðîòà ñâåòà» èëè, åñëè çàèìñòâîâàòü áóääèéñêîå âûðàæåíèå, «ïîâîðîòà êîëåñà Äõàðìû». 

Ìûñëè ïîñëóøíèêà îêàçûâàþòñÿ îòðåçàííûìè îò íåãî áëàãîäàðÿ «ïðèâÿçûâàíèþ îáåçüÿíû» (øóàíü õîó-öçû) ýòî äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ôèêñàöèè èçíà÷àëüíîé ïðèðîäû (ñèè) è ñîçíàíèÿ íà èõ ïðîòèâîïîëîæíîñòè, öåíòðå æèçíåííîé ñèëû (ìèí) â ñîëíå÷- 

íîì ñïëåòåíèè. Ýòîãî ñëåäóåò äîñòèãàòü áåç êàêèõ-ëèáî óñèëèé è íàïðÿæåíèÿ, èáî ìåäèòàöèÿ, êàê ìû óæå çíàåì, òðåáóåò ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ. Åäèíåíèå èçíà÷àëüíîé ïðèðîäû è æèçíåííîé ñèëû åñòü . communio naturarum èíü è äà è ìîæåò áûòü óïîäîáëåíî åäèíåíèþ ïîëîâ. Âûøå ñåðäöà îáèòàåò áîæåñòâåííûé áåññìåðòíûé ÷åëîâåê, öåíòð äóõà, êîòîðûé «íîñèò â ñåáå ÷èñëî äâà êàê çíàê ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè» ê èíîìó, áîãàì è äðóãèì ëþäÿì; â æèçíåííîì öåíòðå îáèòàåò ýãîöåíòðè÷åñêèé, èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèé, ïðèðîäíûé ÷åëîâåê, î êîòîðîì ìîæíî ñêàçàòü ëèøü òî, ÷òî îí «õîäèò íà äâóõ íîãàõ». Èç èõ âñòðå÷è, êîòîðàÿ ôàòàëüíà äëÿ ïðèðîäíîãî ÷åëîâåêà, ðîæäàåòñÿ íîâûé äóõîâíûé ÷åëîâåê, íåóìèðàþùåå «àëìàçíîå òåëî». 

Ïðèðîäíûé ÷åëîâåê «ñïèò», òî åñòü íå îñîçíàë â ñåáå ïðèñóòñòâèå ñîçíàíèÿ. Åãî ñëåäóåò ðàçáóäèòü. Ñ ýòîé öåëüþ ñîçíàíèå ïðîñòèðàåòñÿ íà ïðèðîäíîãî ÷åëîâåêà èëè, ãîâîðÿ ïîýòè÷åñêèì ÿçûêîì ìåäèòàöèè, «ñîëíöå è ëóíà, êàê äâà ãëàçà, ñèÿþò íà Çåìëå (öåíòð òåëà, èëè ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå)». Çåìëÿ åñòü «ïîäëèííîå Êèíîâàðíîå ïîëå», êîòîðîå ñëåäóåò âîçäåëûâàòü ïîñðåäñòâîì íèñõîæäåíèÿ íà íåãî äóõà, Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðèðîäíûé ÷åëîâåê òðåâîæèòñÿ â ñâîåì ñíå, òî åñòü âõîäèò â ñîçíàíèå. Ïîÿâëÿþòñÿ âñå õòîíè÷åñêèå áîæåñòâà. Â ýòîò ìîìåíò ó÷åíèê âèäèò äâà çíàêà è íåðåäêî ÿâëåíèÿ, êîòîðûå îí âîñïðèíèìàåò êàê óãðîçó åãî äóøåâíîìó ðàâíîâåñèþ. ß íå áóäó ãîâîðèòü îá ýòèõ çíàêàõ èëè ÿâëåíèÿõ, ïðîñòî óïîìÿíó èõ ïîýòè÷åñêèå íàèìåíîâàíèÿ: îäèí çíàê — ýòî «ïðîáóæäåíèå ïðèðîäíîãî ÷åëîâåêà» â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè, äðóãîé — ïðèñóòñòâèå «îãíÿ», òàêæå â ñîëíå÷íîì ñïëåòåíèè. Ðàññòðîéñòâî, ñîïðîâîæäàþùåå ïåðâûé ñèìïòîì, çàêëþ÷àåòñÿ â íåçíà÷èòåëüíîì âîëíåíèè ýëåìåíòà âîäû, êîòîðîå ïðîõîäèò ñàìî ñîáîé â ïðîöåññå ìåäèòàöèè. Íî â äàí- 

íûé ìîìåíò îí ÿâëÿåòñÿ äîáðûì çíàìåíèåì, èáî öåëüþ ìåäèòàöèè íà ýòîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ ïîçíàíèå ñèë áåññîçíàòåëüíîãî, È âíîâü ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîýòè÷åñêóþ òåðìèíîëîãèþ, ýòà ñîâåðøåííî òðåçâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà çàíÿòèè ðàññìàòðèâàåò âñå âèäèìûå îáðàçû êàê îòêëîíåíèÿ. 

Çàòåì íà÷èíàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñòàäèÿ ìåäèòàöèè. Ó÷åíèê äîëæåí îòêðûòü â ñåáå «íåáåñíûé ãëàç» â ñåðåäèíå ëáà; ýòî ïîäëèííîå «ñîëíöå», «ñèÿíèå èçíà÷àëüíîé ïðèðîäû», Â ýòîì åìó ïîìîãàåò «áîäõèäõàðìà», «ãîëóáîãëàçûé ÷óæåçåìíûé ìîíàõ», «ó÷èòåëü ìåäèòàöèè» âíóòðè íàñ. Ïîñðåäñòâîì îñîáîãî ñîçåðöàíèÿ ñòåíû, êîòîðîå, ïî ïðåäàíèþ, ïðàêòèêîâàë Áîäõèäõàðìà, ïîñëóøíèê ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ïîñòèãàåò ñâîé òðåòèé, «íåáåñíûé» ãëàç, òî åñòü ïîñëå îòêðûòèÿ â ñåáå ïðîòèâîïîëîæíîãî, æèçíåííîé ñèëû â áåññîçíàòåëüíîì, îí ïîçíàåò ñâîåãî äóõîâíîãî âîäèòåëÿ, «ñèÿíèå èçíà÷àëüíîé ïðèðîäû». Ñ ýòîãî ìîìåíòà îí ñîçåðöàåò ñâîé æèçíåííûé öåíòð «íåáåñíûì» ãëàçîì, èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà îñâåùàåò åå ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ, æèçíü â íàñ, ïîäîáíî òîìó êàê íåáåñíûé ñâåò îçàðÿåò çåìëþ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå è ïîëíîå ïðîáóæäåíèå ïðèðîäíîãî ÷åëîâåêà. Æèçíåííàÿ ñèëà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ â æèçíåííîì öåíòðå è áîëåå íå äîëæíà ðàññåèâàòüñÿ. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ñîñðåäîòî÷åíèþ (êîàãóëÿöèè) è ðåçêîìó ïðîáóæäåíèþ ó÷åíèê ïðîçðåâàåò òðåòèé «çíàê» — «ìàñëî» (þ) áåññìåðòèÿ. Òåïåðü îí âñòóïàåò âî âòîðóþ ñòàäèþ ïóòè. Äî ñèõ ïîð åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîñòîÿëî â îñíîâíîì â «ðàáîòå ñ æèçíåííîé ñèëîé» (ìèí ãóí} — ãëàâíîé ÷àñòüþ òåõíèêè ìåäèòàöèè. Îòíûíå îí ïåðåõîäèò ê î÷èùåíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èçíà÷àëüíîé ïðèðîäû (ñïè ãóí). Ïðè âñåé òåðïèìîñòè, ñâîéñòâåííîé êèòàéöàì, ýòà ñòà- 

äèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, «âîçâðàòíîå äâèæåíèå» ýíåðãèè, òðåáóåò ñòðîæàéøåé ìîðàëüíîé äèñöèïëèíû. Êàê òîëüêî äîñòèãíóò óðîâåíü ñîâåðøåíñòâà, ïðåâîñõîäÿùèé ïðîòèâîïîëîæíîñòè, íå îñòàåòñÿ ìåñòà ïðàçäíîé èãðå ñ äîáðîì è çëîì, äàæå åñëè «äîáðî» ïîíèìàåòñÿ çäåñü ñîâåðøåííî îñîáûì îáðàçîì, íè÷óòü íå ïîõîæèì íà ïðåäñòàâëåíèÿ îáûäåííîé ìîðàëè. 

Òåïåðü ó÷åíèê ïðèíèìàåò íîâîå ïîñâÿùåíèå. Îò íåãî òðåáóåòñÿ òîðæåñòâåííàÿ êëÿòâà æèòü ñîîáðàçíî âåðõîâíîìó ïðèíöèïó, «â ëó÷àõ âå÷íîñòè». Ýòè êîíôóöèàíöû è äàîñû ïðèêàçàëè ìíå ïîêëÿñòüñÿ èäòè ïóòåì Õðèñòà, ïîíèìàåìûì â î÷åíü ãëóáîêîì, ïðåäåëüíîì ñìûñëå ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ïðèçíàþñü — âñå, ÷òî ãîâîðþ çäåñü, ÿâëÿåòñÿ â êîíöå êîíöîâ ìîèì ëè÷íûì ñâèäåòåëüñòâîì — ïðèçíàþñü, ýòî íåîæèäàííîå òðåáîâàíèå ïðîèçâåëî íà ìåíÿ íåîáû÷àéíî ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå, õîòÿ ÿ è èìåë óæå çà ïëå÷àìè íåìàëûé âíóòðåííèé îïûò. È, íàäåþñü, ìîè ÷èòàòåëè èçâèíÿò ìåíÿ, åñëè ÿ íå áóäó ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ìîèõ ïåðåæèâàíèÿõ â ýòîì ïóíêòå. Ìíå õîòåëîñü áû ñêàçàòü òîëüêî îäíî: êàêîå æå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïóòåé áîæåñòâåííîãî Ëîãîñà, ñîîòíîøåíèÿ èñòîðè÷åñêîé è ñâåðõèñòîðè÷åñêîé ðåëèãèè, ïèòàþùåé ñèëû íàñëåäñòâåííîãî ðåëèãèîçíîãî îïûòà, îòêðûâàåòñÿ â ýòîì æåëàíèè âèäåòü êîíôóöèàíöà ïðî÷íî óêîðåíåííûì â êîíôóöèàíñòâå, áóääèñòà — â åãî áóääèçìå, õðèñòèàíèíà — â õðèñòèàíñòâå, â òî âðåìÿ êàê â ñîçíàíèè ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò èäåÿ ñâåðõèñòîðè÷åñêîãî, ãëóáî÷àéøåãî è íåâûðàçèìîãî ÿäðà «äåñÿòè òûñÿ÷ ðåëèãèé», ÷óäåñíîãî ìîñòà, ñâÿçóþùåãî èõ âñåõ! 

Ó÷åíèê ãîòîâèòñÿ äàòü ýòó êëÿòâó, âûñëóøèâàÿ íàñòàâëåíèÿ â çàëå Ó÷èòåëÿ. Ýòî áûëî ïîäëèííî äîâåðèòåëüíîå çàíÿòèå! È ïîñêîëüêó îíî êàñàåòñÿ âñåãî ïóòè ìåäèòàöèè, ÿ äîëæåí ïðèñîâîêóïèòü ê ýòîìó îäíî çà- 

ìå÷àíèå; â òîé ìåðå, íàñêîëüêî îíà áûëà äîñòóïíà ïåðåäà÷å, ýçîòåðè÷åñêàÿ äðåâíÿÿ ìóäðîñòü îòêðûòî ïåðåäàâàëàñü â Êèòàå äî âðåìåí Ìýí-öçû, â Èíäèè — äî Áóääû, à íà Çàïàäå — äî Õðèñòà. Âïîñëåäñòâèè åå ñòàëè ïåðåäàâàòü òîëüêî â óçêèõ êðóãàõ, èáî ëþäè áûëè îñëåïëåíû, à íå ïðîñâåòëåíû ñèëîé ðàçóìà. Äëÿ íàñ, êðèòè÷åñêè ìûñëÿùèõ åâðîïåéöåâ, òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ êàæåòñÿ áåññìûñëåííîé, îäíàêî îñòàåòñÿ ôàêòîì, ÷òî â äðåâíèå âðåìåíà, êîãäà àðõàè÷åñêèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ áûë äîñòóïåí âñåì, ðåëèãèÿ îõâàòûâàëà öåëîå ïëåìÿ èëè íàðîä, òîãäà êàê ñåãîäíÿ äóõîâíîå âîäèòåëüñòâî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îãðàíè÷åííîé ãðóïïû ëþäåé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ — ñîþç äâóõ ëèö, ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà. Áëàãîäàðÿ èõ ïîëíîìó äîâåðèþ äðóã ê äðóãó ìåäëåííî è ìåòîäè÷åñêè óñòàíàâëèâàåòñÿ êîììóíèêàöèÿ ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì. 

Ïðåäøåñòâóþùèé ïóòü ìåäèòàöèè, çàâåðøåíèå êîòîðîãî òðåáóåò ìíîãèõ ëåò — îò äåñÿòè è áîëåå, — çíà÷èòåëüíî óêðåïëÿåò âñå ñèëû ÷åëîâåêà (ñòèìóëÿöèåé âíóòðåííåé ñåêðåöèè?). Ñëåäóþùèé ýòàï ïðåäúÿâëÿåò îãðîìíûå òðåáîâàíèÿ. Ïî ïðåäàíèþ, Áóääà «ñîâåðøèë òðè òûñÿ÷è äîáðûõ äåë è çàâîåâàë âîñåìüäåñÿò çàñëóã», ïðåæäå ÷åì äîñòèã ïðîñâåòëåíèÿ, íî è ïîñëå ýòîãî âñå åùå äîëæåí áûë ïðîïîâåäîâàòü — â òå÷åíèå ñîðîêà ëåò. Íåìíîãèì óãîòîâàíî çàâåðøèòü ñòàäèþ «ðàáîòû ñ èçíà÷àëüíîé ïðèðîäîé». Íàäî çàìåòèòü, ÷òî íàñòàâíè÷åñòâî òîæå ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èçíà÷àëüíîé ïðèðîäû. 

Íà ýòîì ýòàïå òåõíèêà ìåäèòàöèè ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ. Ó÷åíèê áîëüøå íå ïîãðóæàåòñÿ â æèçíåííûé öåíòð; äàæå áåç ñîñðåäîòî÷åíèÿ îí ñîõðàíÿåò ñâîþ ñâîáîäó îò èãðû ìûñëåé. Â ëó÷øåì ñëó÷àå îí ïîñûëàåò â æèçíåííûé öåíòð «ìûñëåííóþ íèòü». Áîëüøå íåò íåîáõîäèìîñòè â ïðèãîòîâëåíèè ñîîòâåòñòâåííî òðåì 
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Êðóãîâîðîò âíóòðåííåãî ñâåòà (ïåðâàÿ ÷àñòü ìåäèòàöèîííîãî ïóòè) 

ñòóïåíÿì ñîâåðøåíñòâà: äèí, Öçèí è ÿíü. Âìåñòî ýòîãî îí ïðîáóæäàåò â ñåáå ÷óâñòâî ðàäîñòè (êóàé ëý). Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ó÷èòåëÿ ïîòîê æèçíåííîé ýíåðãèè âûâîäèòñÿ òåïåðü èç «ñîêðîâèùíèöû ñåìåíè» ïîñðåäñòâîì «íèòè ìûñëåé», çàòåì ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà ðóêàâà è âîçâðàùàåòñÿ â ïî÷êè, ãäå äâà ðóêàâà ñëèâàþòñÿ âíîâü. Ïîñëå ýòîãî ïîòîê âîñõîäèò ïî ïîçâîíî÷íîìó ñòîëáó, ïðîõîäèò ÷åðåç ãîëîâó è ñïóñêàåòñÿ îò ñåðåäèíû ëáà â ãðóäü è æèçíåííûé öåíòð. Òàê êðóãîâîðîò ñâåòà ïðèõîäèò ê ñâîåìó çàâåðøåíèþ, 

Âîò òàê ïðîèñõîäèò «ïîâîðîò êîëåñà Äõàðìû». Ñîçíàòåëüíîå è áåññîçíàòåëüíîå, Íåáî è Çåìëÿ, èçíà- 

÷àëüíàÿ ïðèðîäà è æèçíåííàÿ ñèëà âñòóïèëè â ïëîäîòâîðíîå âçàèìîäåéñòâèå ïîñðåäñòâîì âîîáðàæåíèÿ. Ýòî âçàèìîîòíîøåíèå îòâå÷àåò âíóòðåííåìó îïûòó è ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìîå äîñòîÿíèå ïîñëóøíèêà. Âîò ýòî è ÿâëÿåòñÿ â ìåäèòàöèè ñàìûì ãëàâíûì, íåçàâèñèìûì îò êàêîé áû òî íè áûëî «îáúåêòèâíîé» èñòèíû, êîòîðóþ ìû ìîæåì èëè íå ìîæåì âûâåñòè èç êðóãîâîãî ïóòè «ñâåòà» âíóòðè íàñ. Ñîçíàíèå îòêðûëîñü áåçäíå áåññîçíàòåëüíîãî, òî è äðóãîå âñòóïèëè â îòíîøåíèÿ âçàèìíîãî îáìåíà è äîïîëíåíèÿ. Çäåñü íåò íèêàêîãî ïðèíóæäåíèÿ, íè÷åãî íàñèëüñòâåííîãî, èáî ñóùíîñòüþ âîñòî÷íîé ìóäðîñòè ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíîå îáëàäàíèå ìèðîì, ñîçíàíèå áåç ïîäàâëåíèÿ, äèñöèïëèíà áåç ñòðîãîñòè. Ýòî îçíà÷àåò —ïàðèòü ñâîáîäíî, áûòü «ïóñòûì», äåéñòâîâàòü «ñïîíòàííî»... 

Õèëèàñòñêèé èäåàë êèòàéöåâ, ñîãëàñíî çíàìåíèòîé ãëàâå èç êàíîíà «Çàïèñêè î Ðèòóàëå», — ýòî «ìèð âåëèêîãî åäèíåíèÿ». Êîãäà îí îñóùåñòâèòñÿ, êàæäûé ÷åëîâåê ñòàíåò «áëàãîðîäíûì ìóæåì», «âíóòðè ñâÿòûì, ñíàðóæè öàðåì». Ïîäëèííîå ïðèçâàíèå èíäèâèäà — ïðåòâîðèòü â æèçíè ýòîò òèï äèñöèïëèíû, ïðåäîñòàâëÿÿ âñåìó ñóùåìó áûòü òåì, ÷òî îíî åñòü. È ïðèçâàíèå âñåõ, à â îñîáåííîñòè äàîñîâ, — ïîäãîòîâèòü ÿâëåíèå õèëèàñòñêîãî öàðñòâà, Íà÷àëî è êîíåö â ìèôå èñòîðèè ñîñòàâëÿþò îäíî. 

Â äðåâíîñòè îêêóëüòíîå ó÷åíèå áûëî äîñòîÿíèåì âñåõ, íûíå â íåãî ïîñâÿùåíû ëèøü íåìíîãèå. Ýòî ó÷åíèå âíîâü äîëæíî ñòàòü âñåîáùèì è âíåñòè ñâåò â óìû ëþäåé. Ñîãëàñíî ìèôó, äîáðîäåòåëü è ñâÿòîñòü ïðàâèëè ìèðîì â äàëåêîì ïðîøëîì è âíîâü âîöàðÿòñÿ â ìèðå â äàëåêîì áóäóùåì. Ñåãîäíÿ ÷åëîâåê äîëæåí òðóäèòüñÿ íàä îñóùåñòâëåíèåì ýòîãî ìèôà è ïîëó÷àòü â íàãðàäó ëèøü íåïîíèìàíèå è íàñìåøêè âåëèêîãî ìíîæåñòâà «ìàëåíüêèõ ó÷èòåëåé». Íåò íèêàêîé íåîáõîäè- 

ìîñòè ðàññåêàòü ìèô ðàöèîíàëèñòè÷åñêîé êðèòèêîé, è ïîýòîìó ìû íå áóäåì îáñóæäàòü çäåñü ôåíîìåí ýòîãî «ÿçû÷åñòâà». Âîçìîæíî, öàðñòâî «îäóõîòâîðåííîãî ëîãîñà» òîæå ðàçëè÷èìî â íåì. 

Ñòàäèÿ «ðàáîòû ñ èçíà÷àëüíîé ïðèðîäîé» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ÷åòûðå ïóíêòà: 

1. Äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü òâåðäîå æåëàíèå èíäèâèäóàëèçàöèè, ðàçâèòèÿ ñàìîäîñòàòî÷íîãî õàðàêòåðà è ëè÷íîñòè. Òîðæåñòâåííàÿ êëÿòâà îòìå÷àåò íà÷àëî íîâîãî èìïóëüñà, îòêðûòèå íîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâû. 

2. Ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò ïåðåõîäèòü ê èçó÷åíèþ ñâÿùåííûõ òåêñòîâ äðåâíèõ ó÷èòåëåé è ñâåðÿòüñÿ ñ äàîññêèìè êîììåíòàðèÿìè, èáî êëàññè÷åñêèå êíèãè ñóùåñòâåííî ïîìîãàþò íà ýòîé ñòàäèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

3. Ó÷åíèê äîëæåí ïîääåðæèâàòü äðóæåñêèå, äàæå áðàòñêèå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè «äðóçüÿìè ïî Äàî», ÷òîáû âñå ìîãëè ïîìîãàòü äðóã äðóãó â ó÷åíèè. 

4. Îí äîëæåí âñþäó ðàñïðîñòðàíÿòü ýòè÷åñêîå è ìåòàôèçè÷åñêîå íà÷àëà äàîññêîé ìóäðîñòè è, çíà÷èò, ñàìî Äàî. 

Â òî æå âðåìÿ ó÷åíèê äîëæåí ïîëó÷èòü íàñòàâëåíèÿ îò Ó÷èòåëÿ, èáî ýòî, â ñóùíîñòè, ïðåäïîëàãàåòñÿ âñåìè ÷åòûðüìÿ ïóíêòàìè, ïåðå÷èñëåííûìè âûøå. 

Íà ýòîé ñòóïåíè äàåòñÿ äâà òèïà íàñòàâëåíèé: ðàöèîíàëüíûé (ëè ñþý) è ìèñòè÷åñêèé (äàî ñþý). Ïîñëåäíèé òèï íåâîçìîæíî âûðàçèòü â ñëîâàõ; îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê áû ïîòîê, òåêóùèé îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó. 

Ýòî åñòü «ïåðåäà÷à èñòèíû øêîëû» (÷óàíü ìýíü) â ñòðîãîì ñìûñëå ñëîâà, òî åñòü áåññëîâåñíàÿ òðàäèöèÿ. Åå ïóòü âåäåò îò î÷èùåíèÿ (via purgitiva) ÷åëîâåêà ê åãî åäèíåíèþ (via unitiva) ñ ïåðâîçäàííûì èñòî÷íèêîì, èëè, êàê ãîâîðÿò íà Çàïàäå, — «îò äîáðîäåòåëè ê ñâåòó». Êèòàéöû æå ãîâîðÿò ïî ýòîìó ïîâîäó: «Ïðîäâèíóâøèéñÿ ÷åëîâåê ñîåäèíÿåòñÿ ñ Íåáîì». 

Îñòàâèì òåïåðü «ðàáîòó ñ èçíà÷àëüíîé ïðèðîäîé» è âñå ðàçíîîáðàçíûå ôèëîñîôñêèå è ðåëèãèîçíûå çàíÿòèÿ è âåðíåìñÿ ê íàñòàâëåíèÿì î ìåäèòàöèè â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà. Îíè èçëàãàþòñÿ â «ñåêðåòíûõ âûñêàçûâàíèÿõ» (êîó öçþý), êîòîðûìè Ó÷èòåëü ïîîùðÿåò òåõ, êòî ñóìåë «ïîçíàòü ñåáÿ». 

Ïî ïîâîäó «êðóãîâîðîòà ñâåòà», òî åñòü ñîçíàòåëüíîé êîììóíèêàöèè ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì, îñòàåòñÿ ñêàçàòü, ÷òî íå äîëæíî áûòü íèêàêîãî ðàçäåëåíèÿ â ïîòîêå íè âîçëå ñåðäöà, íè â çàòûëêå, íè â òåìåíè, íè â ñåðåäèíå ëáà. Â ýòèõ ÷åòûðåõ ìåñòàõ ðàñïîëîæåíû «âîðîòà», ÷åðåç êîòîðûå äîëæåí ïðîõîäèòü ïîòîê, Ó÷åíèê ïðåäîõðàíÿåò ïîòîê îò ðàññåèâàíèÿ â íîñó è óòåêàíèÿ â ãîðëî, çàãèáàÿ ÿçûê êâåðõó è êàñàÿñü í¸áà åãî êîí÷èêîì. Â ýòîì ïîëîæåíèè ÿçûê îáðàçóåò— åñëè ñêàçàòü ïîýòè÷åñêè — «ïòè÷èé ìîñò» èëè, òî÷íåå, «ñîðî÷èé ìîñò», ïî êîòîðîìó ôåÿ Òêà÷èõà ïåðåõîäèò ÷åðåç Íåáåñíóþ Ðåêó, èäÿ íà ñâèäàíèå ñ Ïàñòóõîì. 

Çíà÷èòåëüíî óñèëåííûé êðóãîâîðîòîì, ñâåò «íåáåñíîãî ãëàçà» ïðåâðàùàåòñÿ â îñëåïèòåëüíûé øàð, ðàçáðàñûâàþùèé ÿðêèå ëó÷è âî âñå ñòîðîíû. Ìû âèäèì òî, ÷òî îñâåùàåì (ìû óçíàåì òîëüêî òî, ÷òî îñâåùåíî ñâåòîì ñîçíàíèÿ!). «Îí èñõîäèò èç ïåðåíîñèöû è îçàðÿåò âñå äåñÿòü òûñÿ÷ ìèðîâ». 

Ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â êðóãîâîðîòå ñâåòà ó÷åíèê — áóäó÷è çàêëþ÷åí â êðóãîâîå âðàùåíèå — âíåçàïíî ïåðåæèâàåò ðàçíûå «ðàññòðîéñòâà», ÷óâñòâî îäè- 

íî÷åñòâà è çàáðîøåííîñòè, êàê áóäòî òîíåò öåëûé ìèð è îí ïîãèáàåò. Åãî ïðåñëåäóåò óæàñ, ïîðîæäàåìûé â íåì ïðèðîäíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íå õî÷åò îñòàâëÿòü ìèð. Â ýòîò ìîìåíò îí äîëæåí íàáðàòüñÿ ìóæåñòâà è èäòè äàëüøå, èáî îí âñòðåòèëñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ ïåðâîçäàííîé îñíîâîé (Urgrund) ìèðà è ïðåâçîøåë âñå âèäèìîå. Íî òåïåðü óæå íè÷òî íå ìîæåò îñòàíîâèòü åãî. Áëàãîäàðÿ ýòîìó äîâåðèþ óæàñ íåïðåìåííî ðàññåèâàåòñÿ, óñòóïàÿ ìåñòî ìèðó è äîâîëüñòâó. 

Òåïåðü íàäëåæèò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ìåäèòàöèè. Ó÷åíèê ìîæåò ïðèíÿòü ìåäèòàòèâíîå ñîñòîÿíèå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî íàñòóïàåò ñàìî ñîáîé. Òóò ñëåäóåò äåðæàòüñÿ ïðàâèëà: «íå çàáûâàé, íî è íå çàñòðåâàé (íà ÷åì-ëèáî)». Îòêàç îò ìåäèòàöèè èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Â êîíöå êîíöîâ ìåäèòàöèÿ — ýòî òîëüêî ñðåäñòâî, ê òîìó æå íåáåçîïàñíîå. ×ðåçìåðíîå ðâåíèå âåäåò ê íåïðåäâèäåííûì ðàññòðîéñòâàì ïñèõèêè, òîãäà êàê æåëàííûé ðåçóëüòàò åñòü communio naturarum â ñîâåðøåííîé ãàðìîíèè. 

Ñëåäóþùèé «çíàê» — ýòî ñòðàííàÿ «ïóñòîòà» (ñòîé êóí), ñîïóòñòâóþùàÿ ïîëíîìó ïîêîþ ñåðäöà. Ýòî âòîðæåíèå â íàø îïûò îñíîâû íàøåãî áûòèÿ è áûòèÿ âñåãî ìèðà. «Ïîäëèííàÿ ïóñòîòà íå ïóñòà, ïîäëèííîå áûòèå íå áûòèéñòâóåò». Ýòó ïóñòîòó íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðîñòî íè÷åì; îíà åñòü íåâûðàçèìîå, «Ñîâñåì Äðóãîå»: «êàê áóäòî ÷òî-òî åñòü è êàê áóäòî íè÷åãî íåò». Ãëàâíîå â ñîñóäå, êàê ñêàçàë ñàì Ëàî-öçû, — íå ñòåíêè, à åãî ïóñòîòà. Òî æå îòíîñèòñÿ ê «ïóñòîòå» ×åëîâåêà è Âñåëåííîé. Ïóñòîòó íåëüçÿ îùóòèòü, íî îíà ìîæåò ïðèíÿòü â ñåáÿ âñå ñóùåå â ñâîåé áåñêîðûñòíîé äîáðîòå. Ýòà ïóñòîòà åñòü ñåðäöåâèíà âñåõ âåùåé è, ïîèñòèíå, âñå, ÷òî ñîñòàâëÿåò íàø îïûò, ïî ñóòè, åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïóñòîòà. «Ïóñòîòà — âîò ôîðìà, ôîðìà — âîò ïóñòîòà», -ãîâîðèòñÿ â áóääèéñêîé Àëìàçíîé ñóòðå. 

Ï. Äî ñèõ ïîð íàø ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ — «êðóãîâîðîò ñâåòà» è íà÷àëî «ðàáîòû ñ èçíà÷àëüíîé ïðèðîäîé» — ñîîòâåòñòâîâàë «Äàî ÷åëîâåêà». Òåïåðü ìû ïåðåõîäèì êî âòîðîé ÷àñòè ïóòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçèðóåòñÿ èíòåíñèôèêàöèåé ðàáîòû ñ èçíà÷àëüíîé ïðèðîäîé è ïîëíûì óñâîåíèåì, èëè ñóáëèìàöèåé, æèçíåííûõ ñèë â íàøåé ïðèðîäå. Ýòî ñòàäèÿ ïåðåõîäà ê «Äàî èçíà÷àëüíîé ïðèðîäû», è ãëàâíîå ñîäåðæàíèå ýòîé âòîðîé ÷àñòè ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò ñóáëèìàöèÿ, èëè «âîçâðàòíîå äâèæåíèå» ñåìåíè æèçíåííîé ñèëû. Ýòî ñåìÿ íàêàïëèâàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â æèâîòâîðíîå äûõàíèå. Íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî îòäåëüíûå àñêåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ìîæíî ñîâåðøàòü áåç îãðàíè÷åíèé. Äëÿ ýòîé ñòàäèè ïîñëóøíèê äîëæåí óæå ïðîéòè ñåðåäèíó ñâîåé æèçíè, òî åñòü îí äîëæåí áûòü ïðèáëèçèòåëüíî ñîðîêà ëåò îò ðîäó. 

Êèòàéöû âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíû ê ñòàäèÿì âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, Ýòà ÷óâñòâèòåëüíîñòü îòðàæàåòñÿ â èõ îáû÷àÿõ. Ñîðîêàëåòíèé ìóæ÷èíà, îáû÷íî óæå äåäóøêà, èìååò ïðàâî îòðàùèâàòü óñû: ìóæ÷èíà øåñòèäåñÿòè ëåò, êîòîðûé ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ óæå ïðàäåäóøêîé, ìîæåò íîñèòü áîðîäó. Äóõîâíàÿ ÿñíîñòü ïîëíîé îòñòðàíåííîñòè òîæå ñâÿçàíà ñ âîçðàñòîì. ×òîáû ïîëó÷èòü íàñòàâëåíèÿ î âîçâðàòíîì òå÷åíèè ýíåðãèè, ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü â âîçðàñòå ïðèáëèçèòåëüíî ñîðîêà ëåò. Òîëüêî ñ ïðèáëèæåíèåì øåñòîãî äåñÿòêà ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàåò ñåáÿ «íåáåñíîìó Äàî». 

Çäåñü ìû äîëæíû âñòàâèòü îäíî ïñèõîëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, êîòîðîå êàñàåòñÿ ïåðâîãî ýòàïà ïóòè ìåäèòàöèè è âñåõ åãî ïîñëåäóþùèõ ñòàäèé. Ëîêàëèçàöèÿ îïðåäåëåííûõ ïðîöåññîâ â òåõ èëè èíûõ ÷àñòÿõ òåëà, áóäü òî ëîá, îáëàñòü ñåðäöà, ïî÷åê, ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå è ïðî÷., ÿâëÿåòñÿ íàñëåäèåì àðõàè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Íå ñòîëü óæ âàæíî, íàñêîëüêî îáúåêòèâíî ïðà- 

âèëüíà ýòà ëîêàëèçàöèÿ. Ãëàâíîå — íàñêîëüêî ýòè âçãëÿäû è ñîïóòñòâóþùèé èì îïûò ýôôåêòèâíû â ñîçíàíèè ó÷åíèêà. Îñíîâíûå öåëè ìåäèòàöèè ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû ïðèéòè ê ãëóáîêèì è ôóíäàìåíòàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì, èñïûòàòü íåîæèäàííûå ïðîçðåíèÿ, îòêðûòü ïóòü äëÿ íîâûõ è çíà÷èìûõ ñäâèãîâ â íàøåé ïñèõèêå. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèò — à íå òîëüêî ïðåäñòàâëÿë óìñòâåííî — ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ â ñàìîì ñåáå, áåññîçíàòåëüíîå è åãî æèçíåííóþ ñèëó. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû îí îïîçíàë êàê ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ âñå, õîðîøåå è ïëîõîå, ÷òî íàõîäèòñÿ â åãî áåññîçíàòåëüíîì — ñèìâîëè÷åñêè èìåíóåìûå «çåìëåé, îãíåì, âîäîé», — è íàó÷èëñÿ ïîëüçîâàòüñÿ âñåì ýòèì. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû âñå ýòî áûëî ââåäåíî â ñîçíàíèå è áûëà óñòàíîâëåíà ïðî÷íàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê, ìèíîâàâøèé ñåðåäèíó ñâîåé æèçíè, ïîçíàë óæàñíûé îïûò «ñìåðòè ïðèðîäíîãî ÷åëîâåêà». Òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå îí ìîæåò èäòè âïåðåä ê ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà çðåëîãî, äóõîâíî óìóäðåííîãî. Òîëüêî â òàêîì ñëó÷àå îí ñïîñîáåí ê ïîäëèííî îñìûñëåííîìó, îðãàíè÷åñêîìó ðîñòó è ñîçðåâàíèþ áåç îòêëîíåíèé è ïóñòîé òðàòû âðåìåíè, ñòîëü ïðèñêîðáíîé ââèäó êðàòêîñòè æèçíè. Ââåäåíèå âñåãî ýòîãî â ñîçíàíèå íå îçíà÷àåò èíòåëëåêòóàëèçàöèè ãëóáèííûõ ñèë âíóòðè íàñ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîíèìàíèå îòêðûâàåò ïóòü ê íîâîìó è íåïðåäâèäåííîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó îïûòó. 

Âûøå ìû ïîäðîáíî îïèñàëè ïåðâóþ ÷àñòü ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, óìîë÷àâ òîëüêî î ïåðâûõ äâóõ çíàêàõ è ïåðâîì ðàññòðîéñòâå. Ýòî äîëæíî äàòü ÷èòàòåëþ äîñòîâåðíóþ êàðòèíó âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà. Ïîñêîëüêó ïîñëåäóþùèå ñòàäèè ïðåäíàçíà÷àþòñÿ òîëüêî äëÿ òåõ, êòî ïðîæèë ïåðâóþ ïîëîâèíó æèçíè è 

ïðèíÿë ïåðñïåêòèâó ïðèáëèæàþùåéñÿ ñìåðòè (äðóãèìè ñëîâàìè, äëÿ îãðàíè÷åííîãî êðóãà), à êðîìå òîãî, âòîðàÿ ÷àñòü ïóòè òðåáóåò ðàçãîâîðà îá î÷åíü ëè÷íûõ âåùàõ — íàïðèìåð î ñåêñóàëüíîñòè, — áóäåò óìåñòíûì, åñëè ÿ îãðàíè÷óñü èçëîæåíèåì åå ñîäåðæàíèÿ ëèøü â ñàìûõ îáùèõ ÷åðòàõ. 

Ïîìèìî ïîèñêà áîëüøåé äóõîâíîé è ýòè÷åñêîé ãëóáèíû ïîñðåäñòâîì «ðàáîòû íàä èçíà÷àëüíîé ïðèðîäîé» ó÷åíèê äîëæåí òåïåðü ïîëó÷àòü áîëåå äåòàëüíûå íàñòàâëåíèÿ îò ñâîèõ áîëåå îïûòíûõ «äðóçåé â Äàî». Â êîíöå ïåðâîãî ýòàïà ïóòè ê íåìó ïðèñòàâëÿþò äâóõ «äðóçåé â Äàî», êîòîðûå èçâåñòíû êàê «õðàíèòåëè çàêîíà». Îíè îõðàíÿþò ó÷åíèêà ñïðàâà è ñëåâà, ïîäîáíî äâóì àðõàíãåëàì èëè «ñèÿòåëüíîìó» Âàéñðàâàíå ñ êîïüåì â ðóêå — íåáåñíîìó öàðþ, êîòîðûé äåðæèò íà ñåáå ïàãîäó, — èëè ïîäîáíî áîäõèñàòòâå Âýéòî, þíîìó ïðåäâîäèòåëþ íåáåñíîãî âîèíñòâà, äåðæàùåìó â ðóêàõ àëìàçíûé áîåâîé òîïîð, Ïîä íåóñûïíîé îõðàíîé ýòèõ äâóõ àðõàíãåëîâ ó÷åíèêó, îêðóæåííîìó òàèíñòâåííûìè äóõàìè, íå ñòðàøíû íèêàêèå îïàñíîñòè íà ïóòè ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ýòîò èíñòèòóò áëàãîòâîðåí è íåîáõîäèì. 

Èáî òåïåðü ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê ãëóáî÷àéøåé òàéíå êîíöåïöèè íîâîãî ÷åëîâåêà, ðîæäåííîãî îòâîäû è îãíÿ. Íàøà èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà åñòü «ïåðâîçäàííûé äóõ», â êîòîðîì ïðèðîäà è æèçíü åäèíû, è ýòî åäèíñòâî åñòü âåëèêîå áîæåñòâåííîå Äàî. Ïåðâîçäàííûé äóõ åùå íå âîïëîùåí â íàñ, íî ïðåáûâàåò â «âåëèêîì Åäèíîì» è îæèäàåò ñâîåé èíêàðíàöèè. 

Â ÷åëîâåêå ëîãîñ è ýðîñ (ïîçíàíèå è ýìîöèÿ), ñåðäöå è ïî÷êè ñîñòàâëÿþò äâà ïðîòèâîðå÷èâûõ ïðèíöèïà, ïîäîáíûõ îãíþ è âîäå. Ïðèðîäíûé ÷åëîâåê ïîçâîëÿåò îáîèì ïðèíöèïàì âûòåêàòü èç íåãî â âèäå ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé. Íî òåïåðü ìû äîëæíû ñîáðàòü èõ â ñåáå, 

÷òîáû ñîçíàíèå è æèçíåííàÿ ñèëà îïëîäîòâîðèëè äðóã äðóãà. Ýòî âîçâðàùåíèå ýíåðãèè, ýòîò âðåìåííûé àñêåòèçì íàçûâàåòñÿ «âîçâðàòíûì äâèæåíèåì». Î íåì ãëàñèò ñåíòåíöèÿ: «Íåáåñíàÿ Ðåêà òå÷åò âñïÿòü». Äâà «âîäîïîäúåìíûõ êîëåñà» ïåðåíîñÿò «âîäó» íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Ñåðäöå è æèçíåííàÿ ñèëà ïåðåæèâàþò îáíîâëåíèå. ×åëîâåê èìååò â ñåáå òðè ïîòîêà äóõà, äûõàíèÿ è ñåìåíè. Îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê ðàñòðà÷èâàåò ñåìÿ è ïîãëîùàåò äûõàíèå, ÷òî îñëàáëÿåò è äóõ. Íî â òîì, êòî ïðàêòèêóåò àñêåòèçì, æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ è äûõàíèå óñèëèâàþòñÿ (ñåìÿ ïðåâðàùàåòñÿ â äûõàíèå), è â êîíå÷íîì ñ÷åòå äûõàíèå ïðåîáðàæàåòñÿ â äóõ. 

Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ñóáëèìàöèÿ — íå ñòîëü ïðîñòîé ïðîöåññ, êàê åãî èçîáðàæàåò êèòàéñêàÿ ôèçèîëîãèÿ, Îäíàêî íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ æèçíåííîñòü è ÿñíîñòü äóõà äåéñòâèòåëüíî çàâèñÿò îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ âíóòðåííåé ñåêðåöèè, 

Ïîíÿòíî, ÷òî òîëüêî ëþäè ÿñíîãî è óñòîé÷èâîãî ñîçíàíèÿ ìîãóò ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ îòâàæèòüñÿ íà ïîäîáíîå ïðåäïðèÿòèå. È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ó÷åíèê äîëæåí ìèíîâàòü ñåðåäèíó ñâîåé æèçíè, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü êî âòîðîé ÷àñòè ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Çäåñü íóæíî îòìåòèòü åùå ðàç, ÷òî ïðèâåäåííûå âûøå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì îòïðàâíûìè òî÷êàìè äëÿ ìåäèòàöèè; ãëàâíîå æå — äóõîâíûé ðåçóëüòàò, ïîëó÷àåìûé â ðåçóëüòàòå âñåãî ïóòè. Ïåðèîä â ñòî äíåé, êîòîðûé îòâîäèòñÿ äëÿ àñêåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñ÷èòàåòñÿ ïåðåõîäíîé ñòàäèåé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïî çàâåðøåíèè ýòîãî àñêåòè÷åñêîãî öèêëà òåëî ñàìî ñîáîé ïðåòåðïèò ñóáëèìàöèþ. Âñå îáñòîèò òàê æå, êàê è ñ «êðóãîâîðîòîì ñâåòà». Åñëè çàíÿòèÿ áûëè óñïåøíûìè, «ñâåò» öèðêóëèðóåò áåç íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåé ìåäèòàöèè. Ýòî îçíà÷àåò, êîíå÷íî, ÷òî òî, ÷òî áûëî âêëþ÷å- 

íî â ñîçíàíèå ïîñðåäñòâîì îñìûñëåííîãî è ïîðîé áîëåçíåííîãî îïûòà, óæå íèêîãäà íå áóäåò ïîòåðÿíî. 

Êðóãîâîðîò, âðàùåíèå êîëåñà Äõàðìû, äîëæåí òåïåðü ðàçðåøèòü åùå áîëåå òðóäíóþ çàäà÷ó. «Çåìíîå öàðñòâî» â ÷åëîâåêå óñâîåíî, è õòîíè÷åñêèå áîæåñòâà îáðåëè ãîëîñ. Òåïåðü íóæíî îáðåñòè âëàñòü íàä äûõàíèåì è ñåìåíåì. Ñåìÿ âîçáóæäàåòñÿ ïóòåì èñïóñêàíèÿ ëó÷à ñâåòà, íî ýòî âîçáóæäåíèå íå èìååò èñõîäà. Äûõàíèå, êîòîðîå â èçâåñòíîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì äûõàíèÿ-äóõà, íåîáõîäèìî ðåãóëèðîâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà åãî ðèòì íå âîéäåò â ãàðìîíèþ ñ ðèòìîì ñåðäöåáèåíèÿ. À ñåðäöå äîñòèãàåò ïîêîÿ ÷åðåç äûõàíèå. Ñîëíöå è ëóíà ñâåòÿò âîâíå, êàê ãëàçà, íî êîãäà ïîäëèííîå ñîëíöå è ïîäëèííàÿ ëóíà ñâåòÿò âîâíóòðü, ïðîèñõîäèò êðèñòàëëèçàöèÿ ñâåòà, òî åñòü ñåìåíè ñîëíöà è ëóíû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè âäîõå ñåìÿ óñòðåìëÿåòñÿ â ìîçã, à ïðè âûäîõå îíî âîçâðàùàåòñÿ â íèç æèâîòà. Âî âðåìÿ âäîõà îòêðûâàþòñÿ íèæíèå âðàòà ýíåðãèè — â ñîîòâåòñòâèè ñ ãëàâîé X êíèãè Ëàî-öçû; âî âðåìÿ âûäîõà âåðõíèå âðàòà çàêðûâàþòñÿ. 

Â ïåðâîé ïîëîâèíå ïóòè ìû óæå âèäåëè, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ýíåðãèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â æèçíåííîì öåíòðå è åå íåëüçÿ òåðÿòü. 

Ìû îïóñêàåì äåòàëè, ðèòìû äûõàíèÿ è îìîâåíèå. Êðèñòàëëèçàöèÿ ñîâåðøàåòñÿ â ãëàçó. Ïîñðåäè ñâåòà ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé èñòî÷íèê ñâåòà. Òàê âíåçàïíî âîçíèêàåò æåì÷óæèíà ñåìåíè. 

Ïîäëèííî áîæåñòâåííûé ïåðâè÷íûé ÷åëîâåê, Humanus, âìåñòèëèùå íàøåé áîæåñòâåííîé ïðèðîäû, è åñòåñòâåííûé ÷åëîâåê, Homo, ñîåäèíèëèñü â ñâîåì ñåìåíè; âñå ïîëÿðíîñòè â ÷åëîâåêå, âêëþ÷àÿ äðàêîíîâ ÿí è èíüñêèå ïóëüñû, îáðåëè ñâîé ñèíòåç â åñòåñòâåííîì ñîþçå. Â æèçíåííîì öåíòðå ðîäèëñÿ íîâûé áåññìåðòíûé ÷åëîâåê. 

Î÷åâèäíî, ÷òî â îñíîâå âñåãî ó÷åíèÿ ëåæèò èäåÿ äóõîâíîãî ïîðîæäåíèÿ. Àëõèìè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ — ýòî òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêîå ñðåäñòâî. Â ýòîì åäèíñòâå íîâîãî ÷åëîâåêà â íàñ ìû îáðåòàåì íàøó ñóùíîñòü, ïîäíèìàåìñÿ íàä âíóòðåííèìè ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè. 

III. Ðîæäåíèå Íîâîãî ×åëîâåêà. Íîâûé ×åëîâåê â íàñ âñå áîëåå è áîëåå çàâëàäåâàåò íàìè. Îí ðàñòåò è ïîãëîùàåò íàøè ëó÷øèå ýíåðãèè. Â ïðîäîëæåíèå äåñÿòè ëóííûõ ìåñÿöåâ (äåâÿòè ñîëíå÷íûõ) Íîâûé ×åëîâåê, êîòîðûé âñå åùå îñòàåòñÿ ãîìóíêóëîì, «çîëîòûì ýìáðèîíîì» âûçðåâàåò âíóòðè íàñ. Â ýòîò ïåðèîä íóæíî ïðàêòèêîâàòü «íåæíîå ñîãðåâàíèå», ÷òîáû ïåðåäàòü çàðîäûøó íàøó áåññìåðòíóþ ñèëó. «Â êîíöå ãîäà òåïëûå âàííû». Áîæåñòâåííûé äóõ ñîåäèíèëñÿ ñ íàøèì äûõàíèåì. Ïðåæäå ñåìÿ ïðåâðàòèëîñü â äûõàíèå, òåïåðü æå äûõàíèå ïðåâðàòèëîñü â äóõ. Ýìáðèîí ïîíóæäàåòñÿ ê ðîæäåíèþ. Íàøà áåññìåðòíàÿ ñóùíîñòü ïðèíèìàåò âîîáðàæàåìóþ ôîðìó «âå÷íîãî ðåáåíêà», ïðîðûâàåòñÿ ñêâîçü ÷åðåï â îáëàñòè òðåòüåãî ãëàçà è ðîæäàåòñÿ ñ êðèêîì, êîòîðûé îòçûâàåòñÿ ýõîì â íåáåñàõ. Âíîâü ðîæäåííûé ÷åëîâåê ñèäèò íà ëîòîñîâîì òðîíå íàä íàøåé ãîëîâîé. 

Ýòè ÷àñòè÷íî àëõèìè÷åñêèå, ÷àñòè÷íî àëëåãîðè÷åñêèå îáðàçû âûðàæàþò òîò ôàêò, ÷òî, ïåðåæèâ ïîòðÿñàþùèé îïûò, ìû îáðåòàåì èñòèííîå áûòèå â íîâîì ÷åëîâåêå, è ñ ýòîãî ìîìåíòà áóäåì æèòü íàøèì èñòèííûì áûòèåì. 

Íîâîãî ×åëîâåêà íàçûâàþò èíäèéñêèì òåðìèíîì «àëìàçíîå òåëî» (öçèíü-ãàí øýíü, ñàíñêð. vajrakaya). Íî ìû ïî-ïðåæíåìó æèâåì â íàøåì ÿâëåííîì, èëè ïðåâðàùàþùåìñÿ, òåëå (õóà øýíü). Çäåñü, íà Çåìëå, ó íàñ åñòü ñâîÿ âàæíàÿ çàäà÷à, à èìåííî: íàïîëíèòü íàøå ÿâëåííîå ñóùåñòâîâàíèå áîëåå ãëóáîêèì ñìûñëîì. Ñîãëàñíî 

èíäèéñêîé òðàäèöèè, íàøå ÿâëåííîå ñóùåñòâîâàíèå èìååò ïÿòü êîìïîíåíòîâ: òåëî, ÷óâñòâà (èëè, ñîãëàñíî äðóãîìó òîëêîâàíèþ, âîñïðèÿòèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ), âîñïðèÿòèå, âðîæäåííûå ïîòåíöèè èëè íåîñîçíàâàåìûå ñîçèäàòåëüíûå ñèëû, êîòîðûå âåäóò îò îäíîé ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ ê äðóãîé, è, íàêîíåö, ñîçíàíèå. 

Äî ñèõ ïîð Íîâûé ×åëîâåê, «àëìàçíîå òåëî», âîññåäàë â îäèíî÷åñòâå íà ñâîåì òðîíå íàä íàìè, íàä öåëûì ìèðîì; îí áûë «ñûíîì Áóääû», ìèñòè÷åñêèì «àëìàçíûì ñóùåñòâîì», ïîäëèííûì «ñûíîì íåáà». Òåïåðü æå âñå ïîíÿòèÿ îáðåòàþò ôîðìó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïÿòüþ êîìïîíåíòàìè íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ìû æèâåì â ñåðåäèíå ýòîãî ïðîöåññà, ìû ïûòàåìñÿ ñîõðàíèòü íàøå ÿâëåííîå òåëî, íî àëìàçíîå òåëî âëàäååò ñâÿùåííîé «ïóñòîòîé» è ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïóñòûì. Êàæäàÿ èç ýòèõ ïÿòè ãðóïï â ñâîþ î÷åðåäü âëàäååò ìíîæåñòâîì êîìïîíåíòîâ, òàê ÷òî â êàæäîì èç íàøèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîÿâëåíèé ìû ïðåäñòàåì îäíèìè è òåìè æå. 

IV. Çàòåì, íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå, âîçîáíîâëÿåòñÿ àêòèâíîñòü «ãîëóáîãëàçîãî ÷óæåçåìíîãî ìîíàõà». Âñå íàøè ïðîÿâëåíèÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå îêàçûâàþòñÿ ïóñòîé ôîðìîé. Ïîçíàâàÿ ýòó èñòèíó, ìû «ñîçåðöàåì ñòåíó», ïîäîáíî Áîäõèäõàðìå, è ñâåòî÷ èçíà÷àëüíîé ïðèðîäû» îçàðÿåò âíóòðè íàñ Ïåðâîçäàííîå. Òîëüêî òîãäà íàøà ìíîãîëèêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü îáðåòàåò ïîäëèííîå åäèíñòâî. Âûñøåå ñîñòîÿíèå, äîñòèãàåìîå ïðîñâåòëåííûì, öåëîñòíûì ÷åëîâåêîì, ýòî ñîñòîÿíèå «åäèíîå áåç äâîè÷íîñòè». Îí ñòàíîâèòñÿ åäèíûì ñ Äàî Íåáà, «Ïðàêòèêóéòå Äàî, ñòàíîâèòåñü Äàî, áóäüòå Äàî». Îí õðàíèò â ñåáå îñü ìèðà, êîòîðàÿ åñòü «æåëòûé öåíòð», îáîçíà÷àåìûé ñîîòâåòñòâóþùèì èåðîãëèôîì. Âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ â çíàêå «ñåðåäèíà» ñîîòâåòñòâóåò, ïîìèìî ïðî÷åãî, ìèðîâîé îñè, òî åñòü îñè, ïðîõî- 
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Êèòàéñêèé èåðîãëèô ÷æóí, «ñåðåäèíà» 

äÿùåé îò íåáåñíîãî ãëàçà ê ñåðåäèíå òåëà è, êðîìå òîãî, — ýòè÷åñêîìó ïðèíöèïó «ñðåäèííîãî ïóòè», à òàêæå ïîòîêó, êîòîðûé èçëèâàåòñÿ íà ëîá ñâåðõó â «êðóãîâîðîòå ñâåòà». Îâàëüíàÿ ôèãóðà, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîõîäèò ýòîò ïîòîê (ïåðâîíà÷àëüíî îíà îáîçíà÷àëà ìèøåíü), ïðåäñòàâëÿåò «íåáåñíûé ãëàç». Íà íèæíåì êîíöå âåðòèêàëüíîé ëèíèè îòìå÷åíî ìàëåíüêîå ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî. Ýòî æåì÷óæèíà ñåìåíè, Ýòîò èåðîãëèô, îòëèòûé èç çîëîòà, ñ áåëîé æåì÷óæèíîé íà íèæíåì êîíöå, ïðèêðåïëåí ê øàïêå Ó÷èòåëÿ, êîãäà òîò âîññåäàåò íà öåðåìîíèè â Çàëå Íàñòàâëåíèé. Íàêîíåö, çíàê «ñåðåäèíà» îáîçíà÷àåò Ñðåäèííîå öàðñòâî, òàêæå â äðåâíåì ñìûñëå öàðñêèõ âëàäåíèé êèòàéñêîãî Ñûíà Íåáà. Ïðîñâåòëåííûé ÷åëîâåê äåéñòâóåò â òîé òî÷êå êîñìîñà, êîòîðàÿ áûëà îòâåäåíà åìó; «îí îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå áåç ñîçíàòåëüíîãî óìûñëà», îí «ïóñò» îò âñåõ êà÷åñòâ, åäèí ñ ìèðîì, åãî ïðîöåññîì è æèçíüþ è ñ åãî âñåîáùåé îñíîâîé, èáî òåïåðü ïðåáûâàåò âíå ñîáñòâåííî ôèçè÷åñêîãî êîñìîñà. Åãî ñîñòîÿíèå õîðîøî îïèñàíî Ëþ Õóàÿíîì â òðàêòàòå «Êíèãà ìóäðîñòè è ñâåòà»: 

Áåç íà÷àëà è áåç êîíöà, 

Áåç ïðîøëîãî è áåç íàñòîÿùåãî. 

Ñèÿþùèé íèìá îêðóæàåò öàðñòâî Çàêîíà. 

Âî âçàèìíîì çàáâåíèè — ÷óäåñà ïóñòîòû è ïîêîÿ. 

Ìèð ïðîíèçàí ñèÿíèåì Íåáåñíîãî ñåðäöà. 

Âîäû ìîðÿ ïîêîéíû, â íèõ ïëûâåò îòðàæåíüå ëóíû. 

Îáëàêà ïðîïàäàþò â íåáåñíîé ëàçóðè, ãîðû ìåðöàþò. 

Ñîçíàíèå ïîãðóæàåòñÿ â ñîçåðöàíèå; 

ëóííûé äèñê îäèí ñâåòèòñÿ â íåáå.







ÏÐÈËÎÆÅÍÈß 

Êíèãà ñîçíàíèÿ è æèçíè 

 

I. Ïðåêðàùåíèå èñòå÷åíèÿ âîâíå 

Òîò, êòî õî÷åò âçðàñòèòü â ñåáå àëìàçíîå òåëî 

è íå òåðÿòü åãî, 

Ïóñòü ñî âñåì óñåðäèåì äåðæèò â òåïëå êîðíè ñîçíàíèÿ 

è æèçíè. 

Ìÿãêèé ñâåò â ïðåêðàñíîé ñòðàíå ïóñòü áóäåò âñåãäà 

ïîä ðóêîé, È òàì ïðåáûâàåò, ñîêðûòàÿ îò âñåõ, íàøà ïîäëèííàÿ 

Ãëóáî÷àéøåå òàèíñòâî Äàî— ýòî ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà è æèçíü. Íåò ëó÷øåãî ñïîñîáà óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðèðîäó è æèçíü, ÷åì ïðèâåñòè èõ âíîâü ê åäèíñòâó. Ìóäðåöû äðåâíèõ âðåìåí ãîâîðèëè î åäèíñòâå ïðèðîäû è æèçíè ñ ïîìîùüþ îáðàçîâ âíåøíåãî ìèðà è âûðàæàëè ñâîþ ìóäðîñòü ïîñðåäñòâîì èíîñêàçàíèé. Ïîñåìó ñåêðåò åäèíîâðåìåííîãî îêîðìëåíèÿ ïðèðîäû è æèçíè áûë óòðà÷åí. Ïðèâîäèìûå çäåñü êàðòèíû íå âûäàþò ëåãêîìûñëåííî ýòîò ñåêðåò. Íàïðîòèâ, ïîñêîëüêó çäåñü ó÷åíèå ñóòðû «Ëýíúÿíü-öçèí» î ïðåêðàùåíèè èñòå÷åíèÿ âîâíå è ñîêðîâåííûé ñìûñë ñóòðû «Õóàÿíü-öçèí» ñîåäèíåíû ñ ïîëîæåíèÿìè äðóãèõ êàíîíè÷åñêèõ 

êíèã, èç êàðòèí ýòèõ ëåãêî ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ñîçíàíèå è æèçíü íå îòäåëåíû îò ðîæäàþùåé óòðîáû â íàñ ñàìèõ. Ïóñòü âñå, êòî ïîñâÿùàåò ñåáÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ â Äàî, ïîéìóò èç ýòîé êíèãè, ÷òî òàêèì ïóòåì â íàñ âûçðåâàåò íàøà ïîäëèííàÿ îñíîâà, òàêèì ïóòåì â íàñ ïðåêðàùàåòñÿ èñòå÷åíèå æèçíè âîâíå è ñîçèäàåòñÿ áåññìåðòíîå òåëî, òàêèì ïóòåì ïðèõîäèò ê çàâåðøåíèþ âåëèêîå Äàî. 

Îäíàêî ðîæäàþùàÿ óòðîáà íàõîäèòñÿ â íåçðèìîé ïîëîñòè. Îíà íå èìååò íè ôîðìû, íè îáðàçà. Êîãäà æèâîòâîðíîå äûõàíèå ïðèõîäèò â äâèæåíèå, â íàñ ïðîÿâëÿåòñÿ ñåìåííàÿ ñèëà; êîãäà æå äûõàíèå ïðåêðàùàåòñÿ, èñ÷åçàåò è ñèëà. Çäåñü ðàñïîëàãàåòñÿ àëòàðü, íà êîòîðûé âîçëîæåíû ñîçíàíèå è æèçíü. Îí íàçûâàåòñÿ îáèòåëüþ äðàêîíà íà ìîðñêîì äíå, ïðåäåëîì çàñíåæåííûõ ãîð, ïåðâîçäàííîé çàñòàâîé, öàðñòâîì áëàæåíñòâà, áåñïðåäåëüíûì ÷åðòîãîì, Åñëè ÷åëîâåê, óìèðàÿ, íå îòêðîåò â ñåáå ýòó ðîæäàþùóþ óòðîáó, îí íå îáðåòåò åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è æèçíè äàæå çà òûñÿ÷ó ðîæäåíèé èëè äåñÿòü òûñÿ÷ ìèðîâûõ ýð. 

Ýòà òî÷êà òâîðåíèÿ æèçíè âîèñòèíó âåëèêà. Ïðåæäå ÷åì ýòî òåëî çà÷àòî îò íàøèõ ðîäèòåëåé, åãî ñåìÿ óæå ñóùåñòâóåò, è â íåì ïðåáûâàþò è ñîçíàíèå, è ñóäüáà. Îäíî ñïëàâëåíî íåðàçäåëèìî ñ äðóãèì, ïîäîáíî èñêðàì â ïëàâèëüíîé ïå÷è. Ïîñåìó ñêàçàíî: 

«Ïðåæäå íàøåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò íåèññÿêàåìîå äûõàíèå óæå ïðèñóòñòâóåò». È äàëåå ãîâîðèòñÿ: «Ïðåæäå ÷åì ðîäèòåëè çà÷àëè ðåáåíêà, äûõàíèå æèçíè ïðèñóòñòâóåò ñïîëíà è çàðîäûø ñîäåðæèòñÿ â öåëîñòè». Êîãäà æå çàðîäûø íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ è óòðîáíàÿ îáîëî÷êà ðàçðûâàåòñÿ, ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê ÷åëîâåê ñðûâàåòñÿ ñ âåðøèíû ãîðû: ñ êðèêîì ïàäàåò îí â ïðîïàñòü, è ñ òåõ ïîð ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà è æèçíü ñóùåñòâóþò ïîðîçíü. Òîãäà ñóäüáà óïðàâëÿåò ÷åëîâåêîì: ìîëî- 

äîñòü ïåðåõîäèò â çðåëîñòü, çðåëîñòü — â ñòàðîñòü, à ñòàðîñòü çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåðòüþ. 

Âîò ïî÷åìó Áóääà, äâèæèìûé áåñïðåäåëüíûì ñîñòðàäàíèåì, ñäåëàë ÿâíûì òàéíîå ñîçèäàíèå. Îí ó÷èò âîçâðàùåíèþ â óòðîáó è ñîçäàíèþ çàíîâî ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû è æèçíè. Îí ðàçúÿñíÿåò, êàêèì îáðàçîì äóõ è æèçíåííîå äûõàíèå âõîäÿò â ðîæäàþùóþ óòðîáó, êàê îíè ñîåäèíÿþòñÿ â îäíî, ÷òîáû ïðèíåñòè èñòèííûé ïëîä æèçíè, ïîäîáíî òîìó êàê ñåìÿ îòöà è ìàòåðè ñîåäèíÿþòñÿ, ÷òîáû ïîðîäèòü íîâóþ æèçíü. 

Â ðîæäàþùåé óòðîáå íàõîäèòñÿ öàðñêèé îãîíü. Ó âõîäà â óòðîáó íàõîäèòñÿ îãîíü ìèíèñòðà. Âî âñåì òåëå ïðåáûâàåò îãîíü ïðîñòîëþäèíà. Êîãäà îãîíü ïðàâèòåëÿ îòêðûâàåò ñåáÿ, åãî âáèðàåò â ñåáÿ îãîíü ìèíèñòðà, à êîãäà îãîíü ìèíèñòðà ïðèõîäèò â äâèæåíèå, îãîíü ïðîñòîëþäèíà ñëåäóåò çà íèì. Êîãäà òðè òåëåñíûõ îãíÿ ðàñêðûâàþòñÿ â óêàçàííîì ïîðÿäêå, ÷åëîâåê ðàñòåò, Íî åñëè òðè îãíÿ âîçäåéñòâóþò äðóã íà äðóãà â îáðàòíîì ïîðÿäêå, ðàñòåò Äàî. 

Âîò ïî÷åìó âñå ìóäðåöû íà÷èíàëè ñâîé ïîäâèæíè÷åñêèé òðóä ñ ïðåêðàùåíèÿ èñòå÷åíèÿ âîâíå. Åñëè íå íà÷àòü ñ ýòîãî, âñå ïðî÷èå òðóäû áóäóò íàïðàñíûìè. Âîò ïî÷åìó âñå øêîëû, êîòîðûå íå çíàþò, ÷òî ãëàâíûé ïðèíöèï ñîçíàíèÿ è æèçíè íàõîäèòñÿ â ðîæäàþùåé óòðîáå, è èùóò èñòèíó âî âíåøíåì ìèðå, íå ìîãóò äîáèòüñÿ óñïåõà íåñìîòðÿ íà âñå èõ óñèëèÿ, 

II. Øåñòü ôàç, èëè êðóãîâîðîò â ñîãëàñèè ñ Çàêîíîì 

Åñëè ïîñòè÷ü èñòîê ïóòè Ïðîñâåòëåííûõ ñóùåñòâ, Òîò÷àñ ïîïàÿåøü â áëàæåííóþ ñòðàíó Çàïàäà. Êîãäà ñâåðøèòñÿ êðóãîâîðîò â ñîãëàñèè ñ Çàêîíîì, Åñòü ïîâîðîò ê Íåáó, êîãäà äûõàíèå âõîäèò âîâíóòðü. 

Êîãäà äûõàíèå âûõîäèò, ýíåðãèÿ óòåêàåò â Çåìëþ. 

Îäèí îáîðîò ñîñòîèò èç øåñòè ôàç, 

Çà äâå ôàçû äîñòèãàåøü ñîñòîÿíèÿ Øàêüÿìóíè. 

Âåëèêîå Äàî èñõîäèò èç öåíòðà. 

Íå èùè ïåðâîçäàííîå ñåìÿ âîâíå! 

Ñàìîå ÷óäåñíîå äåéñòâèå Äàî — ýòî êðóãîâîðîò â ñîãëàñèè ñ Çàêîíîì. Òî, ÷òî äåëàåò äâèæåíèå áåñêîíå÷íûì, — ýòî ïóòü. Òî, ÷òî ðåãóëèðóåò ñêîðîñòü, — ýòî ðèòìû. Òî, ÷òî îïðåäåëÿåò ÷èñëî óïðàæíåíèé, — ýòî ïåðèîäû. 

Â ýòîì ðàçúÿñíåíèè ñîäåðæèòñÿ âñÿ èñòèíà è ïîäëèííîå ó÷åíèå Áóääû èç Çàïàäíûõ êðàåâ, Â íåì ñîîáùàåòñÿ, êàê ñëåäîâàòü ïóòè ïîñðåäñòâîì óïðàâëåíèÿ äûõàíèåì è êàê ÷åðåäîâàíèå îïóñòîøåíèé è íàïîëíåíèé âûðàæàåòñÿ â çàêðûòèè è ðàñêðûòèè, êàê ïåñòîâàòü â ñåáå ïðàâèëüíûå ïîìûñëû, äàáû íå îòêëîíèòüñÿ îò ïóòè, è êàê ïðàâèëüíîå ðàçãðàíè÷åíèå âåùåé ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ íà÷èíàòü è çàêàí÷èâàòü âñÿêîå äåëî. 

Â ýòîì ðàçúÿñíåíèè ïîëíîñòüþ ðàñêðûò ñåêðåò íåáåñíîãî ñåìåíè, òàê ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò óÿñíèòü åãî äëÿ ñåáÿ è ïðåòâîðèòü â ñâîåé æèçíè. Òîò. êòî íå îáëàäàåò ïðàâèëüíîé äîáðîäåòåëüþ, òîæå ìîæåò íàéòè â íåì ïîëüçó äëÿ ñåáÿ, íî Íåáî íå äàñò åìó Äàî. Ïî÷åìó? Ïðàâèëüíàÿ äîáðîäåòåëü íåîòäåëèìà îò Äàî, êàê îäíî êðûëî íåîòäåëèìî îò äðóãîãî: åñëè íå ñòàíåò îäíîãî êðûëà, äðóãîå òîæå áóäåò áåñïîëåçíûì. 

Ïîñåìó ïîòðåáíû ïðåæäå âñåãî ïðåäàííîñòü è ïî÷òèòåëüíîñòü, ÷åëîâå÷íîñòü è ñïðàâåäëèâîñòü, è òîëüêî òîãäà ìîæíî áóäåò äîñòè÷ü èñòèíû. 

Íî âñå òîíêîñòè è òàéíû ïðàâåäíîãî ïóòè ñîäåðæàòñÿ â ýòîé «Êíèãå Ñîçíàíèÿ è Æèçíè», è â íèõ íàäî äîëãî âíèêàòü, ÷òîáû ïðèéòè ê âûñøåìó ïðîçðåíèþ. 

Ñõåìà êðóãîâîðîòà æèçíåííîé ýíåðãèè 

Íà ðèñóíêå èçîáðàæåí êðóãîâîðîò ýíåðãèè â öèêëå äûõàíèÿ. Âäîõó ñîîòâåòñòâóåò îïóñêàíèå ýíåðãèè â æèâîò, âûäîõó — åå ïîäúåì; ãëàâíîå â ýòîì óïðàæíåíèè — âîçâðàòíîå äâèæåíèå, êîòîðîå âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðè âäîõå îòêðûâàþòñÿ íèæíèå âðàòà ýíåðãèè, è ýíåðãèÿ ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ ïî çàäíåìó êàíàëó (â ïîçâîíî÷íîì ñòîëáå). Ýòî âîñõîäÿùåå òå÷åíèå ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäàì âðåìåíè, îáîçíà÷åííûì íà ðèñóíêå. Ïðè âûäîõå çàêðûâàþòñÿ âåðõíèå âðàòà, è ïîòîê ýíåðãèè ìîæåò ñòåêàòü âíèç ïî ïåðåäíåìó êàíàëó â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè ïåðèîäàìè âðåìåíè. Íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî òî÷êè «ïðîìûâàíèÿ» è «êóïàíèÿ» íå ðàñïîëàãàþòñÿ òî÷íî â ñåðåäèíå ïóòè; ïåðâàÿ íàõîäèòñÿ íåñêîëüêî âûøå, à âòîðàÿ — íåñêîëüêî íèæå ñåðåäèíû. 
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Ðîæäåíèå çàðîäûøà 

III. Ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû óïðàâëåíèÿ è ôóíêöèè 

Åñòü ïóòü âäîõà è âûäîõà ÷åðåç Ïåðâîçäàííóþ Çàñòàâó. Íå çàáóäü áåëóþ äîðîãó â êðóãîâîðîòå ñîãëàñíî Çàêîíó! Ïóñòü ïåùåðà âå÷íîé æèçíè ñîãðåâàåòñÿ âíóòðåííèì îãíåì. Ïîñòèãàé âå÷íóþ îáèòåëü ñèÿòåëüíîé æåì÷óæèíû! 

Ðèñóíîê ê ýòîé ãëàâå â òî÷íîñòè òàêîé, êàê è ê ïðåäûäóùåé. Êîãäà äâà êàíàëà òå÷åíèÿ ýíåðãèè — çàäíèé è ïåðåäíèé — ñõîäÿòñÿ âîåäèíî, â òåëå ñîåäèíÿþòñÿ âñå ýíåðãåòè÷åñêèå ïóòè. Îëåíü ñïèò, ïîëîæèâ íîñ íà õâîñò, ÷òîáû çàïå÷àòàòü óïðàâëÿþùèé (çàäíèé) êàíàë. 

Æóðàâëü è ÷åðåïàõà çàïå÷àòûâàþò ñâîè ôóíêöèîíàëüíûå (ïåðåäíèå) êàíàëû. Âîò ïî÷åìó ýòè ñóùåñòâà ìîãóò æèòü ïî òûñÿ÷å ëåò. Íàñêîëüêî æå äîëüøå íèõ ñïîñîáåí æèòü ÷åëîâåê! Òîò, êòî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â Äàî è ïðèâîäèò â äâèæåíèå êðóãîâîðîò ýíåðãèè â ñîãëàñèè ñ Çàêîíîì, äàáû ïðèâåñòè ê ñîãëàñèþ ñîçíàíèå è æèçíü, ìîæåò íå îïàñàòüñÿ òîãî, ÷òî åãî æèçíü îêàæåòñÿ êîðîòêîé, à åãî ïóòü — íåçàâåðøåííûì. 
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Îòäåëåíèå äóõîâíîãî òåëà 
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IV. Çàðîäûø Äàî 

Â ñîãëàñèè ñ Çàêîíîì, íî áåç óñèëèé íóæíî íàïîëíèòü ñåáÿ 

ñâåòîì. 

Çàáóäü âíåøíåå, ñìîòðè âîâíóòðü è óêðåïëÿé äóõîâíóþ ñèëó! Â òå÷åíèå äåñÿòè ëóí çàðîäûø ñîãðåâàåòñÿ îãí¸ì. Ñïóñòÿ ãîä îìîâåíèå è êóïàíèå ñòàíîâÿòñÿ òåïëûìè. 

Ýòà êàðòèíà èìåëàñü â ïåðâîíà÷àëüíîì èçäàíèè ñóòðû «Ëýíúÿíü-öçèí», íî íåâåæåñòâåííûå ìîíàõè, íå ïîíèìàâøèå åå ñîêðîâåííîãî ñìûñëà è íå çíàâøèå î çàðîäûøå Äàî, óáðàëè åå. Ýòîò çàðîäûø íå èìååò â ñåáå íè÷åãî âåùåñòâåííîãî, ÷òî ìîæíî áûëî áû ñîçåðöàòü ñî ñòîðîíû, íî âîèñòèíó åñòü äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà. Ñíà÷àëà äóõ äîëæåí âîéòè â äûõàíèå-ýíåðãèþ, à ïîòîì äûõàíèå-ýíåðãèÿ äîëæíà îáúÿòü ñîáîþ äóõ. Êîãäà äóõ è äûõàíèå-ýíåðãèÿ ïðî÷íî ñîåäèíåíû, à ìûñëè ïåðåñòàþò áûòü ñóåòíûìè è ïðèõîäÿò ê ïîêîþ, ýòî íàçûâàåòñÿ ïîÿâëåíèåì çàðîäûøà. Äûõàíèå-ýíåðãèÿ äîëæíî êðèñòàëëèçîâàòüñÿ, è òîãäà äóõ ñòàíåò ñîçèäàòåëüíûì. Ïîýòîìó â «Ëýíúÿíü-öçèí» ãîâîðèòñÿ: «Îòíåñèñü ñ ìàòåðèíñêîé çàáîòîé ê ïðîáóæäåíèþ è îòâåòñòâîâàíèþ». Äâå ýíåðãèè ïèòàþò è óêðåïëÿþò äðóã äðóãà. Ïîñåìó ñêàçàíî: «Êàæäûé äåíü åñòü ðîñò». Êîãäà ýíåðãèÿ äîñòàòî÷íî óêðåïëåíà, à çàðîäûø äîñòèãàåò ïîëíîòû è çàâåðøåííîñòè, îí âûõîäèò íàðóæó ÷åðåç òåìÿ. Ýòî íàçûâàåòñÿ «çàâåðøåííûì ïîÿâëåíèåì çàðîäûøà ñûíà Áóääû», 

V. Ðîæäåíèå ïëîäà 

Âíå òåëà åñòü òåëî, íàçûâàåìîå îáðàçîì Áóääû. Ìîùü ñîçíàíèÿ, îòñóòñòâèå ìûñëåé — âîò Ïðîñâåòëåííîñòü. ×óäåñíûé ëîòîñ ðàñïóñêàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì äûõàíèÿ-ýíåðãèè. Äóõ ñîáèðàåòñÿ, èñòî÷àÿ îñëåïèòåëüíûé ñâåò. 
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Ñîõðàíåíèå «ïðåîáðàæåííîãî òåëà» 

Â «Ëýíúÿíü-öçèí» ãîâîðèòñÿ: «Â òîò ìèã öàðü ìèðà ñäåëàë òàê, ÷òî îò êîí÷èêîâ åãî âîëîñ èñõîäèë îñëåïèòåëüíûé ñâåò, à â ýòîì ñâåòå ñâåðêàë äðàãîöåííûé öâåòîê ëîòîñà î òûñÿ÷å ëåïåñòêîâ. Â ñåðåäèíå æå öâåòêà âîññåäàë ïðåîáðàæåííûé Áóääà, à èç åãî ãîëîâû âûõîäèëè äåñÿòü ëó÷åé äðàãîöåííîãî áåëîãî öâåòà, ïðîíèöàâøèå âñþ Âñåëåííóþ. Íèêòî íå ìîã îòîðâàòü âçîðà îò ýòîãî ÿðêîãî ñâåòà, è Áóääà âîçâåñòèë: «Áîæåñòâåííàÿ è âñåìîãóùàÿ ìàíòðà — ýòî ÿâëåíèå ñâåòîíîñíîãî äóõà, èìÿ åìó— Ñûí Áóääû». 

Åñëè íå âîñïðèíÿòü ó÷åíèÿ î ñîçíàíèè è æèçíè, à ïðîñòî óïðÿìî â óåäèíåíèè ïîâòîðÿòü ñëîâà ìåäèòà- 

öèè, ðàçâå ìîæíî âçðàñòèòü â ñåáå âå÷íîñóùåãî Áóääó, êîòîðûé ñèäèò íà öâåòêå ëîòîñà è èñïóñêàåò îñëåïèòåëüíûé ñâåò èç ñâîåãî îäóõîòâîðåííîãî òåëà? Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ó÷åíèå î ñâåòîíîñíîì äóõå êàñàåòñÿ ÷àñòíîñòåé. Íî êàê ìîæåò áûòü ÷àñòíîñòüþ òî, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò èñòèííîãî öàðÿ ìèðà? Òîò, êòî ïîñòèãíåò ýòó ãëóáî÷àéøóþ òàéíó ñóòðû «Ëýíúÿíü-öçèí», íàâñåãäà îòðÿõíåò îò ñåáÿ ïðàõ ýòîãî ìèðà. 

VI. Î ñîõðàíåíèè ïðåîáðàæåííîãî òåëà 

Êàæäàÿ ìûñëü îáðåòàåò ôîðìó è ñòàíîâèòñÿ âèäèìîé 

â öâåòå è îáðàçå. Äóõîâíàÿ ñèëà îòêðûâàåò ñâîè ñëåäû è ïðåâðàùàåòñÿ 

â ïóñòîòó. Ïðåáûâàÿ ìåæäó ïðèñóòñòâèåì è îòñóòñòâèåì, çàâåðøàåøü 

Âåëèêîå Äàî. Âñå ðàçäåëüíûå ôîðìû ïîÿâëÿþòñÿ êàê òåëà, ñîåäèíåííûå 

ñ Èñòîêîì. 

VII. Ñîçåðöàÿ ïåðåä ñîáîé ñòåíó 

Ôîðìû, îáðàçîâàííûå äóõîâíûì îãíåì, — ëèøü ïóñòûå 

öâåòà è îáðàçû. 

Ñâåò ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû îçàðÿåò èçíà÷àëüíîå 

è ïîäëèííîå. 

Îòïå÷àòîê ñåðäöà âèñèò â ïóñòîòå; ïðîçðà÷íàÿ, ñâåòèò ëóíà. 

Ëîäêà æèçíè äîñòèãëà áåðåãà; ÿðêî ñîëíöå ñèÿåò. 







ÏÐÈËÎÆÅÍÈß 

Ìåòîäû âíóòðåííåãî ñîçåðöàíèÿ 

 

Ñîãëàñíî «Êàíîíó âíóòðåííåãî ñîçåðöàíèÿ" (1). 

Âûñî÷àéøèé ïî÷òåííûé ïðàâèòåëü ñêàçàë: «Ïóòü âíóòðåííåãî ñîçåðöàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óïîêîåíèè äóõà è ñîñðåäîòî÷åíèè ñåðäöà. Íå äîëæíî áûòü ñóåòíûõ ìûñëåé â óìå, íå äîëæíî áûòü ôàëüøè è áëóäà â äóøå. Ïîëíîñòüþ îâëàäåé ñîáîé è ñâîèì îêðóæåíèåì, çàêðîé ãëàçà è âíèêàé â ñåáÿ. Ïóñòü âíóòðè è âîâíå áóäóò ïóñòîòà è ïîêîé, ïîñòèãàé óòîí÷åííóþ ãëóáèíó äóõîâíîãî Ïóòè, Âîâíå çðè âñå óìñòâåííûå îáðàçû ìèðà, âíóòðè ïðîçðåâàé Åäèíîå ñåðäöå. Êîãäà ñòàíåøü âîèñòèíó ïðîñâåòëåííûì è áåçìÿòåæíûì, è ïîêîé, è ñóåòíîñòü îòîéäóò îò òåáÿ. Ïóñòü ìûñëè íå ïðåðûâàÿñü òÿíóòñÿ îäíà çà äðóãîé — ãëóáèííûé êîðåíü âñåãî ïðåáûâàåò â ïîêîå. Îñòàâàéñÿ æå âå÷íî òàêèì — è â òåáå ðàçâåðçíåòñÿ íåïîñòèæèìàÿ áåçäíà. Èñ÷åçíóò âîëíåíèÿ è ïå÷àëè, çàáóäóòñÿ èñòèííîå è ëîæíîå», 

Îïóñòîøè ñåðäöå; îñòàâü âñå, ÷òî åãî íàïîëíÿåò, Èçáàâüñÿ îò ñåðäöà: óáåðè âñå, ÷òî åñòü. Ñîñðåäîòî÷ü ñåðäöå: äà áóäåò îíî íåïîäâèæíûì. Ñäåëàé ñåðäöå öåëîìóäðåííûì: äà íå áóäåò â íåì ñòðàõà. Î÷èñòè ñåðäöå: äà íå áóäåò â íåì ñóåòû. Âûïðÿìè ñåðäöå: äà íå áóäåò â íåì ñêâåðíû. 

Êîãäà èçáàâèøüñÿ îò âñåãî ýòîãî, Ïîñòèãíåøü â ñåáå ÷åòûðå èñòèíû. Â ñåðäöå ïðÿìîòà: íå ïÿòèøüñÿ âñïÿòü. Â ñåðäöå ðàâíîâåñèå: íåò íè âûñîêîãî, íè íèçêîãî. Â ñåðäöå ñèÿíèå: íåò íè÷åãî íåîñâåùåííîãî. Â ñåðäöå ïðîíèêíîâåíèå: íåò íèêàêèõ ïðåãðàä. Ýòè ñâîéñòâà ñåðäöà ïðîÿâÿòñÿ ñàìè ñîáîé. Ñëîâà ñëèøêîì ãðóáû, ÷òîáû èõ îïèñàòü, — Ñàì ïîìûñëè î òîì! 

Âíóòðåííåå ñîçåðöàíèå ñîãëàñíî íàñòàâëåíèÿì Õóà ßí-öçû (2). 

×òî òàêîå âíóòðåííåå ñîçåðöàíèå? Ñîçåðöàåøü ñåáÿ è íå ñîçåðöàåøü âåùè, ñìîòðèøü âîâíóòðü è íå ñìîòðèøü âîâíå, Êîãäà ìû ñîçåðöàåì ñâîå ñåðäöå, â íåì íå ïîÿâëÿåòñÿ íè îäíîé ìûñëè, ñëîâíî ïåðåä íàìè ïîêîéíàÿ âîäíàÿ ãëàäü. Êîãäà ìû ñîçåðöàåì íåáî, ìû äåíü íàïðîëåò ñèäèì íåäâèæíî è ñìîòðèì ââåðõ. Êîãäà ìû ñîçåðöàåì ñâîè íîñ, íèòü ñâèñàåò ñ êîí÷èêà íîñà — ïîäíèìàåòñÿ è âíîâü îïàäàåò, îïàäàåò è ñíîâà ïîäíèìàåòñÿ (3).. 

Êîãäà äîñòèãíåøü ïðåäåëà âíóòðåííåãî ñîçåðöàíèÿ, ýíåðãèÿ ïðîíèêíåò â îáëàñòü Íèâàíü (4) è äóõ ïàðèò íàä Âíóòðåííèì äâîðîì (5). Îñíîâà æå âíóòðåííåãî ñîçåðöàíèÿ — î÷èùåíèå ñåðäöà, à åãî äåéñòâèå — ïðåêðàùåíèå ìûñëåé. Îãîíü ñåðäöà îïóñêàåòñÿ â Êèíîâàðíîå ïîëå, è íåâîçìîæíî èçìåðèòü ýòî äîñòèæåíèå. Êàê ãîâîðèë Áîäõèäõàðìà (6): «Íè îäíà ìûñëü íå îñòàåòñÿ áåç âíèìàíèÿ, âíóòðè ñàì ñîáîþ ïîêîåí è ïîñòèãàåøü èçíà÷àëüíûé äóõ». 

Áûâàåò, ïðè óòðîáíîì äûõàíèè ýíåðãèÿ äâèæåòñÿ ëåãêî, à ðåçóëüòàòà äîñòè÷ü òðóäíî. Ïî÷åìó? À ïîòîìó, ÷òî ñåðäöå ñîáëàçíÿåòñÿ âíåøíèì. Êîãäà æå óòðîáíîå äûõàíèå îñóùåñòâëÿåøü âîèñòèíó, ýíåðãèÿ äâèæåòñÿ ñ òðóäîì, à ðåçóëüòàò ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêî. Ïî÷åìó? Ïðè÷è- 

íà ýòîìó — ÷èñòûé ïîêîé ïðèðîäû. Ñåêðåò óòðîáíîãî äûõàíèÿ â òîì, ÷òîáû çàïå÷àòàòü ïðèâõîäÿùóþ ýíåðãèþ è óäåðæàòü ýíåðãèþ, ðàñïðîñòðàíÿþùóþñÿ âíóòðè, ÷òîáû îíà «âèëàñü áåñêîíå÷íî, êàê áû ñóùåñòâóÿ, è â ïðèìåíåíèè áûëà íåèñ÷åðïàåìà» (7). 

Âíóòðåííåå ñîçåðöàíèå ñîãëàñíî íàñòàâëåíèÿì Öçþàíü-öçû (8) 

Ñÿäü ïîêîéíî â óåäèíåííîé êîìíàòå è âíèêíè â ñîêðîâåííóþ ãëóáèíó ñåðäöà. Ëåâóþ íîãó ïîëîæè íà ïðàâóþ, îáå ðóêè îïóñòè âíèç, ñäåëàé ñåáÿ ïóñòûì, ïîäîáíî äðåâíåìó òðåíîæíèêó. Ïîìûñëè, ÷òî ëåâîå ïëå÷î — ñîëíöå, à ïðàâîå — ëóíà, èç ñîëíöà âûõîäèò áåëàÿ ýíåðãèÿ, âõîäèò â Ìîðå ñåìåíè (9) è ñòàíîâèòñÿ êðàñíîé. Èç ëóíû âûõîäèò êðàñíàÿ ýíåðãèÿ, âõîäèò â Ìîðå ñåìåíè è ñòàíîâèòñÿ áåëîé. Äâà ýòè âèäà ýíåðãèè, ñîåäèíÿÿñü, îáðàçóþò ïîäëèííóþ ýíåðãèþ è ðîæäàåòñÿ áåññìåðòíûé çàðîäûø, ïîäîáíûé áåëîé ÿøìå. Îáëèêîì îí ïîõîæ íà ÷åëîâå÷åñêèé ýìáðèîí; â íåì óæå èìåþòñÿ âñå ÷ëåíû, è îí ïîñòåïåííî ðàñòåò â óòðîáå. Îí ëå-æèò, ñâåðíóâøèñü, â Ìîðå ýíåðãèè, ñêðåñòèâ ðóêè ïåðåä ñîáîé, íî ìîæåò âûõîäèòü èç òåëà è ñòðàíñòâîâàòü ñâîáîäíî, óëåòàÿ çà ïðåäåëû Íåáà è Çåìëè. 

Ìåòîä «ñèäåíèÿ â çàáûòüè» (10), ñîãëàñíî íàñòàâëåíèÿì ×æóàí-öçû 

«Ñèäåíèå â çàáûòüè — ýòî îñíîâà äîëãîé æèçíè. Îáðåòàÿ ïîäëèííîñòü â ñåáå, ìû ñîâåðøåíñòâóåì ñâîå òåëî. Åñëè òåëî î÷èñòèëîñü, îíî ñîåäèíèòñÿ ñ ýíåðãèåé. Ïåñòóÿ â ñåáå Ïóòü, ìû ñîâåðøåíñòâóåì ýíåðãèþ. Åñëè ýíåðãèÿ î÷èñòèëàñü, ìû ñîåäèíÿåìñÿ ñ ñîêðîâåííîé ãëóáèíîé Ïóòè. Âîò ÷òî çîâåòñÿ ñòÿæàíèåì Ïóòè». 

Ïîäëèííîñòü — ýòî íà÷àëî Ïóòè. Ïîñåìó íàäëåæèò î÷èùàòü äóõ, äàáû ñîåäèíèòüñÿ ñ ïîäëèííîñòüþ. Â êíèãå ×æèþ-öçû ñêàçàíî: «Èç ïðîñòîðà âåëè÷åñòâåííî-íåçûáëåìîãî èñõîäèò íåáåñíîå ñèÿíèå. Ïðîñòîð — ýòî ñåðäöå. Íåáåñíîå ñèÿíèå — ýòî ìóäðîñòü, Ñíà÷àëà óïîêîé ñâîå ñåðäöå, è ñâåò ìóäðîñòè ïðîëüåòñÿ èçíóòðè è îñâåòèò âñå íåñ÷åòíîå ìíîæåñòâî óìñòâåííûõ îáðàçîâ ìèðà. Â ïóñòîòå è çàáûòüè ñîåäèíèøüñÿ ñåðäöåì ñ âåëèêèì ïîêîåì. Âîò ÷òî çîâåòñÿ «ñèäåíèåì â çàáûòüè». 

 

Ïðèìå÷àíèÿ 

 

1) «Êàíîí âíóòðåííåþ ñîçåðöàíèÿ, ïîâåäàííûé Âûñî÷àéøèì ïî÷òåííûì ïðàâèòåëåì» — àíîíèìíîå ñî÷èíåíèå, ïîÿâèâøååñÿ, âåðîÿòíî, â IX—X ââ. Âûñî÷àéøèé ïî÷òåííûé ïðàâèòåëü — èìÿ ãëàâíîãî áîæåñòâà äàîñèçìà — Ëàî-öçû. 

2) Õóà ßí-öçû — äàîññêèé ó÷èòåëü, æèâøèé â VIII—IX ââ. 

3) Çäåñü èìååòñÿ â âèäó óïðàæíåíèå íà ãàðìîíèçàöèþ äûõàíèÿ, âûïîëíÿÿ êîòîðîå òðåáîâàëîñü äûøàòü ðîâíî, ïëàâíî è ìåäëåííî. Íèòêà, ïîâåøåííàÿ íà íîñ, ïîìîãàëà ìåäèòèðóþùåìó ïðàâèëüíî êîíòðîëèðîâàòü äûõàíèå. 

4) Íèâàíü — îáëàñòü â âåðõíåé ÷àñò ãîëîâû, èçâåñòíàÿ òàêæå êàê âåðõíåå Êèíîâàðíîå ïîëå — îáëàñòü ñêîïëåíèÿ ÷èñòåéøåé ýíåðãèè â îðãàíèçìå. 

5) Âíóòðåííèé äâîð — âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî òåëà. 

6) Áîäõèäõàðìà (êèò. Äàìî) — áóääèéñêèé ïðîïîâåäíèê (VI â.). Âûõîäåö èç Ïåðñèè, îñíîâîïîëîæíèê øêîëû ×àíü. 

7) Öèòàòà èç «Äàî-Äý öçèíà». 

8) Öçþàíü-öçû — äàîññêèé íàñòàâíèê, æèâøèé âî II—III ââ. äî í. ý. 

9) Ìîðå ñåìåíè — ìîðå ýíåðãèè, íèæíåå Êèíîâàðíîå ïîëå. 

10) Ñèäåíèå â çàáûòüè (öçî âàí) - òðàäèöèîííîå íàèìåíîâàíèå ìåäèòàòèâíîé ïðàêòèêè â äàîñèçìå, âîñõîäÿùåå ê ×æóàí-öçû. 

11) ×æèþ-öçû - äàîññêèé íàñòàâíèê Öçýí Öçàî, æèâøèé â ïåðâîé ïîëîâèíå XII â. Àâòîð îáøèðíîãî ñîáðàíèÿ äàîññêèõ òåêñòîâ, îçàãëàâëåííîãî «Äàî øó» («Îñü Ïóòè»).







ÏÐÈËÎÆÅÍÈß 

Êàíîí ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ñîçåðöàíèÿ 

 

1. Ïåðâûé ýòàï «ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â Ïóòè» — «îòðåøèòüñÿ îò âñåõ íèçêèõ è äóðíûõ äåÿíèé». Òàêîâûìè ñ÷èòàþòñÿ âñå ïîñòóïêè è ìûñëè, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿòèåì èëè, òî÷íåå, ñ óìñòâåííûìè ïðîåêöèÿìè, âûçâàííûìè íàøèì âîñïðèÿòèåì ìèðà. 

Òîëüêî èçáàâèâøèñü îò «íèçêèõ äåÿíèé», ìîæíî «ñèäåòü ïîêîéíî». Êîììåíòàòîð îòìå÷àåò, ÷òî ïîíÿòèå «ñèäåíèÿ» çäåñü îçíà÷àåò «íå-ïîÿâëåíèå êàêîãî áû òî íè áûëî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ», à «ïîêîé» îçíà÷àåò «îòñóòñòâèå ïðèâÿçàííîñòåé». 

2. Âòîðîé ýòàï: 

Îáðàòè âçîð âíóòðü ñåáÿ è äîëæíûì îáðàçîì ñåáÿ 

îñîçíàâàé. 

Êàê òîëüêî îñîçíàåøü, ÷òî âîçíèêëà ìûñëü, 

Òîò÷àñ âûðâè è óíè÷òîæü åå! 

×òî áû íè ïîÿâèëîñü â ñîçíàíèè, ýòî íóæíî ïîä÷èíÿòü 

ñåáå, 

Òîëüêî òàê îáðåòåøü â ñåáå ìèð è ïîêîé. 

3. Ñëåäóþùèé ýòàï ñîîòâåòñòâóåò ïîëíîé ñâîáîäå îò «áëóäëèâûõ ìûñëåé è ñóåòíûõ ïðåäñòàâëåíèé». Ýòî 

îçíà÷àåò, ïî ñóòè äåëà, ÷òî «òùåòíàÿ ðàáîòà óìà» ïîëíîñòüþ óñòðàíåíà èç ñîçíàíèÿ è íåò íèêàêèõ îïðåäåëåííûõ àêòîâ, íèêàêèõ êà÷åñòâîâàíèé ñîçíàíèÿ. 

Â ýòîé ñâÿçè àâòîð òåêñòà äàåò ñîâåò «÷óðàòüñÿ òîëüêî âîçáóæäåííîãî ñîçíàíèÿ, íî íå îñòàâëÿòü ëó÷åçàðíîå ñîçíàíèå; ïðåáûâàòü â ïóñòîòíîì ñîçíàíèè è íå äåðæàòü â ñåáå çàêîñíåâøåå ñîçíàíèå» (òî åñòü ñîçíàíèå, ïðèâÿçàííîå ê êàêèì-ëèáî îòâëå÷åííûì èäåÿì). 

Äàëåå â òåêñòå äàþòñÿ «òðè íàçèäàíèÿ», êîòîðûå äîëæíû ïðèâåñòè ñîçíàíèå ê åäèíñòâó ñ Âåëèêèì Ïóòåì. 

Ïåðâîå òðåáîâàíèå — «îòñòðàíåííîñòü îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ», ÷òî ïðåäïîëàãàåò óìåíèå ïðèíèìàòü òîëüêî ñóùåñòâåííîå è îòáðàñûâàòü âñå ñïîñîáíîå ñìóòèòü ïîêîé ñîçíàíèÿ». 

Âòîðîå òðåáîâàíèå—«îòñóòñòâèå âîæäåëåíèé», òî åñòü îòñóòñòâèå æåëàíèÿ îáëàäàòü ÷åì-ëèáî. 

Òðåòüå òðåáîâàíèå — «ñïîêîéñòâèå ñîçíàíèÿ», îçíà÷àþùåå ïðåêðàùåíèå âñÿêîé óìñòâåííîé àêòèâíîñòè. 

Òåêñò ïîä÷åðêèâàåò îãðîìíûå òðóäíîñòè ïðîöåññà «óñïîêîåíèÿ ñîçíàíèÿ», òðåáóþùåãî íåîáûêíîâåííîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè äóõà è äîëãîé òðåíèðîâêè. Ñîçíàíèå, óòâåðæäàåò àâòîð êíèãè, ïîääàåòñÿ ëèøü ìÿãêîìó è ïîñòåïåííîìó âîçäåéñòâèþ; îíî âî âñÿêîì ñëó÷àå äîëæíî ïðèâûêíóòü ê óñèëèþ âíóòðåííåãî áîäðñòâîâàíèÿ. 

Ñîñòîÿíèå äóõîâíîãî ñàìîêîíòðîëÿ îïèñûâàåòñÿ â ñëåäóþùèõ ñëîâàõ: 

Áóäó÷è çàíÿò äåëîì èëè ïðàçäåí — Âñåãäà ñîõðàíÿé «îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ»! Â ìîìåíò ïîêîÿ èëè ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé Âñåãäà èìåí â ñåáå åäèíóþ âîëþ. 

Äàëåå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èçëèøíåå óñåðäèå â äåëå ñàìîêîíòðîëÿ äóõà ÷ðåçìåðíî îáðåìåíÿåò ñîçíàíèå è ñïîñîáíî âûçâàòü ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ è äàæå óìîïîìåøàòåëüñòâî. Ïîýòîìó âàæíî óìåòü ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå ìåæäó âíóòðåííèì êîíòðîëåì è ñâîáîäîé, ïîääåðæàòü åñòåñòâåííûé ðèòì æèçíåííûõ ñîñòîÿíèé. «Èñòèííî ñîñðåäîòî÷åííîå ñîçíàíèå, — ãîâîðèòñÿ äàëåå, — îáóçäàíî, íî íå ïðèâÿçàíî, ñâîáîäíî, íî íå ðàçâÿçíî». 

Êîãäà ñîçíàíèå îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ê ïîñòîÿííîìó ñîñðåäîòî÷åíèþ è ñòàíîâèòñÿ ïîäîáíûì «ïîêîéíîé âîäå, êîòîðàÿ, êàê çåðêàëî, îòðàæàåò â ñåáå âñå âåøè», ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü â êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè äîñòè÷ü ïðîçðåíèÿ. Îäíàêî ïðîçðåíèå, ïîä÷åðêèâàåòñÿ â êàíîíå, «íèêîãäà íå ïðèõîäèò îò ÷åëîâåêà», ïîýòîìó ïîäâèæíèê íå äîëæåí ïîääàâàòüñÿ èñêóøåíèþ êàê ìîæíî ñêîðåå ïåðåæèòü ïðîñâåòëåíèå. 

Ìû ÷èòàåì äàëåå: 

Â ñîñðåäîòî÷åíèè ñàì íèêîãäà íå èùè ïðîçðåíèÿ! 

Ïðîçðåíèå ïðèäåò ñàìî ñîáîé. 

È òîëüêî òàêîå ïðîçðåíèå ïîäëèííî. 

Èñòèííîå ïðîçðåíèå íå ìîæåò ïðèíîñèòü ïîëüçó, ïîñêîëüêó îíî áåñïðåäìåòíî è âîïëîùàåò íå áûòèå âåùåé, à ÷èñòóþ áûòèéñòâåííîñòü ñî-çíàíèÿ, ñî-áûòèé-íîñòü áûòèÿ. Èñòèííî ìóäðûé îáÿçàòåëüíî «ñêðûâàåò ñâîé äóõîâíûé ñâåò» è «âûãëÿäèò íåâåæäîé». 

Òåêñò óïîìèíàåò î ðàçëè÷íûõ âèäåíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõ ïðîöåññ ïàðàëëåëüíîãî óñèëåíèÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòè è âíóòðåííåãî ïðîçðåíèÿ. Åñëè â ñîçíàíèè âñå åùå âîçíèêàþò ìûñëè è îáðàçû, ïîäâèæíèêà ìîãóò ïðåñëåäîâàòü âèäåíèÿ äåìîíîâ è çëûõ äóõîâ. Íàïðî- 

òèâ, ÿâëåíèå ñâÿòûõ ëþäåé äðåâíîñòè èëè äàæå áîæåñòâåííîãî Ëàî-öçû — õîðîøèé çíàê, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì, ÷òî ïîäâèæíèê íà âåðíîì ïóòè. 

Òåïåðü, êîãäà «îòïàëè âñå ïóòû è óçû ñîçíàíèÿ», äàîñ ìîæåò áåç óñèëèÿ, ñîâåðøåííî «áåññîçíàòåëüíî» ïðåòâîðèòü â ñâîåé äóõîâíîé ïðàêòèêå Âåëèêèé Ïóòü. 







+++




